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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Програма з хвороб цивілізації, медичного законодавства для вищих медичних та фармацевтичних закладів освіти України ІІІ-ІV рівнів акредитації складена для спеціальностей 8.12010007 „Лабораторна діагностика” відповідно до освітньо-кваліфікаційної характеристики (ОКХ) і освітньо-професійної програми (ОПП) підготовки фахівців, затвердженими наказом МОН України від 16.04.03. №239 та навчального плану, затвердженого наказом МОЗ України від 16.08.05. № 221. Термін навчання за спеціальністю здійснюється протягом 1,6 роки.

Програма структурована на модулі, змістові модулі, теми у відповідності з вимогами „Рекомендації щодо розроблення навчальних програм навчальних дисциплін” (Наказ МОЗ України від 12.10.2004 р. №492).

Згідно з навчальним планом вивчення хвороб цивілізації починається в VІІІ семестрі.

Хвороби цивілізації як навчальна дисципліна:

а) базується на вивченні студентами внутрішньої медицини, педіатрії, хірургії, деонтології та клінічної лабораторної діагностики і інтегрується з цими дисциплінами;

б) закладає основи знань щодо виконання магістром функцій лікаря-лаборанта.
Організація навчального процесу здійснюється за кредитно-модульною системою відповідно до вимог Болонського процесу.

Програма з дисципліни «Хвороби цивілізації» складається з 1 модулю, який в свою чергу поділяється на 2 змістовних модулі:

МОДУЛЬ 1. ХВОРОБИ ЦИВІЛІЗАЦІЇ
ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 1. Зріст темпу життя як фактор розвитку хвороб. 
1. Основи профілактичної медицини.
2. Спадковий фактор.
3. Нервовий стрес.

4. Малорухливий спосіб життя.
ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 2. Екологічний дисбаланс здоров’я людини.

5. Нераціональне харчування.

6. Вторгнення в біосферу.
7. Ожиріння. 

8. Основні принципи реабілітації. Дієтотерапія..

Структурований план підготовки з дисципліни „Хвороби цивілізації”

	Структура навчальної дисципліни
	Кількість годин / з них
	Рік навчання
	Вид контролю

	
	Всього, годин / кредитів
	Аудиторних
	СРС
	
	

	
	
	лекцій
	Практичних занять
	
	
	

	МОДУЛЬ 1
Змістовних модулів 2
	81 / 2,25
	8
	34
	39
	5
	Підсумковий контроль: тестовий контроль


Примітка: 1 кредит ЕСТS – 36 годин: аудиторне навантаження – 49%, СРС – 51%

9. МЕТА ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

· засвоїти основні питання розвитку діагностики та профілактики хвороб цивілізації;

· оволодіти технікою комп’ютерного пошуку інформації в електронних базах світу;
· засвоїти основні принципи і технологію пошуку наукової інформації у фахових журналах, її оцінка узагальнення і прийняття рішень щодо можливості використання її на практиці;
· оволодіти навиками використання світового досвіду щодо діагностики захворювань і адаптації цих даних відповідно з соціально-економічним статусом , що склався в Україні.

10. ЗМІСТ ПРОГРАМИ

МОДУЛЬ 1. ХВОРОБИ ЦИВІЛІЗАЦІЇ

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 1. Зріст темпу життя як фактор розвитку хвороб. 

Тема 1. Основи профілактичної медицини. Визначення поняття «здоров'я», показники громадського здоров'я. Доцільність збереження здоров'я в сучасних умовах. Поняття про медичну культуру. Історичні аспекти розвитку профілактичної медицини. Поняття «хвороби цивілізації», основи і принципи профілактичної медицини. Особливості її розвитку в нашій країні. Обґрунтування довгострокової державної програми профілактики хвороб. Санітарне просвітництво і роль факторів ризику. Характеристика хвороб цивілізації та причини їх розвитку. Характеристика основних факторів ризику, особливості їх розвитку та взаємодії. 
Тема 2. Спадковий фактор. Визначення поняття «спадковість», «спадкові хвороби» причини їх розвитку (мутації). Хвороби з спадковою схильністю, їх особливості. Лікувально-профілактичні заходи при спадкової патології, їх обґрунтованість, цілеспрямованість. Завдання медико-генетичної консультації. Механізми передачі спадкової інформації. Групи спадкових захворювань в залежності від механізму їх розвитку, сутність хвороб зі спадковою схильністю. Лікувально-профілактичні заходи при спадковій патології. 
Тема 3. Нервовий стрес. Поняття «стрес», механізм виникнення і розвитку. Визначаються причини розвитку стресу, вплив різного виду емоцій. Поняття «адаптація» до стресових впливів. Фази реакції організму на стрес. Поняття «стан напруги» організму і його ступеня, роль у виникненні серцево-судинних захворювань, центральної нервової системи. Обґрунтованість оптимальної міри стресу. Заходи профілактики та корекції стресових впливів. Впливу гумору, музики, ландшафтотерапії, вплив кольору і світла. Сутність емоційного стресу. Ступені емоційної напруги. Стрес-фактор ризику розвитку захворювань. Профілактика стресових впливів. Ятрогенія. 
Тема 4. Малорухливий спосіб життя. Рух - спосіб існування матерії. М'язова діяльність, малорухливий спосіб життя, гіпокінезія. Вплив фізичних навантажень на життєдіяльність і здоров'я людини. ЛФК, її види, цілі та ефективність. Значення масової фізкультурно-оздоровчої роботи. Гіподинамія. Телеманія, комп’ютерманія. Вплив фізичних тренувань на організм людини. Методичні рекомендації по раціональному застосуванні фізичних тренувань. 
ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 2. Екологічний дисбаланс здоров’я людини.

Тема 5. Нераціональне харчування. Стан харчування сучасної людини. Основні принципи раціонального харчування. Особливості балансу енергії, режим раціонального харчування. Проблеми харчової алергії. Фізіологічне значення овочів, фруктів і ягід. Принципи, мета та задачі раціонального харчування, значенні білків, жирів та вуглеводів в раціоні. Значенні вітамінів та мінеральних солей в раціоні. Захворювання обумовленні нераціональним харчуванням. 
Тема 6. Вторгнення в біосферу. Людина і навколишнє середовище, взаємозв'язок. Забруднення навколишнього середовища і профілактичні заходи. Характеристика основних ксенобіотиків (токсикантів) їх значення і доля в організмі людини, профілактика. Значення харчових добавок. Основні групи ксенобіотиків зовнішнього середовища, їх властивості і доля в організмі людини. Лікувально-профілактичні заходи при агресії ксенобіотиків. Забруднення зовнішнього середовища хімічними речовинами та їх вплив на організм людини. Радіонукліди та їх влив на організм людини. Профілактичні заходи при забрудненні ґрунту та харчових продуктів агрохімікатами та збудниками інфекційних хвороб. 
Тема 7. Ожиріння. Режим праці, відпочинку та харчування. Роль активного відпочинку, тривалості сну. Значення особистої гігієни, загартовування організму. Шкідливі звички. Поведінка в побуті, взаємини з оточуючими людьми. Питання моральності і здорового способу життя. Види активного відпочинку та їх вплив на здоров'я людини. Способи нормалізації нічного сну. Вплив тютюнопаління та зловживання алкоголю на стан здоров'я людини. Поняття «ожиріння», етіологія і патогенез. Жировий обмін, порушення обміну речовин. Лікувально-профілактичні заходи при ожирінні. Причини і механізми розвитку ожиріння. Ожиріння - чинник ризику різних хвороб. Лікувально-профілактичні заходи при ожирінні.
Тема 8. Основні принципи реабілітації. Дієтотерапія. Поняття «реабілітація», цілі, завдання та засади реабілітації, види реабілітації. Основні принципи та етапи реабілітації. Особливості реабілітації інвалідів. Принципи лікувального харчування. Фізіологічне обґрунтування різних дієт. Завдання і зміст медичної реабілітації. Завдання і зміст фізичної реабілітації. Завдання і зміст психологічної реабілітації. Зміст професійної реабілітації. Особливості реабілітації інвалідів. Механізми лікувального ефекту дієтотерапії. види дієт. Основні принципи лікувального харчування.
ОРІЄНТОВАНА СТРУКТУРА ЗАЛІКОВОГО КРЕДИТУ – МОДУЛЮ І: ХВОРОБИ ЦИВІЛІЗАЦІЇ
	Тема
	Лекції
	Практичні заняття
	СРС

	Змістовний модуль 1. Медичне законодавство. 

	1. Основи профілактичної медицини. Визначення поняття «здоров'я», показники громадського здоров'я. Доцільність збереження здоров'я в сучасних умовах. Поняття про медичну культуру. Історичні аспекти розвитку профілактичної медицини. Поняття «хвороби цивілізації», основи і принципи профілактичної медицини. Особливості її розвитку в нашій країні. Обґрунтування довгострокової державної програми профілактики хвороб. Санітарне просвітництво і роль факторів ризику. Характеристика хвороб цивілізації та причини їх розвитку. Характеристика основних факторів ризику, особливості їх розвитку та взаємодії. 
	1
	4
	4

	2. Спадковий фактор. Визначення поняття «спадковість», «спадкові хвороби» причини їх розвитку (мутації). Хвороби з спадковою схильністю, їх особливості. Лікувально-профілактичні заходи при спадкової патології, їх обґрунтованість, цілеспрямованість. Завдання медико-генетичної консультації. Механізми передачі спадкової інформації. Групи спадкових захворювань в залежності від механізму їх розвитку, сутність хвороб зі спадковою схильністю. Лікувально-профілактичні заходи при спадковій патології.
	1
	4
	4

	3. Нервовий стрес. Поняття «стрес», механізм виникнення і розвитку. Визначаються причини розвитку стресу, вплив різного виду емоцій. Поняття «адаптація» до стресових впливів. Фази реакції організму на стрес. Поняття «стан напруги» організму і його ступеня, роль у виникненні серцево-судинних захворювань, центральної нервової системи. Обґрунтованість оптимальної міри стресу. Заходи профілактики та корекції стресових впливів. Впливу гумору, музики, ландшафтотерапії, вплив кольору і світла. Сутність емоційного стресу. Ступені емоційної напруги. Стрес-фактор ризику розвитку захворювань. Профілактика стресових впливів. Ятрогенія.
	1
	4
	5

	4. Малорухливий спосіб життя. Рух - спосіб існування матерії. М'язова діяльність, малорухливий спосіб життя, гіпокінезія. Вплив фізичних навантажень на життєдіяльність і здоров'я людини. ЛФК, її види, цілі та ефективність. Значення масової фізкультурно-оздоровчої роботи. Гіподинамія. Телеманія, комп’ютерманія. Вплив фізичних тренувань на організм людини. Методичні рекомендації по раціональному застосуванні фізичних тренувань. 
	–
	4
	5

	Підсумковий тестовий контроль засвоєння модуля
	–
	0,5
	–

	Змістовний модуль 2. Екологічний дисбаланс здоров’я людини

	5. Нераціональне харчування. Стан харчування сучасної людини. Основні принципи раціонального харчування. Особливості балансу енергії, режим раціонального харчування. Проблеми харчової алергії. Фізіологічне значення овочів, фруктів і ягід. Принципи, мета та задачі раціонального харчування, значенні білків, жирів та вуглеводів в раціоні. Значенні вітамінів та мінеральних солей в раціоні. Захворювання обумовленні нераціональним харчуванням.
	2
	4
	4

	6. Вторгнення в біосферу. Людина і навколишнє середовище, взаємозв'язок. Забруднення навколишнього середовища і профілактичні заходи. Характеристика основних ксенобіотиків (токсикантів) їх значення і доля в організмі людини, профілактика. Значення харчових добавок. Основні групи ксенобіотиків зовнішнього середовища, їх властивості і доля в організмі людини. Лікувально-профілактичні заходи при агресії ксенобіотиків. Забруднення зовнішнього середовища хімічними речовинами та їх вплив на організм людини. Радіонукліди та їх влив на організм людини. Профілактичні заходи при забрудненні ґрунту та харчових продуктів агрохімікатами та збудниками інфекційних хвороб. 
	1
	4
	5


	7.Ожиріння. Режим праці, відпочинку та харчування. Роль активного відпочинку, тривалості сну. Значення особистої гігієни, загартовування організму. Шкідливі звички. Поведінка в побуті, взаємини з оточуючими людьми. Питання моральності і здорового способу життя. Види активного відпочинку та їх вплив на здоров'я людини. Способи нормалізації нічного сну. Вплив тютюнопаління та зловживання алкоголю на стан здоров'я людини. Поняття «ожиріння», етіологія і патогенез. Жировий обмін, порушення обміну речовин. Лікувально-профілактичні заходи при ожирінні. Причини і механізми розвитку ожиріння. Ожиріння - чинник ризику різних хвороб. Лікувально-профілактичні заходи при ожирінні.
	1
	4
	5

	8. Основні принципи реабілітації. Дієтотерапія. Поняття «реабілітація», цілі, завдання та засади реабілітації, види реабілітації. Основні принципи та етапи реабілітації. Особливості реабілітації інвалідів. Принципи лікувального харчування. Фізіологічне обґрунтування різних дієт. Завдання і зміст медичної реабілітації. Завдання і зміст фізичної реабілітації. Завдання і зміст психологічної реабілітації. Зміст професійної реабілітації. Особливості реабілітації інвалідів. Механізми лікувального ефекту дієтотерапії. види дієт. Основні принципи лікувального харчування.
	1
	4
	5

	Підсумковий тестовий контроль засвоєння модуля
	–
	0,5
	–

	Підсумковий модульний контроль
	–
	1
	2

	Усього годин – 81
	8
	34
	39

	Кредитів ECTS – 2,25
	
	
	


Тематичний план лекцій

	№ п\п
	Теми 
	Години

	1
	Поняття «хвороби цивілізації», основи і принципи профілактичної медицини. Характеристика хвороб цивілізації та причини їх розвитку. Характеристика основних факторів ризику, особливості їх розвитку та взаємодії. 
	1

	2
	Визначення поняття «спадковість», «спадкові хвороби» причини їх розвитку (мутації). Хвороби з спадковою схильністю, їх особливості. 
	1

	3
	Поняття «стрес», механізм виникнення і розвитку. Визначення причин розвитку стресу, вплив різного виду емоцій. Поняття «адаптація» до стресових впливів. Фази реакції організму на стрес. 
	1

	4
	Стан харчування сучасної людини. Основні принципи раціонального харчування. Режим раціонального харчування. Проблеми харчової алергії. 
	2

	5
	Забруднення навколишнього середовища і профілактичні заходи. 
	1

	6
	Режим праці, відпочинку та харчування. Поняття «ожиріння», етіологія і патогенез. Причини і механізми розвитку ожиріння. Лікувально-профілактичні заходи при ожирінні.
	1

	7
	Поняття «реабілітація», цілі, завдання та засади реабілітації, види реабілітації. Основні принципи та етапи реабілітації. Особливості реабілітації інвалідів. 
	1

	8
	
	

	РАЗОМ:
	8


Тематичний план практичних занять

	№ п\п
	Теми практичних занять 
	Години

	1
	Визначення поняття «здоров'я», показники громадського здоров'я. Поняття про медичну культуру. Історичні аспекти розвитку профілактичної медицини. Обґрунтування довгострокової державної програми профілактики хвороб. 
	4

	2
	Лікувально-профілактичні заходи при спадкової патології, їх обґрунтованість, цілеспрямованість. Завдання медико-генетичної консультації. Механізми передачі спадкової інформації. 
	4

	3
	Поняття «стан напруги» організму і його ступеня, роль у виникненні серцево-судинних захворювань, центральної нервової системи. Обґрунтованість оптимальної міри стресу. Заходи профілактики та корекції стресових впливів. Стрес-фактор ризику розвитку захворювань. Ятрогенія.
	4

	4
	М'язова діяльність, малорухливий спосіб життя, гіпокінезія. Вплив фізичних навантажень на життєдіяльність і здоров'я людини. ЛФК, її види, цілі та ефективність. Гіподинамія. Телеманія, комп’ютерманія. 
	4

	Підсумковий тестовий контроль засвоєння модуля
	0,5

	5
	Принципи, мета та задачі раціонального харчування, значенні білків, жирів та вуглеводів в раціоні. Значенні вітамінів та мінеральних солей в раціоні. Захворювання обумовленні нераціональним харчуванням.
	4

	6
	Характеристика основних ксенобіотиків (токсикантів) їх значення і доля в організмі людини, профілактика. Значення харчових добавок. Лікувально-профілактичні заходи при агресії ксенобіотиків. Забруднення зовнішнього середовища хімічними речовинами та їх вплив на організм людини. Радіонукліди та їх влив на організм людини. 
	4

	7
	Способи нормалізації нічного сну. Вплив тютюнопаління та зловживання алкоголю на стан здоров'я людини. Поняття «ожиріння», етіологія і патогенез. Жировий обмін, порушення обміну речовин. Лікувально-профілактичні заходи при ожирінні. Причини і механізми розвитку ожиріння. Ожиріння - чинник ризику різних хвороб. 
	4

	8
	Принципи лікувального харчування. Фізіологічне обґрунтування різних дієт. Завдання і зміст медичної реабілітації. Завдання і зміст фізичної реабілітації. Завдання і зміст психологічної реабілітації. 
	4

	Підсумковий тестовий контроль засвоєння модуля
	0,5

	Підсумковий модульний контроль 
	1

	РАЗОМ:
	34


Тематичний план самостійної роботи студентів (СРС) та її контроль

	Тема
	Кількість годин
	Вид контролю

	Самостійне опрацьовування тем, які не входять до плану аудиторних занять:

	1. Доцільність збереження здоров'я в сучасних умовах. Санітарне просвітництво і роль факторів ризику.
	4
	Усне опитування

Тестовий контроль Реферат

	2. Групи спадкових захворювань в залежності від механізму їх розвитку, сутність хвороб зі спадковою схильністю. Лікувально-профілактичні заходи при спадковій патології.
	4
	

	3. Заходи профілактики та корекції стресових впливів: впливу гумору, музики, ландшафтотерапії, вплив кольору і світла. Сутність емоційного стресу. Ступені емоційної напруги. 
	5
	

	4. Рух - спосіб існування матерії. Значення масової фізкультурно-оздоровчої роботи. Вплив фізичних тренувань на організм людини. Методичні рекомендації по раціональному застосуванні фізичних тренувань. 
	5
	

	5. Фізіологічне значення овочів, фруктів і ягід. 
	4
	

	6. Основні групи ксенобіотиків зовнішнього середовища, їх властивості і доля в організмі людини. Профілактичні заходи при забрудненні ґрунту та харчових продуктів агрохімікатами та збудниками інфекційних хвороб. 
	5
	

	7. Роль активного відпочинку, тривалості сну. Значення особистої гігієни, загартовування організму. Шкідливі звички. Поведінка в побуті, взаємини з оточуючими людьми. Питання моральності і здорового способу життя. Види активного відпочинку та їх вплив на здоров'я людини. 
	5
	

	8. Зміст професійної реабілітації. Особливості реабілітації інвалідів. Механізми лікувального ефекту дієтотерапії. види дієт. Основні принципи лікувального харчування.
	5
	

	Підготовка до підсумкового контролю засвоєння модуля.
	2
	Підсумковий контроль

	РАЗОМ:
	39


7.
ФОРМИ КОНТРОЛЮ

Поточний контроль здійснюється на кожному практичному занятті відповідно конкретним цілям теми, під час індивідуальної роботи викладача зі студентом для тих тем, які студент опрацьовує самостійно і вони не належать до структури практичного заняття.

Максимальна кількість балів, що присвоюється студентам при засвоєнні кожного модулю (залікового кредиту – 100, в тому числі за поточну навчальну діяльність – 60 балів), за результати модульного підсумкового контролю – 40 балів.

Оцінювання поточної навчальної діяльності:

При засвоєнні кожної теми модулю за поточну навчальну діяльність студента виставляються оцінки 4-ри бальною традиційною шкалою, які потім конвертуються у бали в залежності від кількості тем у модулі. В програмі була застосована така система конвертації традиційної системи оцінки у бали:

	Традиційна оцінка
	Бали

	5 – відмінно
	27-30

	4 – добре
	23-26

	3 – задовільно
	18-22

	2 - незадовільно
	1-17


Максимальна кількість, яку може набрати студент при вивченні модулю розраховується шляхом множення кількості балів, що відповідають оцінці „5” на кількість змістовних модулів з додаванням балів за індивідуальну самостійну роботу і дорівнює 60 балам.

Мінімальна кількість, яку може набрати студент при вивченні модулю розраховується шляхом множення кількості балів, що відповідають оцінці „3” на кількість змістовних модулів з додаванням балів за індивідуальну самостійну роботу і дорівнює 36 балам.

Модульний підсумковий контроль здійснюється по завершенню вивчення модулю До підсумкового контролю допускаються студенти, які виконали всі види робіт, передбачених навчальною програмою, та при вивченні модулю набрали кількість балів, не меншу за мінімальну. Форма проведення підсумкового контролю стандартизована і включає контроль теоретичної та практичної підготовки. Максимальна кількість балів підсумкового контролю дорівнює 40. Підсумковий модульний контроль вважається зарахованим, якщо студент набрав не менше 25 балів.

Оцінювання дисципліни

Оцінка А, В, С, D, Е виставляється лише студентам, яким зараховані усі модулі з дисципліни. Кількість балів, яку студент набрав з дисципліни, визначається як середнє арифметичне кількості балів з модулів дисципліни.

Конвертація кількості балів з дисципліни у оцінки за шкалами ЕСТS та 4-бальною (традиційною).

Кількість балів з дисципліни, яка нарахована студентам, конвертується у 4-бальну шкалу таким чином:

	Національна шкала
	Шкала ЕСТS
	Рейтингова оцінка, бали

	5 - відмінно
	А – відмінно
	90-100

	4 - добре
	В – дуже добре
	84-89

	
	С – добре
	75-83

	3 – задовільно
	D – задовільно
	68-74

	
	Е – достатньо (задовольняє мінімальні критерії)
	60-67

	2 – незадовільно
	FX – незадовільно
	35-59

	не допущений
	F – незадовільно (потрібна додаткова робота)
	1-34


Оцінка з дисципліни FХ, F виставляється студентам, яким не зараховано хоча б один модуль з дисципліни після завершення її вивчення.

Оцінка FХ („2”) виставляється студентам мінімальну кількість балів за поточну навчальну діяльність, але не склали модульний підсумковий контроль. Вони мають право на повторне складання підсумкового модульного контролю більше 2 разів під час зимових канікул та впродовж 2 (додаткових) тижнів після закінчення весняного семестру за графіком, затвердженим ректором.

Студенти, які одержали оцінку F по завершенню вивчення дисципліни (не виконали навчальну програму хоча б з одного модулю, або не набрали за поточну навчальну діяльність з модулю мінімальну кількість балів ) повинні пройти повторне навчання за індивідуальним навчальним планом.

Студенти, які бажають підвищити загальний рейтинг з дисципліни, складають екзамен. До екзамену допускаються лише ті студенти, які своєчасно були допущені до підсумкових модульних контролів у всіх модулях вивчення дисципліни та успішно їх склали. Заява про складання екзамену надається студентом до деканату не пізніше останнього дня періоду контрольних заходів на курсі. Екзамен проводиться на першому тижні нового навчального періоду взимку, або на першому тижні після контрольних заходів влітку. Шкала оцінювання екзаменів відповідає шкалі оцінювання, що наведена вище.
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