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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Програма з дисципліни «Санітарно-гігієнічна експертиза» для вищих медичних та фармацевтичних закладів освіти України ІІІ-ІV рівнів акредитації складена для спеціальностей 8.12010007 „Лабораторна діагностика” відповідно до освітньо-кваліфікаційної характеристики (ОКХ) і освітньо-професійної програми (ОПП) підготовки спеціалістів. Термін навчання за спеціальністю здійснюється протягом 1,6 років.

Програма структурована на модуль, змістові модулі, теми у відповідності з вимогами „Рекомендації щодо розроблення навчальних програм навчальних дисциплін” (Наказ МОЗ України від 12.10.2004 р. №492).

Згідно з навчальним планом вивчення дисципліни «Санітарно-гігієнічна експертиза»  здійснюється в Х семестрі.

Дисципліна «Санітарно-гігієнічна експертиза» базується на вивченні студентами медичної біології, медичної та біологічної фізики, медичної хімії, біологічної та біоорганічної хімії, морфологічних дисциплін, фізіології, мікробіології й інтегрується з цими дисциплінами.
Дисципліна «Санітарно-гігієнічна експертиза», як навчальний предмет закладає основи вивчення студентами навколишнього середовища як джерела етіологічних факторів ризику виникнення і розповсюдження захворювань; навчає використовувати професійно-профільні знання та практичні навички, умінню обґрунтовувати результати досліджень об’єктів навколишнього середовища для оцінки їх відповідності до вимог Держстандартів; на підставі вивчення впливу факторів навколишнього середовища на організм і здоров’я закладає основи профілактики захворювань, охорони праці.
Організація навчального процесу здійснюється за кредитно-модульною системою відповідно до вимог Болонського процесу.

Програма з дисципліни «Санітарно-гігієнічна експертиза» включає один модуль, який в свою чергу поділяється на 2 змістових модулі:

МОДУЛЬ 1. ОСНОВИ ДЕРЖАВНОЇ САНІТАРНО-ГІГІЄНІЧНОЇ ЕКСПЕРТИЗИ.
ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 1. Санітарно-гігієнічне дослідження атмосферного повітря та повітря робочої зони. Санітарно-гігієнічне дослідження питної води та ґрунту.
1. Визначення бенз/а/пірену в повітряному середовищі методом високоефективної рідинної хроматографії. 
2. Визначення насичених вуглеводнів в повітрі робочої зони газохроматографічним методом.

3. Визначення етилацетату в повітрі над меблями і матеріалами для меблів газохроматографічним методом.

4. Визначення метилового спирту в атмосферному повітрі. Вимірювання параметрів електромагнітного поля.

5. Визначення вмісту миш’яку у питній воді методом інверсійної вольтамперометрії .

6. Визначення масової частки рухомих форм нікелю у ґрунті атомно-абсорбційним методом. 
ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 2. Вимоги до якості харчових продуктів та гігієнічна експертиза продуктів харчової промисловості. 
7. Визначення свинцю та кадмію в харчових продуктах полярографічним методом.

8. Визначення вмісту ртуті в харчових продуктах методом безполуменевої атомної абсорбції (метод холодної пари).
9. Визначення хлорорганічних пестицидів (ХОП) у сировині та харчових продуктах на прикладі олії рослинної та зернових продуктів.
10. Визначення кадмію у керамічному посуді атомно-абсорбційним методом.
Видами навчальних занять згідно з навчальним планом є:

а)
лекції;
б)
практичні заняття;
в)
інтерактивне навчання;
г)
самостійна робота студентів;
д)
консультації.

Практичні заняття за методикою їх організації  передбачають:

· спілкування студентів та викладача;

· спілкування студента та лікаря-лаборанта;

· спілкування студента та лікаря-клініциста;

· інтерактивне навчання;
· набуття практичних  навичок.

Кафедри, які викладають дисципліну «Санітарно-гігієнічну експертизу» мають право вносити зміни до навчальної програми в межах до 15%.

Засвоєння теми (поточний контроль) контролюється на практичних заняттях відповідно до конкретних цілей, засвоєння змістовних модулів (проміжний контроль) – на практичних підсумкових заняттях. Рекомендується застосовувати такі способи оцінювання рівня підготовки студентів: опитування, підготовка рефератів та тестування.

Підсумковий контроль засвоєння модуля здійснюється по завершенню на підсумковому контрольному занятті. Оцінка успішності студента з дисципліни є рейтинговою і виставляється за багатобальною шкалою з урахуванням оцінок засвоєння окремих модулів.

Для тих студентів, які хочуть поліпшити оцінку з дисципліни за шкалою ЕСТS, підсумковий контроль засвоєння модулю здійснюється додатково за графіком, затвердженим у навчальному закладі.

Структурований план підготовки з дисципліни 

„Санітарно-гігієнічна експертиза”

	Структура навчальної дисципліни
	Кількість годин / з них
	Рік навчання
	Вид контролю

	
	Всього, годин / кредитів
	Аудиторних
	СРС
	
	

	
	
	лекцій
	Практичних занять
	
	
	

	МОДУЛЬ

Змістових модулів 2
	108 / 3
	5
	46
	57
	5
	Підсумковий контроль 



Примітка: 1 кредит ЕСТS – 36 годин: аудиторне навантаження – 48%, СРС – 52%

МЕТА ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

· здатність використовувати професійно-профільні  знання, практичні навички та уміння здійснювати відбір проб для санітарно-гігієнічної експертизи, проводити складні фізико-хімічні методи дослідження з подальшою їх інтерпретацією;

· здатність використовувати професійно-профільні знання та практичні навички, уміння обґрунтовувати результати досліджень атмосферного повітря, повітря закритих приміщень, питної води, води водойм, стічних вод, ґрунту для оцінки їх відповідності до вимог Держстандартів;

· здатність використовувати професійно-профільні знання та практичні навички, уміння аналізувати результати досліджень харчових продуктів, обстежень закладів харчової промисловості та громадського харчування для оцінки їх відповідності до вимог Держстандартів;

· здатність використовувати професійно-профільні знання та практичні навички, уміння обґрунтовувати результати лабораторних досліджень хімічних і фізичних факторів виробничого середовища для оцінки їх відповідності до вимог Держстандартів;

· вміння обґрунтовувати дані лабораторного дослідження полімерних матеріалів, вмісту пестицидів та агрохімікатів у об'єктах довкілля і харчових продуктах для оцінки їх токсикологічної безпеки;

· здатність використовувати професійно-профільні знання та практичні навички, уміння обґрунтовувати відповідність дитячих меблів, підручників, іграшок, одягу, взуття  тощо санітарно-гігієнічним вимогам;

· здатність використовувати професійно-профільні знання та практичні навички, уміння здійснювати аналіз результатів дозиметричного та радіометричного контролю для оцінки їх безпечності; 

· здатність проводити  державну санітарно-епідеміологічну експертизу з подальшою видачею висновків щодо відповідності до вимог санітарного законодавства України;

· здатність проводити внутрішньо-лабораторний і міжлабораторний контроль якості досліджень у лабораторіях різного профілю;

· вміння розробляти профілактичні заходи, спрямовані на усунення або зменшення впливу негативних чинників з метою збереження та зміцнення здоров’я населення.
· оволодіти навичками збору інформації, вміти збагачувати свій  інтелектуальний і професійний рівень, накопичувати обсяг можливих комунікативних зв’язків з різних аспектів професійної діяльності за допомогою комп’ютерних технологій;
· вміти використовувати отриману інформацію та результати її аналітичної обробки для  набуття фахових знань, навичок з певних складових  професійної діяльності;

· збагачувати особистий інтелектуальний, професійний рівень, мати можливість аналізувати результати різних аспектів професійної діяльності;
· використовуючи знання іноземної мови (іноземних мов), мати навички збору інформації, вміти збагачувати свій інтелект шляхом самоосвіти, накопичувати знання та навички з різних аспектів професійної діяльності.
3.
ЗМІСТ ПРОГРАМИ

МОДУЛЬ 1. Основи державної санітарно-гігієнічної експертизи
Змістовий модуль 1. Санітарно-гігієнічне дослідження атмосферного повітря та повітря робочої зони. Санітарно-гігієнічне дослідження питної води та ґрунту.
Конкретні цілі:

· здатність використовувати професійно-профільні  знання, практичні навички та уміння здійснювати відбір проб для санітарно-гігієнічної експертизи, проводити складні фізико-хімічні методи дослідження з подальшою їх інтерпретацією;

· здатність використовувати професійно-профільні знання та практичні навички, уміння обґрунтовувати результати досліджень атмосферного повітря, повітря закритих приміщень для оцінки їх відповідності до вимог Держстандартів;

· здатність використовувати професійно-профільні знання та практичні навички, уміння обґрунтовувати результати лабораторних досліджень хімічних і фізичних факторів виробничого середовища для оцінки їх відповідності до вимог Держстандартів;
· здатність проводити державну санітарно-епідеміологічну експертизу з подальшою видачею висновків щодо відповідності до вимог санітарного законодавства України;

· здатність проводити внутрішньо-лабораторний і міжлабораторний контроль якості досліджень у лабораторіях різного профілю;

· вміння розробляти профілактичні заходи, спрямовані на усунення або зменшення впливу негативних чинників з метою збереження та зміцнення здоров’я населення.
· проводити санітарне обстеження об'єктів водопостачання окремих садиб, лікувально-профілактичних, оздоровчих закладів, відбір проб для лабораторного аналізу, оцінити його результати.

· інтерпретувати соціально-економічне, гігієнічне, епідеміологічне значення ґрунту, його використання для отримання продуктів харчування, сировини для виробництва, для вибору місць поселень, будівництва об'єктів різного призначення, як місця і засобу знешкодження твердих і рідких відходів життєдіяльності організму, побутових, виробничих відходів;

· здатність використовувати професійно-профільні знання та практичні навички, уміння обґрунтовувати результати досліджень питної води, води водойм, стічних вод, ґрунту для оцінки їх відповідності до вимог Держстандартів;

· здатність проводити  державну санітарно-епідеміологічну експертизу з подальшою видачею висновків щодо відповідності до вимог санітарного законодавства України;

· вміння розробляти профілактичні заходи, спрямовані на усунення або зменшення впливу негативних чинників з метою збереження та зміцнення здоров’я населення.
Тема 1. Визначення бенз/а/пірену в повітряному середовищі методом високоефективної рідинної хроматографії. Загальна характеристика поліциклічних ароматичних вуглеводнів. Джерела надходження бенз/а/пірену в повітря робочої зони. Гігієнічне нормування поліциклічних ароматичних вуглеводнів на виробництві. Ознаки гострого та хронічного отруєння бенз/а/піреном. Профілактика забруднення повітря робочих приміщень бенз/а/піреном. Методи визначення бенз/а/пірену в повітрі робочої зони. Принцип методу високоефективної рідинної хроматографії. Вимоги безпеки при проведенні досліджень по визначенню бенз/а/пірену в повітряному середовищі. Засоби вимірювань, допоміжні пристрої, реактиви, посуд та матеріали. Підготовка до виконання вимірів: відбір проб, техніка виконання пробо підготовки, приготування розчинів, підготовка скляного посуду та приладів. Вимоги безпеки при роботі з приладами. Настройка, градуювання хроматографічної системи та проведення вимірювань. Обробка, оформлення та оцінка результатів досліджень.
Тема 2. Визначення насичених вуглеводнів в повітрі робочої зони газохроматографічним методом. Насичені вуглеводні (алкани),та їх похідні. Метан, метанол,ізобутанол як представники алканів, їх фізичні та хімічні властивості, ГДК класу небезпеки речовини. Дія на організм людини насичених вуглеводнів. Гігієнічний контроль за забрудненням повітря робочої зони насиченими вуглеводнями. Метод газорідинної колонкової хроматографії. Принцип методу. Блок-схема рідинного хроматографа (блок подачі розчинника, вводу проби, термостат, предколонка). Параметри хроматографічних колонок. Типи детекторів. Принцип роботи детекторів: рефрактометричного, спектрофотометричного (УФ, УФ-видимого), флуориметричного. Підготовка лабораторного посуду, реактивів та їх розчинів для  проведення лабораторних досліджень на вміст насичених вуглеводнів.Умови відбору проб повітря: швидкість аспірації, умови зберігання. Засоби вимірювальної техніки для проведення вимірювань газохроматографічним методом. Реактиви, розчини та матеріали. Підготовка хроматографічної колонки, градуювання приладу. Обробка, оформлення та оцінка результатів досліджень.
Тема 3. Визначення етилацетату в повітрі над меблями і матеріалами для меблів газохроматографічним методом. Основні несприятливі виробничі фактори у деревообробній промисловості. Загальна характеристика меблів та полімерних матеріалів для меблів. Джерела надходження етилацетату в повітря робочої зони. Фізико – хімічні властивості етилацетату. Отримання етилацетату в умовах виробництва та його застосування. Принципи гігієнічного нормування етилацетату на виробництві. ГДК етилацетату в повітрі робочої зони. Клінічні прояви гострого та хронічного отруєння. Профілактика забруднення повітря робочих приміщень етилацетатом. Методи визначення етилацетату в повітрі робочої зони. Обладнання для пробопідготовки, хімічний посуд та прилади для відбору проб повітря. Відбір проб повітря. Засоби вимірювальної техніки для проведення вимірювань газохроматографічним методом. Підготовка хроматографічної колонки, градуювання приладу. Реактиви, розчини та матеріали. Вимоги безпеки при проведенні досліджень. Умови виконання аналізу. Обробка, оформлення та оцінка результатів досліджень.
Тема 4. Визначення метилового спирту в атмосферному повітрі. Вимірювання параметрів електромагнітного поля. Основні джерела забруднення повітря робочої зони метанолом. Фізико-хімічна характеристика метилового спирту. Шляхи надходження та розподіл метанолу в органах та тканинах організму людини. Метаболізм та виведення з організму метанолу. Основні положення ГОСТу 12.1.005-88 «Санітарно-гігієнічні вимоги до повітря робочої зони». Методи визначення метанолу у повітрі робочої зони. Умови та прояви специфічної дії метилового спирту. Принципи профілактичних заходів щодо отруєння метиловим спиртом в умовах виробництва. Характеристика та принципи методу газорідинної хроматографії з полум’яно-іонізаційним детектором. Вимоги безпеки при проведенні досліджень. Умови відбору проб. Реактиви, розчини та матеріали. Підготовка хроматографічної колонки, градуювання приладу. Умови виконання аналізу. Обробка, оформлення та оцінка результатів досліджень. Поняття про електромагнітне випромінювання, електромагнітне поле, їх види. Основні характеристики електромагнітного поля та його класифікація. Одиниці вимірювання. Основні джерела електромагнітного поля.  Класифікація електромагнітних коливань радіочастот за частотою коливань та довжиною хвилі. Електромагнітне випромінювання, як фактор виробничого середовища. Характеристика постійного та змінного електромагнітних полів. Дія електромагнітного поля на організм людини. Поняття про радіохвильову хворобу. Гігієнічне нормування електромагнітного випромінювання. Нормативно-методичне забезпечення вимірювань. Прилади та допоміжне обладнання для вимірювання інтенсивності електромагнітного випромінювання. Техніка проведення вимірювань. Профілактичні заходи, спрямовані на попередження несприятливого впливу електромагнітного випромінювання на організм людини. 
Тема 5. Визначення вмісту миш’яку у питній воді методом інверсійної вольтамперометрії. Фізико-хімічні властивості миш’яку та його токсикологічна характеристика. Шляхи потрапляння, кумуляція, метаболізм та шляхи виведення з організму. Вплив миш’яку на організм людини. Гостре та хронічне отруєння миш’яком. Природні та антропогенні  джерела потрапляння миш’яку у поверхневі та підземні води. ГДК миш’яку у питній воді згідно ДержСанПіНу № 383-96“Вода питна. Гігієнічні вимоги до якості води централізованого господарсько-питного водопостачання” та ГОСТу 2874-82 «Вода питьевая. Гигиенические требования и контроль за качеством», клас безпеки. Вимоги безпеки при роботі з приладом та хімічними речовинами. Техніка відбіру та зберігання проб при визначенні миш’яку у воді. Підготовка лабораторного посуду для проведення дослідження. Приготування розчинів реактивів для пробо підготовки. Пробопідготовка. Принцип методу інверсійної вольтамперометрії. Засоби вимірювальної техніки, підготовка до роботи приладу та індикаторного електрода. Реактиви та матеріали. Умови виконання аналізу. Виконання вимірювань. Обробка, оформлення та оцінка результатів досліджень.
Тема 6. Визначення масової частки рухомих форм нікелю у ґрунті атомно-абсорбційним методом. Найважливіші джерела забруднення сполуками важких металів (нікелем) довкілля. Середній вміст нікелю в ґрунтах та його фізико-хімічна характеристика. Фізіологічне значення  цього мікроелементу, форма перебування його в організмі людини,участь в патогенезі різних захворювань. Методи атомної спектрометрії. Класифікація атомної спектрометрії за методами: полум'яно-емісійні і емесійно-спектральні, атомно-абсорбційні; за способом реєстрації спектрів: візуальні, фотографічні і фотоелектричні; за характером результатів: якісний, напівкількісний, кількісний. Порівняння цих методів з іншими методами. Атомно-абсорбційна спектрометрія, її загальна характеристика Теорія атомно-арбсорбційного аналізу. Конструкції атомно-абсорбційних спектрофотометрів: побудова одноканального та двохканального атомно-абсорбційних спектрофотометрів, загальна характеристика  основних їх складових частин. Особливості відбору проб ґрунту для визначення важких металів.  Взяття наважки, попередня підготовка проби, обладнання для пробопідготовки та вимірювальна техніка. Приготування розчинів реактивів для екстрагування проби. Реактиви та матеріали. Вибір методу розрахунку. Обробка, оформлення та оцінка результатів досліджень.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. Вимоги до якості харчових продуктів та гігієнічна експертиза продуктів харчової промисловості. 

Конкретні цілі:

· інтерпретувати значення раціонального, повноцінного харчування для  збереження і зміцнення здоров'я людини, активного довголіття.

· знати і враховувати у своїй діяльності функції і роль окремих нутрієнтів харчового раціону (білків, жирів, вуглеводів, вітамінів, мі​неральних солей, мікроелементів, смакових речовин) в обміні речо​вин і підтримці здоров'я людини;

· здатність використовувати професійно-профільні знання та практичні навички, уміння аналізувати результати досліджень харчових продуктів, обстежень закладів харчової промисловості та громадського харчування для оцінки їх відповідності до вимог Держстандартів;

· вміння обґрунтовувати дані лабораторного дослідження полімерних матеріалів, вмісту пестицидів та агрохімікатів у об'єктах довкілля і харчових продуктах для оцінки їх токсикологічної безпеки;

· здатність використовувати професійно-профільні знання та практичні навички, уміння здійснювати аналіз результатів дозиметричного та радіометричного контролю для оцінки їх безпечності; 

· вміння проводити державну санітарно-епідеміологічну експертизу з подальшою видачею висновків щодо відповідності до вимог санітарного законодавства України;

· вміння розробляти профілактичні заходи, спрямовані на усунення або зменшення впливу негативних чинників з метою збереження та зміцнення здоров’я населення.
Тема 7. Визначення свинцю та кадмію в харчових продуктах полярографічним методом. Якість харчових продуктів та фактори, які її формують. Держстандарти та гігієнічні нормативи для продуктів харчової промисловості. Види гігієнічної експертизи харчових продуктів та показання для її проведення. Порядок проведення експертизи харчових продуктів. Правила відбору проб продуктів для лабораторного аналізу, консервації і опечатування для відправки в лабораторію. Оформленні акта виїмки проб. Заповнення супровідного бланка.Загальна характеристика забруднення харчових продуктів солями важких металів. Максимальні межі залишків (ММЗ) для важких металів в харчових продуктах. Основні джерела забруднення харчових продуктів свинцем та кадмієм. Дія свинцю та кадмію на організм людини. Методи визначення свинцю та кадмію в харчових продуктах. Вимірювальна техніка та обладнання для підготовки проб. Методи відбору та підготовки проб для визначення важких металів в різних  продуктах харчування. Попередня підготовка проби, взяття наважки. Принцип методу мінералізації. Приготування розчинів реактивів для мінералізації проби. Мінералізація проби. Обробка, оформлення та оцінка результатів досліджень. Принцип методу полярографії. Засоби вимірювальної техніки. Вибір методу розрахунку. Вимоги безпеки при роботі з приладом. Підготовка полярографа, робочого та допоміжного електрода до роботи. Реактиви, посуд, матеріали. Умови виконання аналізу. Техніка виконання вимірювань. Обробка, оформлення та оцінка результатів досліджень.

Тема 8. Визначення вмісту ртуті в харчових продуктах методом безполуменевої атомної абсорбції (метод холодної пари). Загальна характеристика забруднення харчових продуктів ртуттю. Основні джерела забруднення харчових продуктів ртуттю. Методи визначення ртуті в харчових продуктах. Метод холодної пари. Вимоги безпеки при роботі на засобах вимірювання та апаратурі. Підготовка лабораторного посуду для пробопідготовки та проведення дослідження. Приготування розчинів реактивів для пробопідготовки, та проведення дослідження. Техніка проведення підготовки проб. Підготовка аналізатору ртуті типа „Юлія” до роботи. Калібрування приладу та виконання вимірювань. Обробка, оформлення  та оцінка результатів досліджень. 

Тема 9. Визначення хлорорганічних пестицидів (ХОП) у сировині та харчових продуктах на прикладі олії рослинної та зернових продуктів.
Пестициди, які використовуються для обробки продовольчих культур,  їх класифікація. Скорочена характеристика хлорорганічних пестицидів (ХОП), дія ХОП на організм людини. Вимоги до методів кількісного визначення залишків пестицидів в харчових продуктах. Методичне забезпечення при проведенні дослідження ГХЦГ у олії рослинній та зернових продуктах. Принцип методу газорідинної хроматографії. Підготовка лабораторного посуду, реактивів та їх розчинів для забезпечення проведення лабораторних досліджень на вміст залишкової кількості ГХЦГ у олії рослинній та зернових продуктах. Екстракція ГХЦГ з олії рослинної та зернових продуктів. Очистка екстракту ГХЦГ з олії рослинної та зернових продуктів. Підготовка екстракту до визначення ГХЦГ газохроматографічним методом. Ідентифікація та кількісне визначення хлорорганічних пестицидів. Вимоги безпеки при роботі з приладом. Реактиви та матеріали. Підготовка хроматографічної колонки, градуювання приладу. Умови хроматографування. Виконання, обробка та оцінка результатів досліджень.
Тема 10. Визначення кадмію у керамічному посуді атомно-абсорбційним методом. Санітарне спостереження за вмістом токсичних речовин в сировині та продуктах харчування. ГДК токсичних речовин, в тому числі і кадмію в основних продуктах харчування. Вимоги щодо вмісту кадмію у харчових продуктах для дитячого харчування. Роль раціонального харчування у профілактиці хронічних отруєнь кадмієм. Умови щодо зберігання харчів, які знаходились у різних упаковках та в металевій тарі, особливо оцинкованій. Кадмій як один з 12 потенційно небезпечних для людини металів (мідь, ртуть, олово, свинець, сурьма, ванадій, хром, молібден, марганець, кобальт та нікель). Основні джерела надходження кадмію в організм людини: промислові підприємства, автотранспорт, посуд та тара, внаслідок паління. Токсичність, імунотропність та канцерогенність кадмію. Використання кадмію у промисловості для виробництва посуду, у тому разі і керамічного посуду. Кадмірований посуд як джерело отруєння кадмієм внаслідок розчинності кадмію в кислих харчових продуктах. Трансформація кадмія у консервовані харчові продукти внаслідок порушень вимог щодо спаювання поверхонь металевої банки, при використанні неякісного внутрішнього покриття. Умови використання декоративного керамічного посуду. Склад поливи та фарби, що використовується для розпису керамічного посуду. Вимоги щодо перевірки якості стійкості фарбування поверхонь  посуду, особливо жовтим та червоним кольором. Вимоги до якості керамічного посуду. Особливості данного виду посуду. Підготовка лабораторного обладнання, хімічного посуду, пробопідготовка. Підготування розчинів реактивів для екстракції кадмію. Отримання витяжки з проби. Різновиди засобів вимірювальної техніки для проведення вимірювань методом атомно-абсорбційної спектрофотометрії. Вимоги безпеки при роботі з приладом. Реактиви та матеріали. Вибір методу розрахунку. Підготовка приладу, його калібрування, виконання вимірювання. Обробка, оформлення та оцінка результатів досліджень.

ОРІЄНТОВАНА СТРУКТУРА ЗАЛІКОВОГО КРЕДИТУ – МОДУЛЮ 1 
	Тема
	Лекції
	Практичні заняття
	СРС

	Змістовний модуль 1. Санітарно-гігієнічне дослідження атмосферного повітря та повітря робочої зони. Санітарно-гігієнічне дослідження питної води та ґрунту.

	Державна санітарно-епідеміологічна експертиза, як елемент соціально-гігієнічного моніторингу. Основні положення та організація. Організація санітарно-епідеміологічної експертизи.

Об’єкти державної санітарно-епідеміологічної експертизи. 
Державна санітарно-епідеміологічна експертиза імпортних товарів.

Державна санітарно-епідеміологічна експертиза товарів для дітей та підлітків.
Державна санітарно-епідеміологічна експертиза товарів народного споживання.

Визначення бенз/а/пірену в повітряному середовищі методом високоефективної рідинної хроматографії. 

Загальна характеристика поліциклічних ароматичних вуглеводнів.

Джерела надходження бенз/а/пірену в повітря робочої зони.
Гігієнічне нормування поліциклічних ароматичних вуглеводнів на виробництві.

Ознаки гострого та хронічного отруєння бенз/а/піреном.

Профілактика забруднення повітря робочих приміщень бенз/а/піреном.

Методи визначення бенз/а/пірену в повітрі робочої зони. Принцип методу високоефективної рідинної хроматографії.

Вимоги безпеки при проведенні досліджень по визначенню бенз/а/пірену в повітряному середовищі.

Засоби вимірювань, допоміжні пристрої, реактиви, посуд та матеріали.

Підготовка до виконання вимірів: відбір проб, техніка виконання пробо підготовки, приготування розчинів, підготовка скляного посуду та приладів.

Вимоги безпеки при роботі з приладами.

Настройка, градуювання хроматографічної системи та проведення вимірювань.

Обробка, оформлення та оцінка результатів досліджень
	1
1
1
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	2. Визначення насичених вуглеводнів в повітрі робочої зони газохроматографічним методом. 

Насичені вуглеводні (алкани),та їх похідні. Метан, метанол,ізобутанол як представники алканів, їх  фізичні та хімічні властивості, ГДК класу небезпеки речовини.

Дія на організм людини насичених вуглеводнів. 

Гігієнічний контроль за  забрудненням  повітря робочої зони насиченими вуглеводнями. 
Метод газорідинної колонкової хроматографії. Принцип методу. 

Блок-схема рідинного хроматографа (блок подачі розчинника, вводу проби, термостат, предколонка). Параметри хроматографічних колонок. Типи детекторів. Принцип роботи детекторів: рефрактометричного, спектрофотометричного (УФ, УФ-видимого), флуориметричного. 

Підготовка лабораторного посуду, реактивів та їх розчинів для  проведення лабораторних досліджень на вміст насичених вуглеводнів.

Умови відбору проб повітря: швидкість аспірації, умови зберігання. 

Засоби вимірювальної техніки для проведення вимірювань газохроматографічним методом.

Реактиви, розчини та матеріали.

Підготовка хроматографічної колонки, градуювання приладу.

Обробка, оформлення та оцінка результатів досліджень.
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	3. Визначення етилацетату в повітрі над меблями і матеріалами для меблів газохроматографічним методом.

Основні несприятливі виробничі фактори у деревообробній промисловості. 
Загальна характеристика меблів та полімерних матеріалів для меблів.

Джерела надходження етилацетату в повітря робочої зони.

Фізико – хімічні властивості етилацетату.

Отримання етилацетату в умовах виробництва та його застосування.

Принципи гігієнічного нормування етилацетату на виробництві. ГДК етилацетату в повітрі робочої зони.

Клінічні прояви гострого та хронічного отруєння Профілактика забруднення повітря робочих приміщень етилацетатом.

Методи визначення етилацетату в повітрі робочої зони.

Обладнання для пробопідготовки, хімічний посуд та прилади для відбору проб повітря.

Відбір проб повітря.

Засоби вимірювальної техніки для проведення вимірювань газохроматографічним методом.

Підготовка хроматографічної колонки, градуювання приладу.

Реактиви, розчини та матеріали.

Вимоги безпеки при проведенні досліджень.

Умови виконання аналізу.

Обробка, оформлення та оцінка результатів досліджень.
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	4. Визначення метилового спирту в атмосферному повітрі.

Вимірювання параметрів електромагнітного поля.
Основні джерела забруднення повітря робочої зони метанолом.

Фізико-хімічна характеристика метилового спирту.

Шляхи надходження та розподіл метанолу в органах та тканинах організму людини. Метаболізм та виведення з організму метанолу.

Основні положення ГОСТу 12.1.005-88 «Санітарно-гігієнічні вимоги до повітря робочої зони».

Методи визначення метанолу у повітрі робочої зони.

Умови та прояви специфічної дії метилового спирту.

Принципи профілактичних заходів щодо отруєння метиловим спиртом в умовах виробництва.

Характеристика та принципи методу газорідинної хроматографії з полум’яно-іонізаційним детектором.

Вимоги безпеки при проведенні досліджень.

Умови відбору проб.

Реактиви, розчини та матеріали.

Підготовка хроматографічної колонки, градуювання приладу.

Умови виконання аналізу.

Обробка, оформлення та оцінка результатів досліджень.
Поняття про електромагнітне випромінювання, електромагнітне поле, їх види.

Основні характеристики електромагнітного поля та його класифікація. Одиниці вимірювання. Основні джерела електромагнітного поля. 

Класифікація електромагнітних коливань радіочастот за частотою коливань та довжиною хвилі.

Електромагнітне випромінювання, як фактор виробничого середовища.

Характеристика постійного та змінного електромагнітних полів.

Дія електромагнітного поля на організм людини.

Поняття про радіохвильову хворобу.

Гігієнічне нормування електромагнітного випромінювання. Нормативно-методичне забезпечення вимірювань.

Прилади та допоміжне обладнання для вимірювання інтенсивності електромагнітного випромінювання. Техніка проведення вимірювань.

Профілактичні заходи, спрямовані на попередження несприятливого впливу електромагнітного випромінювання на організм людини
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	5. Визначення вмісту миш’яку у питній воді методом інверсійної вольтамперометрії 

Фізико-хімічні властивості миш’яку та його токсикологічна характеристика.

Шляхи потрапляння, кумуляція, метаболізм та шляхи виведення з організму.

Вплив миш’яку на організм людини. Гостре та хронічне отруєння миш’яком.

Природні та антропогенні  джерела потрапляння миш’яку у поверхневі та підземні води. 
ГДК миш’яку у питній воді згідно ДержСанПіНу № 383-96“Вода питна. Гігієнічні вимоги до якості води централізованого господарсько-питного водопостачання” та ГОСТу 2874-82 «Вода питьевая. Гигиенические требования и контроль за качеством», клас безпеки.

Вимоги безпеки при роботі з приладом та хімічними речовинами.

Техніка відбору та зберігання проб при визначенні миш’яку у воді.

Підготовка лабораторного посуду для проведення дослідження.

Приготування розчинів реактивів для пробопідготовки

Пробопідготовка.

Принцип методу інверсійної вольтамперометрії.

Засоби вимірювальної техніки, підготовка до роботи приладу та індикаторного електрода.

Реактиви та матеріали.

Умови виконання аналізу. Виконання вимірювань.

Обробка, оформлення та оцінка результатів досліджень.
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	6. Визначення масової частки рухомих форм нікелю у ґрунті атомно-абсорбційним методом. 

Найважливіші джерела забруднення сполуками важких металів (нікелем) довкілля. Середній  вміст нікелю в ґрунтах та його фізико-хімічна характеристика.

Фізіологічне значення цього мікроелементу, форма перебування його в організмі людини,участь в патогенезі різних захворювань.

Методи атомної спектрометрії. Класифікація атомної спектрометрії за   методами: полум'яно-емісійні і емесійно-спектральні, атомно-абсорбційні; за способом реєстрації спектрів: візуальні, фотографічні і фотоелектричні; за характером результатів: якісний, напівкількісний, кількісний. Порівняння цих методів з іншими методами.

Атомно-абсорбційна спектрометрія, її загальна характеристика Теорія атомно-арбсорбційного аналізу. Конструкції атомно-абсорбційних спектрофотометрів: побудова одноканального та двохканального атомно-абсорбційних спектрофотометрів, загальна характеристика  основних їх складових частин.
Особливості відбору проб ґрунту для визначення важких металів.  Взяття наважки, попередня підготовка проби, обладнання для пробопідготовки та вимірювальна техніка. 

Приготування розчинів реактивів для екстрагування проби. Реактиви та матеріали. 

Вибір методу розрахунку. 
Обробка, оформлення та оцінка результатів досліджень.
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	Підсумковий  модульний контроль
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	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. Вимоги до якості харчових продуктів та гігієнічна експертиза продуктів харчової промисловості. 

	7. Визначення свинцю та кадмію в харчових продуктах полярографічним методом. Державна санітарно-епідеміологічна експертиза харчових продуктів та продовольчої сировини. 
Якість харчових продуктів та фактори, які її формують. 

Держстандарти та гігієнічні нормативи для продуктів харчової промисловості. 

Види гігієнічної експертизи харчових продуктів та показання для її проведення. 

Порядок проведення експертизи харчових продуктів. Правила відбору проб продуктів для лабораторного аналізу, консервації і опечатування для відправки в лабораторію. Оформленні акта виїмки проб. Заповнення супровідного бланка.

Загальна характеристика забруднення харчових продуктів солями важких металів. Максимальні межі залишків (ММЗ) для важких металів в харчових продуктах.

Основні джерела забруднення харчових продуктів свинцем та кадмієм. 

Дія свинцю та кадмію на організм людини. 

Методи визначення свинцю та кадмію в харчових продуктах.
Вимірювальна техніка та обладнання для підготовки проб.

Методи відбору та підготовки проб для визначення важких металів в різних  продуктах харчування. Попередня підготовка проби, взяття наважки.

Принцип методу мінералізації. Приготування розчинів реактивів для мінералізації проби. Мінералізація проби. Обробка, оформлення та оцінка результатів досліджень.
Принцип методу полярографії. Засоби вимірювальної техніки. Вибір методу розрахунку. Вимоги безпеки при роботі з приладом.

Підготовка полярографа, робочого та допоміжного електрода до роботи. Реактиви, посуд, матеріали. Умови виконання аналізу. Техніка виконання вимірювань. Обробка, оформлення та оцінка результатів досліджень.
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	8. Визначення вмісту ртуті в харчових продуктах методом безполуменевої атомної абсорбції (метод холодної пари)

Загальна характеристика забруднення харчових продуктів ртуттю. 

Основні джерела забруднення харчових продуктів ртуттю. 

Методи визначення ртуті в харчових продуктах.
Метод холодної пари.

Вимоги безпеки при роботі на засобах вимірювання та апаратурі.

Підготовка лабораторного посуду для пробопідготовки та проведення дослідження.

Приготування розчинів реактивів для пробопідготовки, та проведення дослідження.

Техніка проведення підготовки проб.
Підготовка аналізатору ртуті типа „Юлія” до роботи. Калібрування приладу та виконання вимірювань.

Обробка, оформлення  та оцінка результатів досліджень.
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	9. Визначення хлорорганічних пестицидів (ХОП) у сировині та харчових продуктах на прикладі олії рослинної та зернових продуктів.
Пестициди, які використовуються для обробки продовольчих культур,  їх класифікація.
Скорочена характеристика хлорорганічних пестицидів (ХОП), дія ХОП на організм людини.

Вимоги до методів кількісного визначення залишків пестицидів в харчових продуктах.

Методичне забезпечення при проведенні дослідження ГХЦГ у олії рослинній та зернових продуктах.

Принцип методу газорідинної хроматографії.

Підготовка лабораторного посуду, реактивів та їх розчинів для забезпечення проведення лабораторних досліджень на вміст залишкової кількості ГХЦГ у олії рослинній та зернових продуктах.

Екстракція ГХЦГ з олії рослинної та зернових продуктів. Очистка екстракту ГХЦГ з олії рослинної та зернових продуктів.

Підготовка екстракту до визначення ГХЦГ газохроматографічним методом.
Ідентифікація та кількісне визначення хлорорганічних пестицидів.

Вимоги безпеки при роботі з приладом.

Реактиви та матеріали.

Підготовка хроматографічної колонки, градуювання приладу.

Умови хроматографування.

Виконання, обробка та оцінка результатів досліджень.
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	10. Визначення кадмію у керамічному посуді атомно-абсорбційним методом.
Санітарне спостереження за вмістом токсичних речовин в сировині та продуктах харчування. ГДК токсичних речовин, в тому числі і кадмію в основних продуктах харчування.

Вимоги щодо вмісту кадмію у харчових продуктах для дитячого харчування.

Роль раціонального харчування у профілактиці хронічних отруєнь кадмієм.

Умови щодо зберігання харчів, які знаходились у різних упаковках та в металевій тарі, особливо оцинкованій. 

Кадмій як один з 12 потенційно небезпечних для людини металів (мідь, ртуть, олово, свинець, сурьма, ванадій, хром, молібден, марганець, кобальт та нікель).

Основні джерела надходження кадмію в організм людини: промислові підприємства, автотранспорт, посуд та тара, внаслідок паління. Токсичність, імунотропність та канцерогенність кадмію.

Використання кадмію у промисловості для виробництва посуду, у тому разі і керамічного посуду. Кадмірований посуд як джерело отруєння кадмієм внаслідок розчинності кадмію в кислих харчових продуктах. Трансформація кадмія у консервовані харчові продукти внаслідок порушень вимог щодо спаювання поверхонь металевої банки, при використанні неякісного внутрішнього покриття. 

Умови використання декоративного керамічного посуду. Склад поливи та фарби, що використовується для розпису керамічного посуду. Вимоги щодо перевірки якості стійкості фарбування поверхонь  посуду, особливо жовтим та червоним кольором. 

Вимоги до якості керамічного посуду. Особливості даного виду посуду. 

Підготовка лабораторного обладнання, хімічного посуду, пробопідготовка. Підготування розчинів реактивів для екстракції кадмію. Отримання витяжки з проби.

Різновиди засобів вимірювальної техніки для проведення вимірювань методом атомно-абсорбційної спектрофотометрії. Вимоги безпеки при роботі з приладом. 


Реактиви та матеріали. 
Вибір методу розрахунку. 
Підготовка приладу, його калібрування, виконання вимірювання. Обробка, оформлення та оцінка результатів досліджень.
Державна санітарно-епідеміологічна експертиза полімерів та синтетичних матеріалів.

Державна санітарно-епідеміологічна експертиза нормативної документації.
	1
1
	4
	5

	Підсумковий  модульний контроль
	–
	1
	1

	Підсумковий тестовий контроль засвоєння модуля
	–
	3
	1

	Усього годин – 108
	5
	46
	57

	Кредитів ECTS – 3
	
	
	


4.
Тематичний план лекцій

	№п/п
	Теми лекцій
	Години

	1
	Мета, завдання та принципи державної санітарно-епідеміологічної експертизи.  Основні нормативні документи у яких  регламентується проведення державної санітарно-епідеміологічної експертизи.
	1

	2
	Виконавці державної санітарно-епідемічної експертизи. Об’єкти державної санітарно-епідеміологічної експертизи.
	1

	3
	Організація державної санітарно-епідеміологічної експертизи.  Порядок ведення реєстру висновків державної санітарно-епідеміологічної експертизи.
	1

	4
	Критерії безпеки для здоров'я людини, які підтверджуються проведенням лабораторно-інструментальних досліджень  та показники безпеки, які перевіряються при проведенні поточного державного санепіднагляду об’єктів державної санітарно-епідеміологічної експертизи.
	2

	РАЗОМ:
	5


5.
Тематичний план практичних занять

	№п/п
	Тема і зміст
	Години

	1
	Визначення бенз/а/пірену в повітряному середовищі методом високоефективної рідинної хроматографії
	4

	2
	Визначення насичених вуглеводнів в повітрі робочої зони газохроматографічним методом.
	4

	3
	Визначення етилацетату в повітрі над меблями і матеріалами для меблів газохроматографічним методом. 
	4

	4
	Визначення метилового спирту в атмосферному повітрі методом газової хроматографії. Вимірювання параметрів електромагнітного поля 
	4

	5
	Визначення вмісту миш’яку у питній воді методом інверсійної вольтамперометрії
	4

	6
	Визначення масової частки рухомих форм нікелю у ґрунті атомно-абсорбційним методом. 
	4

	Підсумковий модульний контроль
	1

	7
	Визначення свинцю та кадмію в харчових продуктах полярографічним методом
	4

	8
	Визначення вмісту ртуті в харчових продуктах методом безполуменевої атомної абсорбції (метод холодної пари)
	4

	9
	Визначення хлорорганічних пестицидів (ХОП) у сировині та харчових продуктах на прикладі олії рослинної та зернових продуктів.
	4

	10
	Визначення кадмію у керамічному посуді атомно-абсорбційним методом. 
	4

	Підсумковий  модульний контроль
	1

	Підсумковий тестовий контроль засвоєння модуля
	3

	РАЗОМ:
	46


6.
Тематичний план самостійної роботи студентів (СРС) та її контроль

	Тема
	Кількість годин
	Вид контролю

	Самостійне опрацьовування тем, які не входять до плану аудиторних занять:

	1. Заходи оздоровлення умов праці на підприємствах з використанням в технологічному процесі бенз/а/пірену.
	5
	Тестування, усне опитування

реферат

	2. Токсична дія метанолу на організм людини. Основні клінічні прояви гострого та хронічного отруєння метанолом
	5
	Тестування, усне опитування

реферат

	3. Основні несприятливі виробничі чинники у меблевому виробництві. Заходи профілактики
	5
	Тестування, усне опитування

реферат

	4. Канцерогенні чинники в умовах промисловості, профілактика їх несприятливої дії.
	5
	Тестування, усне опитування

реферат

	5. Гігієнічна оцінка умов праці на фармацевтичних підприємствах. Шкідливі виробничі фактори у промисловому виробництві лікарських: хімічні (шкідливі органічні та неорганічні речовини у вигляді пилу, парів, газів, аерозолів); біологічні (продукти мікробіологічного синтезу - антибіотики, антибіотиковмісні препарати, біопрепарати та ін.); несприятливий мікроклімат; шум; вібрація.
	5
	Тестування, усне опитування

реферат

	6. Швацьке виробництво. Несприятливі виробничі чинники: пил, хімічні речовини (нітрил акрилової кислоти, формальдегід, аміак, оксид і діоксид вуглецю та інших.), підвищена температура повітря, гомін лісу і вібрація.
	5
	Тестування, усне опитування

реферат

	7. Основні несприятливі виробничі чинники у текстильній промисловість. Вплив пилу органічних речовин рослинного й тваринного походження;з мінеральними домішками. Вплив лугу, оцтової кислоти, хлору, формальдегіду, оксида азоту. Заходи профілактики
	5
	Тестування, усне опитування

реферат

	8. Промисловість будівельних матеріалів і будівельне виробництво, несприятливі дії силиката, кварца, хімічних чинників: формальдегіду, фенолу, хлористого водню, вінілхлориду, пластифікаторів.
	4
	Тестування, усне опитування

реферат

	9 Металургійна промисловість (чорна і кольорова металургія.) Основні несприятливі виробничі чинники.
	4
	Тестування, усне опитування

реферат

	10. Гігієнічні вимоги до товарів для дітей ( дитячих меблів, підручників, іграшок, одягу, взуття)
	4
	Тестування, усне опитування

реферат

	11. Оцінка радіаційного стану об’єктів довкілля.
	4
	Тестування, усне опитування

реферат

	Підготовка до підсумкового контролю засвоєння модуля.
	2
	Підсумковий контроль

	РАЗОМ:
	53
	


7.
Форми контролю

Поточний контроль здійснюється на кожному практичному занятті відповідно конкретним цілям теми, під час індивідуальної роботи викладача зі студентом для тих тем, які студент опрацьовує самостійно і вони не належать до структури практичного заняття.

Максимальна кількість балів, що присвоюється студентам при засвоєнні кожного модулю (залікового кредиту – 100, в тому числі за поточну навчальну діяльність – 60 балів), за результати модульного підсумкового контролю – 40 балів.

При засвоєнні кожної теми модулю за поточну навчальну діяльність студента виставляються оцінки 4-ри бальною традиційною шкалою. В програмі була застосована така система конвертації традиційної системи оцінки у бали:

	Традиційна оцінка
	Бали

	5 – відмінно
	27-30

	4 – добре
	23-26

	3 – задовільно
	18-22

	2 - незадовільно
	1-17


Модульний підсумковий контроль здійснюється по завершенню вивчення модулю До підсумкового контролю допускаються студенти, які виконали всі види робіт, передбачених навчальною програмою, та при вивченні модулю набрали кількість балів, не меншу за мінімальну. Форма проведення підсумкового контролю стандартизована і включає контроль теоретичної та практичної підготовки. Максимальна кількість балів підсумкового контролю дорівнює 40. Підсумковий модульний контроль вважається зарахованим, якщо студент набрав не менше 25 балів.

Оцінювання дисципліни

Оцінка А, В, С, D, Е виставляється лише студентам, яким зараховані усі модулі з дисципліни. Кількість балів, яку студент набрав з дисципліни, визначається як середнє арифметичне кількості балів з модулів дисципліни.

Конвертація кількості балів з дисципліни у оцінки за шкалами ЕСТS та 4-бальною (традиційною).

Кількість балів з дисципліни, яка нарахована студентам, конвертується у 4-бальну шкалу таким чином:

	Національна шкала
	Шкала ЕСТS
	Рейтингова оцінка, бали

	5 - відмінно
	А – відмінно
	90-100

	4 - добре
	В – дуже добре
	84-89

	
	С – добре
	75-83

	3 – задовільно
	D – задовільно
	68-74

	
	Е – достатньо (задовольняє мінімальні критерії)
	60-67

	2 – незадовільно
	FX – незадовільно
	35-59

	не допущений
	F – незадовільно (потрібна додаткова робота)
	1-34


Оцінка з дисципліни FХ, F виставляється студентам, яким не зараховано хоча б один модуль з дисципліни після завершення її вивчення.

Оцінка FХ („2”) виставляється студентам мінімальну кількість балів за поточну навчальну діяльність, але не склали модульний підсумковий контроль. Вони мають право на повторне складання підсумкового модульного контролю більше 2 разів під час зимових канікул та впродовж 2 (додаткових) тижнів після закінчення весняного семестру за графіком, затвердженим ректором.

Студенти, які одержали оцінку F по завершенню вивчення дисципліни (не виконали навчальну програму хоча б з одного модулю, або не набрали за поточну навчальну діяльність з модулю мінімальну кількість балів ) повинні пройти повторне навчання за індивідуальним навчальним планом.

До екзамену допускаються лише ті студенти, які своєчасно були допущені до підсумкових модульних контролів у всіх модулях вивчення дисципліни та успішно їх склали. Заява про складання екзамену надається студентом до деканату не пізніше останнього дня періоду контрольних заходів на курсі. Екзамен проводиться на першому тижні нового навчального періоду взимку, або на першому тижні після контрольних заходів влітку. Шкала оцінювання екзаменів відповідає шкалі оцінювання, що наведена вище.

8. Перелік навчально-методичної літератури
Основна:
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