KAJEHJTAPHO-TEMATUYHUM TIJIAH JEKIIIA
3 iriena Meauko-papManeBTHYHUX OpPraizamii

croemianbHocTi 073 Menemxment 1 kypce

(6ecusinuii cemecmp, 2019-2020 u.p.)

JlaTta Tema Jdexmii

Oocsar
y ros.

JlekTop

MOJYJIb 1. T'ITIEHA MEJIUKO-®PAPMAIEBTUYHUX OPT'AHI3AIIIN

1 | 21.01.2020 | I'iriena sik Hayka. IcTOpisi pO3BHUTKY Tiri€HU. 2

2 | 04.02.2020 | I'iriena noBitpsi. YNHHUKY TOBITPSI. 2

3 18.02.2020 | I'iriena Boau Ta BogoIiocTayaHHs. [ iricHiuHE 2
HOPMYBaHHSI SIKOCTI IIUTHOI BOJIM.

4 | 03.03.2020 | I'irieHa rpyHTy. 2

5 | 17.03.2020 | I'irieHiuai OCHOBH paIliOHAIBHOTO Xap4yBaHHSI 2
CHIBpPOOITHUKIB MEIUKO-(PapMaleBTUIHUX
oprasizarii.

6 31.03.2020 | I'iriena mpami. OcHoBH (iziomorii Ta 2
ncuxoJorii npaui. Broma, nepesroma, ix
podiIaKTUKA.

7 | 14.04.2020 | Mikpoxkiimat y opranizamii. ['irieniuyHa orinka 2
MIPUPOJIHOTO Ta MITYYHOT'O OCBITJICHHS,
TEMIIEPATyPHOTO PEKUMY, BEHTHIISIIIT
PUMIIICHb.

8 | 28.04.2020 | BruiuB HeraTUBHUX YMHHHUKIB BUPOOHUYOTO 2
CepeIoBHILA.

9 12.05.2020 | I'irieniyHi BUMOTH 10 IUTAaHYBaHHS MEIUKO- 2
(dhapMaleBTHYHUX OpraHi3allii.

10 | 26.05.2020 | BupoOGHuui  mKijyiMBOCTI Ta  mpodeciiiHi 2
3axBOproBaHHA. DaKTopW, MO BIUIMBAIOTH Ha
3aXBOPIOBAHICTh  MNPAIIBHUKIB  BUPOOHUYUX
1 IITPUEMCTB.

11 | 09.06.2020 | BupoOGuuunii TpaBmatusM. [Ipodinaktuuni 3
3aX0U

Bceboro: | 23

Hoi.

Homxukoa O.B.

Ipumimka: nexuis BinOysaetbes o 10* rox. na xadeapi KIIJI

3aBigyBau kadeapu KII/I,

1.01071.H., TOLEHT €pbromenxko P.D.




KAJIEHJJAPHO-TEMATHUYHUI TJIAH
[NPAKTUYHUX 3AHATDH

3 [irieHa MeanKo-bapMaLeBTUYHMUX OpraHisauiv

cnemiaabHocTi 073 Menemkment 1 kype MO619(4,01)-01 rpyna

(6ecusinuti cemecmp, 2019-2020 u.p.)

Ne
3/m

Jara

Tema 3aHATTH

Oocsar y
TO/IMHAX,
BH]
3aHATTH

Cucrema
OIiHIOBAHHS
3HAHb, 0AJIH

min | max

3MICTOBHUM MOJYJIb 1. Bcmyn. Komynanvna ziziena. I'izieniune oyinroganns

Xapuysanns.

yunnukie ooexinna. I'iciena

1

21.01.2020

liriena sk Hayka. [cTOpist pO3BUTKY TirieHu.

2

04.02.2020

liriena moBiTps.

3

18.02.2020

Tiriera Bomu. [iriediuni

BOJOIIOCTAYaHHA.

BHUMOI'H a0 BOJIHU Ta

03.03.2020

liriena rpyHTy.

N N [N

W W [[WWw
DN D [

17.03.2020

PiznoBuan  xapuyBaHHs.  JIiKyBasbHO-IIpOQIaKTHYHI
nietd. BusHaueHHsI €HEPreTUYHOT IIIHHOCTI TOTOBUX CTPAaB.
AHaJTi3 MEHIO-PO3KJIAJIKH.

incymkoBuii KOHTPOJIBL 3acBO€HHs 3M 1

1

3 5

Bcwvozo 3a 3M 1:

10

18 30

3MICTOBUIM MOJYJIb 2. liziena npayi. Tizieniuni 6umozu 0o naanyeanns meouKo-papmayesmuinux

opzanizauii. Ilpogeciiini 3axeoprosanms.

6

31.03.2020

lriena npani. OcHoBu i3ionorii Ta NCUXOJOTIT mpari.
Broma, nepeBroma, ix npodigakTuka.

7

14.04.2020

MikpoKITiMaTH9HI ~ YMOBH  BHPOOHHYHMX  IPUMIIICHb.
@i3u4HI YMHHUKY TOBITpA. ['irieHiYHa OIiHKa MPUPOTHOTO
Ta IITYYHOTO OCBITJIEHHS, TEMIEpaTypu HOBITps 1
BEHTWJIALIT y TPUMIILICHHI.

28.04.2020

Bupobrnua canitapis Ta ririeHa mpami. @i3uuHi hakTopu
BUPOOHWYOTO CcepeloBUINa. BIUMB XiMiYHUX (QaKTOpiB
BHPOOHUYOTO CepefoBUIa. MeToAnKa Tiri€eHIYHOI OI[IHKH
HEOE3MEeYHNX 1 MKIITUBUX (AKTOPiB  BHPOOHUIOTO
cepeloBHINA Ta peakiii opraHiamy Ha ix BrumB. I'irieHiuna
OLIIHKA MIJTY i TOKCHYHUX XIMIYHHX PEYOBHH.

12.05.2020

Tirieniuni MeIUKO-(papMaeBTHIHIX

oprasi3artin.

BUMOTH bi (o)

10

26.05.2020

BupoOHuui 1KigmMBoOCcTI Ta NpodeciiiHi 3aXBOPIOBAHHS.
dakTopu, 1110 BIUIMBAIOTH Ha 3aXBOPIOBAHICTh MPALliBHUKIB
BUPOOHUYHX ITIAMPUEMCTB.

IlincyMKoBHIl KOHTPOJIb 3acBOEHHS 3M 2

Bcwvozo 3a 3M 2:

18 30

11

09.06.2019

IHiocymkoeuit mooynvnuii Konmpons 3 mooyaa 1:
«[iriena MenuKo-(hapMalleBTHIHUX OpraHizamii

24 | 40

Hiosuwenna peimunzy 3 modyna 1: «liriena
MeIUKO-(hapMaIleBTHIHNX OpraHi3allii»

BCbhOI'O 3A BUBYEHHA MOJYJIA 1

22

60 | 100

3aBiqyBau kadempu KIIJI,

11.010J1.H., TOLIEHT

€pbomenko P.D.

MpakTU4yHe 3aHATTA N2 9.1




TEMA: PI3HOBUAUN XAPYYBAHHA. JTIKYBAJIbHO-TTPOOITAKTUYHI OIETU.

META 3AHATTA: 3acBOiTM Triri€HiYHi MNPUHUMNM  paLiOHa/IbHOrO  XapyyBaHHS,
03HaMOMUTUCb 3 METOAMU MEAUYHOTO KOHTPOJIIO 33 EHEpProBUTpaTaMM Pi3HMX CoLia/ibHO-
npodecimHnx i CTaTeBO-BIKOBUX TPyn HACENIEHHSI Ta OBOJIOAITM METOAUKOK BU3HAYEHHS
€HeproBuUTpaT JIIOAMHM 3a [OMOMOIOK XPOHOMETPAXKHO-TAab/MYHOTO METoAy, HaBYMTUCH
po3paxoByBaTV NOTPEOGM B OCHOBHMX Xap4yOBUX pevyoBUHaxX. OBONOAITU METOAAMU BUSHAYEHHS
GaKTMYHOro XapyyBaHHS /IIOAMHM Ta OPraHi3oBaHWX  KOJIEKTMBIB Ta MOro aAeKBaTHOCTI
eHeproBuTpaTtaM i noTpe6am B XxapyoBUX PEYOBUHAX.

NMUTAHHSA TEOPETUYHOI MIATOTOBKM:
1. Xap4yyBaHHS Ta 340pOB S AOANHUN. BUan Ta OCHOBHI TEOPIi Xap4yyBaHHS.

2. [ToHATTS PO pallioOHaTbHE XapUyBaHHS SK OCHOBY €HEPreTUYHOTO Ta TUIACTHYHOTO
0OMiHy pe4OBHUH B opraHi3mi. ['irieHi4Hi NPUHLIMIHN PAlliOHAIIEHOTO XapuyBaHHS.
3.Di3ioN0riYHi OCHOBM €HepPreTMYHOro Ta MAAaCTUYHOIrO OO6MiHY PEYOBMH B OpraHi3mi.

MeToan BU3HAYEHHSI EHEProBUTPAT JIOANHM.

4. ®isioNoriyHi HOPMM XapuyBaHHS AAs PiI3HMX TPYN HaceneHHs. MoHATTa Npo KoediljieHT
®i3MYHOT aKTUBHOCTI.

5. Knacudikanis HYTpieHTIB (XapuyoBHX pe4yoBMH) Ta ix (QyHKUIi B oOprasizmi

(eHepreTuyHa, MJIACTUYHA, KaTaJITUYHA, 3aXHCHA).
6. dizioNoro-ririeHiYHa XapaKTepPUCTUKA OCHOBHMX Xap4yoBWUX pe4vYoBUH (BifKiB, XKUpiB,

BYr/1€BO/,iB, MiHEPA/ZIbHMX PEYOBUH, BiTaMiHIB).

7. Metoauka po3paxyHKy OTpeO JIFOJMHU B XapUOBUX PEUOBUHAX.
8. MeToau OLiHKN a4eKBaTHOCTI Ta 36a/1aHCOBAHOCTI XapyyBaHHS.

9. Metoan 6anaHCOBUX i BIOAYKETHUX AOCNIAXKEHb Xap4yyBaHHS, X CyTb, NepeBarn Ta
HeJ0NiKU NPU OLiHLi iHAMBIAYa/IbHOIO | KOJIEKTUBHOIO XapyyBaHHSI.

10. AHKETHO-ONUTYBaIbHUI, BarOBU METOAM BMBYEHHSA Xap4yyBaHHS, iX CyTb, NepeBaru
Ta HeAONIKM NMpPU OUiHLI IHAMBIAYAaNbHOMO | KOJIEKTUBHOIO Xap4yBaHHS.

11. JTabopaTopHi MeETOAN BM3HAYEHHS EHEPreTUYHOI LLIHHOCTI Ta HYTPIEHTHOrO CKnagy
Jo6oBoro paujioHy. MNpaeuna Bigdopy nNpoob.

12. Po3paxyHKOBIi METOAM BM3HAYEHHS Ta OLIHKW KiNbKICHOrO i sKicHOro cknagy
[,060BOro paL,ioHy.

13. MNoHATTA NpO MeHI0-po3KAa[KY. MNpUHUMNM CKNagaHHA MEHIO-PO3KNAAKN.

17. MenuyHi, CaHITQpHO-TITI€HIYHI 3aXO0AM IOJIO  ONTUMI3alil  Xap4yyBaHHS
OpraHi30BaHMUX KOJIEKTUBIB YU OKPEMHUX OCI0.

3ABAAHHA:
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1. MpoBecT XpOHOMETPaXK poboYOro AHA CTyAeHTa (BMKOHYETbCA HanepeaoHi
NPaKTUYHOro 3aHATTA).

2.3a [JOMOMOrol0  XPOHOMETPaXKHO-TAaB/NIMYHOrO  MeTody  BM3HAYMTM  BAACHI
€HeproBUTpaTH CTyleHTa 3a 406yY.

3. Po3paxyBaTtu BignoBiaHO A0 eHeproBUTpaT A060BYy MOTPEOY B OCHOBHUX Xap4yoBUX
pevyoBMHax (6inKax, »upax, ByrneBsogax, siramiHax A, C Ta rpynu B, MiHepanbHux pevyoBuHax Ca
Ta P).

4. CKNnactTM MeHI-po3KIaaKy A060BOro pauioHy OAHOro [HS XapyyBaHHS CTy[eHTa
(BMKOHYETbCA HanepeaoAHi MPaKTUYHOrO 3aHATTA), BM3HAYUTM BMICT Y A060BOMY paLioHi
OCHOBHMX Xap4yOBUX PEYOBUH Ta MOrO EHEPreTUYHY LLiHHICTb.

5. TpoBectM aHani3 aaekBaTHOCTI Ta 306aNaHCOBAHOCTI XapyyBaHHA CTYAEHTa,
OOI'PYHTYBATM Tiri€EHIYHNIA BUCHOBOK Ta peKOMeHaallii LLoA0 KOPEKLLi BCTAHOBIEHUX HEAONIKIB.

JITEPATYPA

1. 3aranbHa ririena. [Iponenestuka ririenu. /€.I.Tonuapyk, FO.I.Kynmaies, B.I'.bapnos /
3a pen. €.I'.T'onuapyka. — K.: Buma mkona, 1995. — C.434-458.

2. OO6mas rurueHa. IIpomeneBtuka ruruensl. / E.M.I'onuapyk, HO.M.Kynaues,
B.I".bapnos u ap. — K.: Buma mkoia, 2000. — C.512-538.

3. Hauenxo LI, 'aboBuu P./l. [IpodinakTruna MeauiuHa. 3araibHa ririeHa 3 OCHOBaMH
exourorii. — K.: 3gopoB s, 1999. — C.313-353.

4. Tabouu P.JI., ITosnancekuii C.C., Illax6a3su I'.X. I'mruena. — K.: Buma mkona,
1983. — C.134-155; 252-254.

5.TirieHa Ta ekonoria: Migpy4yHuK / 3a pepakuieto B. I. bappoBa. — BiHHMUSA: HoBa

Knura, 2006. — C. 276-278, 305-310.

6. 3aranbHa ririeHa. MocCi6GHMK Aansa npakTMYyHKUX 3aHaTb. /l1.JaueHko, O.B.[eHuctok,
C.1.Jonownubkuit /3a pepa. l.1.0aueHko. - Jbeis,: CBiT, 1992. - C.90-93.

7.Tiriena xapuyBaHHi 3 ocHoBamu HyTtpuuionorii. Ilimpyunuk /B.1.IumpisH,
T.I.Anicrparenko, T.M.binko Tta in./ 3a pen. B.I.{unpisuHa. — K.: 3mopoB s, 1999. - C.-51-57.

8. HMauenko LI., T'aboBuu P.JI. OcHOBM 3aranpHOi i TpomiyHoi ririeHn. - K.: 370poB ‘1,
1995. — C.59-65.

9. “Hopmu ¢izionoriyHux noTped HaceneHHsT YKpaiHu B OCHOBHUX Xap4YOBHUX PEUOBHHAX
ta eHeprii” (Hakaz MO3 Ykpainu Ne 272 Big 18.11.1999 p.).

METOAMKA BUKOHAHHA CAMOCTINHOI POBOTU

B xofi NigrotoBKM A0 NPaKTUYHOrO 3aHATTA CTYAEHTU Y JOMaLLHIX YMOBaX CK/1aAatoTh Ta
3aMnoBHIOKOTL  “XPOHOMETPaXKHMIA  ANCT” 32 MPUBEAEHOI HMXKYE CXEMOI, MOC/iA0BHO
3aHOTOBYIOUM BMNPOJOBXK AHA BCi BUAM AisA/IbHOCTI, L0 BUKOHYBAUCh, Ta TPUBAJIICTb KOXHOIO 3
Hux (Tabn. 4).

Mif, 4Yac BMKOHAHHS CaMOCTIMHOI pPOBGOTM Ha MNPAKTUYHOMY 3aHATTI  CTYAEHTU
PO3paxoByOTb BEIMUYNHY [060BUX EHEPrOBUTPAT Ta BU3HAYaloTb J060BYy NOTPeby OpraHismy B
OCHOBHMX Xap4yoBUX PeYOBUHAX, a came: bisikax, BYr/IeBO1ax, XMpax, BiTaMiHax Ta MiHepaJibHUX
pevyoBMHaX.
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B xoAi niarotoBKM A0 NPAKTUHYHOrO 3aHATTS CTYAEHTU Y AOMALLHIX YMOBaX CKNaAaoTb Ta
3aMoOBHIOKTL BJIACHY MEHIO-PO3KIaAKY 33 OAMH TUMOBUI AEHb 33 NPUBELEHO HMKYE CXEMOKD
(ta6n. 1). Mpy KOPUCTYBaAHHI TPOMaACBKUM XapyyBaHHSAM Ba)K/IMBO NPaBU/ILHO 3anmncaTtu MeHio
3 HaCTYNHUM 3anoBHEHHSAM peuenTypu 6a04 (aMB. AoAaTok). Mpu xapdyBaHHi Baoma (y
rYPTOXUTKY) HEOBXiAHO MPOBECTU TOYHUI OBAIK BUKOPUCTAHMUX MPOAYKTIB, 3BaXKYHOUM iX abo
BMKOPUCTOBYIOUM TabBAULIO NPUBAN3HOI Barv NPoAyKTiB, WO HalyacTile BXKMBatoTbca (Tab.3)

Ha 3aHATTi CTyieHTM NPOBOAATb OLiHKY CBOrO A060BOro paL,ioHy XapyyBaHHS.

MeToauKa BUSHaYE€HHA eHeproBuTpaT JloAUHU

Haii0i1p11 TOUHUMU, TPOTE FPOMI3AKMMHU, METOIaMHU BU3HAUCHHS €HEPrOBUTPAT € TaKi:

- mpsMoi KamopumerTpii (MO BHIUIEHHIO Temja 3 OpraHi3My B CHELiaJbHIN
KaJIOpUMETPUYHIH Kamepi);

- METOJ HEeMpsIMOi1 KaJOpUMETPii — MO ra3000MiHY (KIIBKOCTI CIOXKHUTOTO 32 OJUHUIIIO
4acy KHCHIO Ta BUJUIEHOI BYTJIEKUCIIOTH), SIKUM BU3HAYAIOTh Y CIIOKOT Ta MPH BUKOHAHHI Ti€i 4K
1H1101 pobdoTu. Bunuxysane noBiTps a1 aHanizy Bmicty O, 1 CO, HaKONUYYIOTh y CHELIaIbHUX
3armmiyHuX Mimkax Jlyrmaca;

- METOJ MyJbCOMETpii, MNpU SKOMY 3a JOMNOMOIOK CHELIaJbHOrO MpUiIaxy —
MyJbCOTAXOMETPAa BHUMIPIOIOTH YAaCTOTY Ta HANlOBHEHHs MYJbCY MPH BUKOHAHHI PI3HUX BUIIB
poOIT Ta IHIIMX HABAHTAKEHb, PE3yJbTATH SKUX Yy MpPHJIAIi aBTOMAaTHYHO IEPEBOASTHCSA Yy
KLUTOJIKOYITi;

- METOJ] aJIIMEHTAapPHOI eHepromeTpii — JabopaTopHe BU3HAYECHHS KaJOPIHHOCTI J0OOBOTO
palioHy 3 ypaxyBaHHSIM He3acBO€HOi yacTuHM ixki. [Ipu 11boMy IpoBOJSATH KOHTPOJIb 32 Macoro
TiJla, SKIIO Maca 3aJUIIA€ThbCs HE3MIHHOIO, TO MO)XHA BBaXKaTH, II0 €HEPreTHYHAa IIHHICTh
XapyoBOI0 PALIOHY JIOPIBHIOE €HEPrOBUTPATAM.

KpiM HasBaHMX BuLLEe METOAIB OLHKM €HEProBUTPAT, BUKOPUCTOBYIOTb PO3PaXyHKOBUIA

(xpoHOMeETpaXKHO-TabNYHUIA) MeToA. MNPU LiIbOMY BPaxOBYIOTb, O € TPU OCHOBHMX CKNA0BUX
060BUX EHEPrOBUTPAT:

1) OCHOBHWIN OOMIH,

2) €eHeproBuUTpaTW, AKi NOB'sA3aHi 3i cneundiyHO-AMHAMIYHOLO Ai€to Ki,

3) €eHeproBuTpaTH, O 3YMOBJIEHIi BUKOHAHHSIM NEBHOI Ais/IbHOCTI.

OcHoBHUU 06MiH, Neplla cKlagoBa A060Ba eHEProBUTPAT, LLe MOKAa3HUK iHTEHCMBHOCTI

€HEPreTMYHOro O6MiHY, WO 3YMOBJIEHMN [Ais/IbHICTIO BHYTPILLHIX OpraHiB i HeobXiAHicTo
3ab6e3ne4yeHHs NeBHOro M's30BOro TOHYCY, BU3HAYAETLCA Y CTaHi aBCONOTHOrO CNOKOL, HaTLLE,
He MeHL, HiXK Yepe3 14 roAMH MNicAs OCTaHHbLOrO MPUIMOMY iXKi, B MOJIOXKEHHI Nexaun, npu
KiMHaTHIn TeMnepatypi. Cnig nigKpecanTn, WO BeJIMYMHA OCHOBHOrO OOMIiHY 3HaxoAuTbCs Y
TICHiM 3a/1eXKHOCTI Bif, BiKy, CTaTi, pOCTy Ta Macu Tijia.

OcHoBHUII OOMIH MOKHAa BHU3HAUUTH 3a JIONIOMOTOIO CHeIlianhbHUX Tabmuib ["appica i
benenukra (Tab. 1 Ta 2) Ha miacTaBi cTaTi Ta MacH Tina (MEpIIE YHUCIIO), @ TAKOXK CTaTi, BIKY 1
3pocTy (Apyre 4Ymclio), cymMa IHUX YHCENl 1 CKJIaJlae BEJIMYMHY OCHOBHOTO OOMiHY; abo 3a
noromororw Gopmyin (Tab.3)

3a BE/IMYNHOK OCHOBHOTO OBMiHY BM3HaYaloTb APYry CKIafoBYy JOGOBUX eHEpProBUTpaT

— eHeprosumpamu, Lo noB'a3aHi 3i cneuu@iyHo-guUHAMIYHO aicto dKi. Mpn cnoXknBaHHI iXi 3
nepeBaXXHUM BMICTOM BYIJIEBOAIB eHeprid cneumndivyHo—anHaMivyHOI Aaii cknagae 4—7% Bifg,
BEJIMYMHU OCHOBHOIO OGMIHY, NMpPU CAOXUBAHHI DKi 3 NepeBa)KHUM BMICTOM Xupie — 4—17%,
Npu CNoXXMBaHHI i 3 NnepeBa)KHUM BMICTOM 6inkiB — 30—40%. lMpoTe nijg, 4ac BUKOPUCTAHHS
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TPaAULIMHNX 3MillaHUX pPaLLioOHIB XapyyBaHHSA BEJIMYMHA EHEProBMTpaT, WO MOB'A3aHi 3i
crneundiyHo-AMHAMIYHOO A€o iXKi, IK MPaBU/IO, KOJIMBAETbCA Y Mexkax Big, 10 go 15%.

EHeproBumpamu, 110 3yMOBJ/eHi  HepBOBO-M'SI30BOK AiSi/IbHICMIO maA pPyxoBOH
dKMUBHICMI, TOOGTO TPEeTo CKNaAoBy A06OBMX eHeproBMTpaT, BM3HAYalTb 3a [OMOMOrOH
J[laHuX, WO HaBeaeHi B Tabn. 5. B xo/i BUSHAYEHHSI eHeproBmuTpar, Lo NoB's3aHi 3 BUKOHAHHAM
neBHoi poboTK, Cif, 3BEPHYTM yBary Ha Te, B AKMX OAMHULUAX (KKan/xB, abo KIK/XB Ha 1 Kr
Macu Tina) BUparkeHa iX Be/MuMHa y Tabauli, a TaKoXK Ha Te, YM BKJ/IHOYAKOTb BOHWU Y CBOKO
CTPYKTYPY OCHOBHMIN OOMIH.



Tabnuysa 1

Pospaxynox ocnosnozo 0OMiHy 4on086iKi6
Tabaunus A. MepLue ymcno.

Maca, Maca, Maca, Maca, Maca, Maca, Maca, Maca,
Kkan Kkan Kkan Kkan Kkan Kkan Kkan Kkan
Kr Kr Kr Kr Kr Kr Kr Kr

40 617 48 727 56 837 64 947 72 1057 80 1167 88 1277 96 1387

41 630 49 740 57 850 65 960 73 1070 81 1180 89 1290 97 1407

42 644 50 754 58 864 66 974 74 1084 82 1194 90 1304 98 1428

43 643 51 768 59 878 67 988 75 1098 83 1206 91 1318 99 1428

44 672 52 782 60 892 68 1002 76 1112 84 1222 92 1332 100 1442

45 685 53 785 61 905 69 1015 77 1125 85 1235 93 1345

46 699 54 809 62 919 70 1029 78 1139 86 1249 94 1359

47 713 55 823 63 933 71 1043 79 1153 87 1263 95 1373

Tabauusa b. pyre uuncno.

Picr, Bik (B pokax)

cM 17 | 19 | 21 | 23 | 25| 27 | 29 | 31 | 33 | 35|37 | 39|41 | 43 | 45 | 47 | 49 | 51 | 53 | 55 | 57 | 59
140 553|528

144 593 | 568

148 633 | 608




152 673 | 648 | 619 | 605 | 592 | 578 | 565 | 551 | 533 | 524 | 511 | 497 | 484 | 470 | 457 | 443 | 430 | 416 | 402 | 389 | 375 | 362
156 713 | 678 | 689 | 625 | 612 | 593 | 585 | 571 | 558 | 544 | 531 | 517 | 504 | 490 | 477 | 463 | 450 | 436 | 423 | 409 | 305 | 382
160 743 | 708 | 659 | 645 | 631 | 618 | 605 | 591 | 578 | 564 | 551 | 537 | 524 | 510 | 497 | 483 | 470 | 456 | 443 | 429 | 416 | 402
164 773|733 | 379 | 665|652 | 638 | 625 | 611 | 598 | 584 | 571 | 557 | 544 | 530 | 517 | 503 | 490 | 476 | 463 | 449 | 436 | 422
168 803 | 768 | 699 | 685 | 672 | 658 | 645 | 631 | 618 | 604 | 591 | 577 | 564 | 550 | 537 | 523 | 510 | 496 | 483 | 469 | 456 | 442
172 923 (788|719 | 705 | 692 | 678 | 665 | 651 | 638 | 624 | 611 | 597 | 584 | 570 | 557 | 543 | 530 | 516 | 503 | 489 | 476 | 462
176 843|808 | 739 |725|718 | 698 | 685 | 671 | 658 | 644 | 631 | 617 | 604 | 590 | 577 | 563 | 550 | 536 | 523 | 509 | 496 | 482
180 803|828 | 759|745 (732|718 | 705 | 691 | 678 | 664 | 651 | 637 | 634 | 610 | 597 | 583 | 570 | 556 | 543 | 529 | 516 | 502
Taoaunsa 2
Po3paxyHOK 0oCHOBHOIro o6MiHy >KiHOK
Tabnuus A. MNMepwe yncno
Maca, Kkan Maca, Kkan Maca, Kkan Maca, Kkan Maca, Kkan Maca, Kkan Maca, Kkan Maca, Kkan
Kr Kr Kr Kr Kr Kr Kr Kr
40 1038 48 1114 56 1191 64 1267 72 1344 80 1420 88 1497 96 1573
41 1047 49 1124 57 1200 65 1277 73 1353 81 1430 89 1506 97 1583
42 1057 50 1133 58 1210 66 1286 74 1363 82 1439 90 1516 98 1592




43 1066 51 1143 59 1219 67 1296 75 1372 83 1449 91 1525 99 1602
44 1076 52 1152 60 1229 68 1305 76 1382 84 1458 92 1535 100 1611
45 1085 53 1162 61 1238 69 1310 77 1391 85 1468 93 1544
46 1095 54 1172 62 1248 70 1325 78 1401 86 1478 94 1554
47 1105 55 1181 63 1258 71 1334 79 1411 87 1487 95 1564
Tabnuus b. Opyre uncno
Pict Bik (B pokax)
B CM 17 119 | 21 | 23 | 25 | 27 | 29 | 31 | 33| 35|37 |39 |41 |43 |45 | 47 | 49 | 51 | 53 | 55 | 57 | 59
140 155 | 146
144 171 | 162
148 187 | 178
152 201|192 | 183|174 | 164 | 155|146 | 136|127 | 117|108 | 99 | 89 | 80 | 71 | 61 | 52 | 43 | 33 | 24 | 15 | 16
156 215 (206|190 | 181|172 | 162|153 | 144 | 134 | 125|116 | 106 | 97 | 87 | 78 | 69 | 59 | 50 | 41 | 31 | 22 | 13
160 229 (220|198 | 188 | 179|170 | 160 | 151 | 142 | 132|123 | 114|104 | 95 | 86 | 76 | 67 | 57 | 48 | 39 | 29 | 20
164 243 | 234|205 | 196 | 186 | 177 | 168 | 158 | 149 | 140|130 | 121 | 112|102 | 93 | 84 | 74 | 65 | 56 | 46 | 37 | 27
168 255 (246|213 | 203|194 | 184 | 175|166 | 156 | 147 | 138 | 128 | 119 | 110|100 | 91 | 82 | 72 | 63 | 54 | 44 | 35
172 267|258 220|211 |201| 192|183 | 173 | 164|154 | 145|136 | 126|117 | 108 | 98 | 89 | 80 | 70 | 61 | 52 | 42
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176

279

270

227

218

209

199

190

181

171

162

153

143

134

123

115

106

96

87

78

68

59

50

180

291

282

235

225

216

207

197

188

179

169

160

151

141

132

124

113

104

94

85

76

66

57
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Tabauys 3

PiBHSIHHSA 1151 pO3PaXyHKY OCHOBHOI'0 00MiHY (Ha OCHOBI MacH Tijia i 3pocTy)

BikoBuii miana3oH (poku) OcHoBHuit 00MiH (00), KKai

10-18 16,6 x MT + 77 x 3P + 572

YonoBiku 18 -30 15,4 x MT -27x3P + 717
30-60 11,3 x MT + 16 x 3P + 901
Oinpre 60 8,8 x MT + 1128 x 3P - 1071

10-18 7,4 x MT + 482 x 3P + 217

Kinku 18 -30 13,3 x MT +334 x 3P + 35

30-60 8,7 x MT - 25 x 3P + 865

oubire 60 9,2 x MT + 637 x 3P — 302

ne MT — maca Tina, xr; 3P — 3pict, M

) Tabauys 4
XPOHOMETPAXXHUWN NIUCT (3pasok)
Mpi3BuLLe, iM'9 Ta NO 6aTbKOBI
Kypc pyna [ata
Bik Cratb Pict Maca Tina
N® . . Mo4yaTtok- Eneprosutpat, EHeprosutpaty,
Bua aisnbHOCTI .
n/n KIHEUb KKaJl/XB Kkan
1. 7.00—7.15
Iligiiom, npu6upaHHA NocTei
2. PaHKoBa riMHacTMKa 7.15—7.20
3. PaHkoBWI Tyanet 7.20—7.45
4, MpuroTyBaHHSA iXi 7.45—8.00
5. CHigaHoK 8.00—8.15
6. OpsraHHA 8.15—8.25
7. Jopora B yHiBEpcUTeT 8.25—8.45
8. Nekuis 8.45—9.30
9. Mepepsa 9.30—9.40
10. | JleKkuis 9.40—10.25
11. | Jopora B KniHiKy (i34a B TpaHcnopTi) 10.25—10.55
12. | lpaKTu4He 3aHATTA 10.55—12.25
13. |Jdopora B vyHiBepcuter (i3ga B[ 12.25—12.45

TpaHcnopTi)




14. | O6ig 12.45—13.05
15. | Nlekuisa 13.05—13.50
16. |MepepBa 13.50—14.00
17. | Nlekuis 14.00—14.45
18. | Jopora B KniHiKy (niwKmn) 14.45—15.15
19. |lpaKTu4yHe 3aHATTSA 15.15—16.45
20. | opora pogomy 16.45—17.15
21. |Po3pggraHHs 17.15—17.25
22. | MpurotyBaHHs ixXi 17.25—17.45
23. | Beueps 17.45—18.15
24. | BianoymHok (cuasum) 18.15—18.30
25. | MigroTtoBka oo 3aHATb 18.30—19.15
26. | Pobota no pomy 19.15—20.00
27. | Beyeps 20.00—20.30
28. |[MporynsHka 20.30—21.30
29. | MigrotoBKa A0 3aHATb 21.30—22.15
30. |Mepernsg TeneBisinHMx nepepad 22.15—22.40
31. | Ocobucra ririeHa 22.40—23.00
32. |CoH 23.00—7.00
Tabauuysa 5
Butpartu eHeprii nig 4ac BUKOHaHHA Pi3sHUX BUAIB AisAIbHOCTI
(BKTHO4aOUYM OCHOBHUIN OBMIH)
Bugmn EHepro- EHepro- Bupg, EHepro- EHepro-
) ) BUTPATH, BUTPaTH, ) ) BUTPATH, BUTPATH,
LisnbHocTi KKAI/XB LisNbHOCTI KKa/XB Ha
Ha KI>K/XB Ha kI>X/XB Ha
1kr macu 1 kr Mmacu
1 Kr Mmacu




1 kr Macu
Bir 3i wBMakictio 180 M/xB. 0,1780 0,7440 Po6oTta B 1abopatopii 0,0360 0,1540
Bir 3i WwBKMAKicTIo 8 KM/rop, 0,1357 0,5672 |I3pa Ha aBTOMaLLMHI 0,0267 0,1116
Becipa ctosumn 0,0267 0,1116 MwuTTa nocyay 0,0343 0,1434
Becipa cnpgaum 0,0252 0,1053 MuTtTa nignorm 0,0548 0,2291
ButupanHs nuny 0,0411 0,1718 0,0264 0,1104
Biano4nHOK crosum
lMHacTUKa, BiZIbHI pyxu 0,0845 0,3532 BignounHok cnasaumn 0,0229 0,1250
OparaHHs Ta po3asaraHHs 0,0281 0,1175 MnaBaHHA 0,1190 0,4974
MpacyBaHHs 6inn3HM 0,0323 0,1350 [ pyKyBaHHS Ha MaLLUUHLL 0,0333 0,1392
MpuMaHHS Xi cnasum 0,0236 0,0986 Po6oTa wweBus 0,0321 0,1342
MigmiTaHHA nignorn 0,0402 0,1680 Pobora nikaps-xipypra 0,0266 0,1112

(onepatiis)

Po6oTta Ha EOM,
JomaluHsa poboTa 0,0530 0,2215 0,0247 0,1032
NiYNNBHIN MaLLMHLL

MpocayxoByBaHHSA NIEKL,iN 0,0243 0,1015 Mepepsa 0,0258 0,1078
. BianounHoK nexkauu (6es

MiprotoBKa A0 3aHATb 0,0455 0,1902 chy) 0,0183 0,0765
Xoabba achanbToBaHO .

0,0597 0,2500 MpnbupaHHsa nocteni 0,0329 0,1375
Jloporoto
YMMBaHH#A (00 noscy) 0,0504 0,2106 MpuitMaHHAa gywy 0,0570 0,2383
CoH 0,0155 0,0646

Po3paxyHok moTped B Xap4OBHX Pe4OBHHAX

[lin yac OmIHKKM HYTPIEHTHOTO CKJIaJy XapuyoBOTO PAIliOHy Ta BHU3HA4YEHHsS MMOTPeOH B
OCHOBHUX XapYOBHX PEYOBHHAX BPAaXOBYIOTh BEIMYMHY JOOOBUX EHEPrOBHTpAT, JaHi MO0
npodeciiinoi HamexxHOCTI (rpymna nmpodeciii 3a cTyneHeM iHTEHCHBHOCTI Iparli), a TaKoX JaHi
npo Te, ska 4yactuHa (y %) A0OOBUX E€HEProBUTpAT IMOBHHHA KOMIICHCYBATHCS 33 PaxyHOK
OUIKiB, )KUPIB Ta ByryieBoiB. [Ipu iboMy opieHTYyIOThes Ha “HopMu xapdyBaHHS 1711 HACEJICHHS
VYxpainu 7 (1999), (nomatok). BBaxaerbes, mo OUIKM MOBUHHI ckiagatu He MeHIe 11%, xupu
— He MeHIe 25%, ByriaeBoan — 64% Bia BeIMUWHU JOOOBUX €HEPTrOBUTpAT.

dizionoriuni noTpedu B OiNIKax, KHUpax Ta ByIrJeBogaxX MpUBEACHI B Ta0muIi 6.

Tabnuys 6

®disionoriyHa notpeb6a B OCHOBHMX XapUOBUX PEYOBUHAX

pynn iHTEHCUBHOCTI MoTpebu B OCHOBHMX XapyOBUX PEHOBUHAX

npaui Binku Knpn Byrnesoau




1 13% 33% 54%
2-3 12% 33% 55%
4 11% 33% 56%

HopMu xapuyBaHHS AOPOC/IOro NpaLe3aaTHOro HaceIeHHS 3a/1EXKHO Bif, cTaTi AndepeHLuino-
BaHi Ha YoTUpKU rpynn isMYHOI aKTUBHOCTI. [pn LbOMY BpaxoBYETbCS KoedilieHT $isMYHOI aKTUB-
HocTi (KDA), TO6TO BiIHOLLEHHS 3ara/ibHUX EHEProBUTPAT J10 BEIMYMHN OCHOBHOIO 06MiHY (Tab1.7).

HopMKM MOBMHHI TaKOXX BPaxoByBaTW BMJIMB KaiMaTy. [oTpebu B eHeprii HaceneHHs MiBHiY-
HUX PaloHiB MOBUHHI NepeBuLLyBaTU Ha 10— 15 % NoTPedu XUTENIB iHLLMX KNiIMaTUYHUX 30H.

OTKe, B XOA4j pO3paxyHKy A060BUX MOTPEL Y KOHKPETHUX XapyOBMX PEYOBMHAX CMOYATKY
BM3HaYalOTb €HEPreTUYHY LHHICTb Xap4yoBOrO PaLlioHy, SIKa MOBWMHHA [OPiBHIOBAaTU BEAWYMHI
[060BUX eHeproBuTpart. MoTiM 3 ypaxyBaHHAM MPOLEHTHOrO CMiBBiAHOLIEHHS OCHOBHUX Xap4OBMX
iHrpeAieHTiB  BM3HaAYaloThb, AKY YaCTMHY KaJIOPiMHOCTI A060BOro paujioHy (B Kkan abo KIK)
3abe3neuvytoTh BiaNoBiaHO GiNIKK, BYrn1eBoAu Ta XXUpW. 3peLUToro, BEIMYMHY €HEPreTUHHOI LLIHHOCTI,
Lo 3abe3Mneyye OKPEMUI XapyoBUM IHFPEIEHT, AiNATb Ha BiANOBiAHE 3HAYEHHS TaK 3BaHWUX
KaIopUMETpUUHMX KoedilieHTiB: ana 6inkis — 4,1; pna xupie — 9,3; ana syrnesogis — 4,1
(MOXXHa NpnbM3HO B3ATU 4, 9 Ta 4 BIAMNOBIAHO), i, TAKMM YMHOM, 3HAXOAATb HEOBXIAHY KiNbKICTb
LMX PEYOBUH Y A,060BOMY Xap4yOBOMY paL,ioHi B rpaMax.

Hanpuknag, HeobxigHO 36anaHcyBaTu paLioH Aas cTyaeHTa 20 poKiB. Lo He 3aMMa€ETbCs
cnopToM, A060Bi eHEProBUTPaTH (3a XPOHOMETPAaXXHUM JincToM) 2300 KKan. TaK siK CTYAEHT, Wo
HEMa€E CMOPTMBHUX HaBaHTaXeHb, BiAHOCUTLCA A0 1-0i rpynu iHTEHCMBHOCTI NpaLi, OTKe
¢isionoriyHa notpeba B Giskax cknagae 13%, B xxupax — 33%, a y ByrneBogax — 54% Big, 3aranbHoi
KaNopiMHOCTI paLLioHy.

3Haxoammo 13% Big 2300 kKan, Ue byae cknagatm 299 kkan. OTKe, 3a paxyHOK 6iJiKiB Mae
HagxoauTn 299 kKkan. MofdiMBLLUM Ha KaNopUMETPUYHMIA KoedilieHT ans 6inkiB — 4,1 KKan, Mu
OTPUMAEMO HeobXiaHY KinbKicTb GifKiB B rpamax: 299 : 4,1 =73 (r).

Xupu matotb cknapgati 33% Bif, 3arasibHOI KanopinHoCTI, Le byae CTaHOBUTU 759 KKan.
MominMmo uUe uncio Ha 9,3 KKan (KalopuMETPUYHUIM KoedillieHT Ans XupiB) i oTpUMaEMO
npuéaunsHo 83r.

Tenep 3HaxoamMmo 54% Big 2300 kkan. LUe 6yae cknagatm 1242 Kkan — CTiJIbKM Mae€
NpUXoauUTUCL Ha Byrneesoau. MoAinMBLUN Ha KaNIoOpUMETPUYHUI KoedilieHT ans Byrnesogis — 4,1
KKan, otpumaemo 303 T, e 6yae gobosa noTpeba y BYr/ieBoax.

IToTpeOu B BiTaMiHaX BU3HAYAIOTh TAKOX 3a CHEPrOBUTPATaMM, BPaXOBYIOUH, 1110 Ha KOXKHI
1000 kkay. TOBMHHO HaJXOJHUTH: aCKOPOIHOBOI KHCIOTH — 25 Mr, TiamiHy — 0,6 Mr, pubodnaBiny —
0,7 mr, mipugokcuny — 0,7 Mr, HIKOTHHOBOI Kuciotu — 6,6 mr. Perunony — 1-1,5 mr Ha no0y (3
ypaxy-BaHHSIM PETHHOJIOBOTO EKBIBAJICHTY [3-KapOTHHY, KU IOpiBHIOE 2), Tokopepory — 15
Mr/1100y.
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[ToTpeOu B MiHEpaIbHUX PEYOBHHAX CTAHOBIATH: Kauiii — 4000 mr/noly, xambuiii — 1000-
1200 mr/no0y (3 Hux 400-500 Mr/mo0y 3a paxyHOK MOJIOUHHX TIPOAYKTIB), (hocdop — 1200 mr/no0dy,
3aii3o — 10-18 mr/no0y, 3 Hux 1,0-1,5 Mr 3a paxyHOK reMOBOTO 3ai3a (M SICHI IPOTYKTH).
CriBBiTHOIIICHHS 0:K:B TIOBUHHO OyTH MpuOIM3HO 5K 1:1:4 3a X Macoro.

Cuissiggomrennsa Ca:P —1:1,5.
[TpoTOKOM 3aHATTS CTYACHTH 3aKiHUYIOTh O(DOPMIICHHSM 2i2iEHIYHOZ0 GUCHOBKY, B STKOMY
BKAa3yIOTh BEJIMUMHY BJIACHHUX €HEProBUTpaT 3a 100y, KDOA, rpymy ¢i3nyHOi aKTUBHOCTI, @ TaKOX
J000BY MOTPeOy B OCHOBHUX XapUOBUX 1HTPETIEHTAX.

Tabnuys 7

['pynu mparie3gaTHOTO HaceJIeHHs B 3aJIKHOCTI Bil (Di3UYHOT aKTUBHOCTI

I'pynu ¢iznuHOi aKTUBHOCTI

Koedimient
¢bizuaHOI
aktuBHOCTI (KDA)

OpieHTOBHUII MEPETiK CeIialbHOCTEH

PoGiTHHKY TepeBa)HO
PO3yMOBOI mpaili, IyXKe Jierka

HayxkoBiii, cTyieHTH TyMaHITapHOTO (haxy, orepaTopu

1 . . 1,4 EOM, xoHTpOIEpH, IeNarory, TUCIIeTIePH, POOITHIKI
(hi3WYHA aKTUBHICTB, CHEPTO- YT TIB YIIPABITIHES TOMIO
Butparu 1800-2450 kxan Y yrp
. N Bonii TpaMBais, TpoJieii0yciB, pOOITHUKH KOHBEEPIB
Po6iTHHKH, 3aiHSITI JIETKOIO AULTP ’ pv yeis, p BEEpIB,
. BaHTaXHUKH, IIBCHHUKH, TAKYBAIbHUKH, POOITHUKA
mparero, Jerka Gizunyna 1,6 . .. .
II . Panl0eIEKTPOHHOI IPOMHCIIOBOCTI, arPOHOMH,
AKTHBHICTD, CHEPrOBHTPATH MeJICeCTpH, POOITHHUKH 3B 53Ky, chepu
2100-2800 kxan PH, P . Y, cOP
00CITyroBYBaHHS, TPOJABII IPOMTOBAPIB TOIIO
. . . Cnrocapi, HaJlaJYUKH, BEPCTATHUKHU, BOMIT
PobitHuKY mpari cepeaHbo1 capt, JULHIH, BEPCTATHHICH, BOJI
. . EKCKaBaTOPiB, OyJIbI03epiB, aBTOOYCIB, JTiKapi-Xipypry,
Ba)KKOCTI, cepesHs Qi3nyHa 1,9 .
111 . TEKCTWIbHUKH, B3yTTbOBUKH, 3aJI13HUYHUKHU, BO11
AKTHBHICTB, CHCPTOBUTPATH BYI'UILHUX KOMOAMHIB, IPOaBIli IIPOATOBAPIB, BOJHHA
2500 -3300 kxan Y > TPOAABILL TIp P18,
KH, anlapaTHUKA, POOITHUKHU XiMIYHUX 3aBOJIiB TOIIO
. .. ByniBenbHUKH, TIOMIYHUKN OYPOBHUKIB, IPOXIAHUKH
PoOOGITHHKH BaXKKOi 1 0COOIUBO YA >, tick bYp » 1P ’
.y . . OCHOBHA Maca POOITHHKIB CLTBCHKOTO TOCIIOAPCTRA,
Bakkoi iznunoi mpari, 2,3 : .
. . MeXaHi3aTOpH, DOSPKH, OBOYiBHUKH,
BHCOKa 1 Ay’e BUCOKA (domnoBiKkM) .
v . . JIEPEBOOOPOOHHKH, METATYPTH, TUBAPHUKH, POOITHUKH
(isuana axTHBHiCTE, 2.2 CLIILCHKOTO TOCIIOAAPCTBA B IIOCIBHUM Ta 30MpanbHuil
eHeproButpatu 2850-3900 (OKiHKH) P P

KKal

MEepPion, TOMEHIIUKH, BAIbHUKH JIICY, KAMEHSPI,
3EMJICKOITH, BAHTAXKHUKH HEMEXaH130BaHOI Mmpaili TOIIO0

Jlooamox

HOPMH ®IBIOJIOTTYHUX NOTPEG HACEJIEHHS YKPATHH B OCHOBHHMX
XAPYOBUX PEUOBHUHAX TA EHEPTTi

Tabauysa 1

Jlo6oBa noTpeda NUTAYOrO HACEJIEHHS B OIKaX, )KMpax, BYIJIEBOJIAaX Ta eHeprii

Bikosi Enepris, Binku, rpamis Kupn, Byrnesoaw,
rpymnu KiJIOKaJ'IOpiﬁ YChOIr'0 TBapI/IHHi r‘paMiB I‘paMiB
0-3 micsi 120 2,2 2,2 6,5 (0,7*%%) 13
4-6 micsIiB 115 2,6 2,5 6,0 (0,7*%%) 13
7-12 micsimiB 110 2,9 2,3 5,5 (0,7**) 13
1-3 pokn 1540 53 37 53 212
4-6 poku 2000 65 33 58 305
6 pokiB (y4Hi) 2200 72 36 65 332
7-10 pokiB 2400 78 39 70 365
11-13 pokiB (XJIOMYKUKH) 2800 91 46 82 425
11-13 pokiB (miBuaTka) 2550 83 42 75 386
14-17 pokiB (roHaKH) 3200 104 52 94 485
14-17 pokiB (niB4ara) 2650 86 43 77 403

* Jlnst miteit 0-12 MmicAwiB )KuTTs moTpeda HaBelIeHa 3 PO3paxyHKy Ha | Kijorpam Macu Tina.
**(),7 — noboBa motpeba B oii (3 po3paxyHKy Ha 1 KijorpaMm Macu Tina).

JlodoBa nmoTpeda TUTSUOr0 HACEJIEHHS Y MIHEPAIbHUX PEYOBHHAX

Tabnuys 2
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2 = @ 2 = 2 2 £
Bikosa rpyna SE| | SE|LE| &85 SE |SE|-%8
= g £ g g g = £
= = = = = = = =
0-3 mics 400 300 50 4 10-15 | 0,3-0,5 3 40
4-6 mics1iB 500 400 60 7 10-15 | 0,3-0,5 4 50
7-12 micsmiB 600 500 70 10 10-15 | 0,3-0,5 7 60
1-3 poku 800 800 100 10 10-30 | 0,3-0,7 10 70
4-6 pokiB 800 800 120 10 20 1,2 10 90
6 pokiB (yuri) 800 | 800 | 150 | 12 30 1,5 10 | 100
7-10 pokiB 1000 | 1000 | 1700 12 30 1,5 10 120
11-13 pokiB (XJIOMYHKH) 1200 | 1200 280 12 40 2,0 15 150
11-13 pokiB (ziBuaTKa) 1200 | 1200 270 15 40 1,5 12 150
14-17 pokiB (10HaKH) 1200 | 1200 400 12 50 2,5 15 200
14-17 pokiB (miBuaTa) 1200 | 1200 300 15 50 2,0 13 200
Tabnuys 3
Jlobosea nompeba oumsauozo HaceieHHsa y 6imaminax
Mm
.E E [=4] e m m m .E .E =] =]
Bixosa rpyna g | 85| wE|«wE | sE|AE|LE|E5| A5 |EE|UE
= 2 = S g g E| &g = E g
= g = g = = = ‘g g = =
<
0-3 mics 400 8 3 5 0,3 0,4 0,4 25 0,5 5 30
4-6 micsmiB 400 10 4 8 0,4 0,5 0,5 40 0,5 6 35
7-12 micsiB 500 10 5 10 0,5 0,6 0,6 60 0,6 7 40
1-3 poku 600 10 6 15 0,8 0,9 0,9 70 0,7 10 45
4-6 poku 600 10 7 20 0,8 1,0 1,1 80 1,0 12 50
6 pokiB (yuni) 650 | 10 8 25 | 09 | 1,1 | 12 | 90 | 12 | 13 55
7-10 pokiB 700 2,5 10 30 1,0 1,2 1,4 100 1,4 15 60
11-13 pokis (xitomunku) | 1000 | 2.5 13 45 13 | 1,5 | 1,7 | 160 | 2,0 17 75
11-13 poxis (giBuatka) | 800 | 2.5 10 45 1,1 13 | 1,6 | 150 | 2,0 15 70
14-17 poxis (fomaxi) | 1000 | 2,5 | 15 | 65 | 1,5 | 1.8 | 20 | 200 | 2,0 | 20 | 80
14-17 pokis (niBuata) | 1000 | 2.5 | 13 55 | 12 | 15 | 15 | 180 | 20 | 17 75
Tabnuys 4
Jloboea nompeba 0opocnozo HaceneHHa 6 DINKAX, HCUPAX, 8Y271€600aX ma eHepaii (10106iKu)
. T'pymu . Ko§¢iui€IfT Bik, Enepris, binxu, rpawis Kupu, Byrnesoau,
IHTCHCHBHOCT isumof . POKiB KiJTokamopiit YCBOTO TBAapUHHI rpamiB TpamiB
Ipami AKTHUBHOCT1
1 1,4 18-29 2450 67 37 68 392
30-39 2300 63 35 64 368
40-59 2100 58 32 58 336
1T 1,6 18-29 2800 77 42 78 448
30-39 2650 73 40 74 424
40-59 2500 69 38 69 400
11T 1,9 18-29 3300 91 50 92 528
30-39 3150 87 48 88 504
40-59 2950 81 45 82 472
Iy 2,3 18-29 3900 107 59 108 624
30-39 3400 102 56 103 592
40-59 3500 96 53 97 560
Tabauys 5

Jloboea nompeba 00pocnozo HacerenHs y MiHEpaIbHUX PeuosuHax (10n08iku)
| &E= [2 83 | MiHepaJibHi pe4OBHHH |




—_
—_

g = = o 8 2 = 2 o -2
= g = S s S S S S 3
= z < & -~ & oh & s & - & < & - & g &
g B O E ~ 5 = 5 ~ £ N £ = E v 3
2] E B B R B B R B &
E s = = = = = = = .
1 1,4 1200 1200 400 15 0,75 15 0,15 70
1200 1200 400 15 0,75 15 0,15 70
1200 1200 400 15 0,75 15 0,15 70
11 1,6 1200 1200 400 15 0,75 15 0,15 70
1200 1200 400 15 0,75 15 0,15 70
1200 1200 400 15 0,75 15 0,15 70
11T 1,9 1200 1200 400 15 0,75 15 0,15 70
1200 1200 400 15 0,75 15 0,15 70
1200 1200 400 15 0,75 15 0,15 70
1y 2,3 1200 1200 400 15 0,75 15 0,15 70
1200 1200 400 15 0,75 15 0,15 70
1200 1200 400 15 0,75 15 0,15 70
Tabnuys 6
Jlobosa nompeba 0opocnozo Hacenenus y eimaminax (Y0J0BIKH)
i) Bitaminu
3 £ 5 /M m o s m
: | €88 = g g X 8 8 8 g g 8
g5 = = < = = = = = £ < .3 =
5 SEEl 48 ; £ o £ = 8 5 & 8 | & g2 S £ ; 8
= 3.2 E|HE A5 < 5 A E m E m ~ B 3 3 m S o E
g S B g oy 2 B = 5 = S & 2 =
£ s ‘g = k= = = ‘g ‘g = = g
= s s s s
I 1,4 15 25 1000 1,6 2,0 2,0 22 250 3 80
15 2.5 1000 1,6 2,0 2,0 22 250 3 80
15 2.5 1000 1,6 2,0 2,0 22 250 3 80
11 1,6 15 2,5 1000 1,6 2,0 2,0 22 250 3 80
15 2,5 1000 1,6 2,0 2,0 22 250 3 80
15 2,5 1000 1,6 2,0 2,0 22 250 3 80
il 1,9 15 2,5 1000 1,6 2,0 2,0 22 250 3 80
15 2,5 1000 1,6 2,0 2,0 22 250 3 80
15 2,5 1000 1,6 2,0 2,0 22 250 3 80
Iy 23 15 2,5 1000 1,6 2,0 2,0 22 250 3 80
15 25 1000 1,6 2,0 2,0 22 250 3 80
15 2,5 1000 1,6 2,0 2,0 22 250 3 80
Tabnuys 7

JloGoBa nmoTpeda 10pocIoro HaceJieHHsl B OLJIKAX, sKMPaX, BYIJIeBOJAAaX Ta eHeprii (dcinku)

. I'pymu . KO?(biLIiﬂfT Bik, Enepris, bixku, rpamis Kupn, Byrnesoau,
IHTCHCHBHOCTL (isunoi . | pokiB | Kijokanopil | ycworo | TBapuHHi rpamis rpamiB
mpari AKTHBHOCTI
I 1,4 18-29 2000 55 30 56 320
30-39 1900 52 29 53 304
40-59 1800 50 28 51 288
11 1,6 18-29 2200 61 34 62 352
30-39 2150 59 32 60 344
40-59 2100 58 32 59 336
111 1,9 18-29 2600 72 40 73 416
30-39 2550 70 39 71 408
40-59 2500 69 38 70 400
1y 2,2 18-29 3050 84 46 85 488
30-39 2950 81 45 82 472
40-59 2850 78 43 79 456
Tabauysa 8

/lo6oea nompebda 00pocnozo nacenennsa y MiHepaabHUX pevyosunax (Hcinku)
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B e MiHepasbHi peuOBUHH
2 2388 = o 2 @ = = P E
2 sZE|SE|~E| £ |2E| =& | RE | “E | 28"
2 SoE = B B g 5 B B =
R = = = = = = = =
1 1,4 1100 | 1200 350 17 0,75 12 0,15 50
1100 | 1200 350 17 0,75 12 0,15 50
1100 1200 350 17 0,75 12 0,15 50
1T 1,6 1100 1200 350 17 0,75 12 0,15 50
1100 | 1200 350 17 0,75 12 0,15 50
1100 | 1200 350 17 0,75 12 0,15 50
I 1,9 1100 | 1200 350 17 0,75 12 0,15 50
1100 | 1200 350 17 0,75 12 0,15 50
1100 | 1200 350 17 0,75 12 0,15 50
Iy 2,3 1100 | 1200 350 17 0,75 12 0,15 50
1100 | 1200 350 17 0,75 12 0,15 50
1100 | 1200 | 350 17 0,75 12 0,15 50
Tabnuya 9
/obosa nompeoda oopocnozo nacenenni y gimaminax (Hcinku)
'§ . _ . Bitaminn _ _
5 | S5E |wi|gB| B | £E| gE| 2E| gE| EE| B GE
& o2 E A S s | mE|mE| @K A 5 o |mag|©E
= So g | g & E E E E | 6 & & E
E - = = E = = = = =
- = = = =
I 1,4 15 2,5 1000 1,3 1,6 1,8 16 200 3 70
15 2,5 1000 1,3 1,6 1,8 16 200 3 70
15 2,5 1000 1,3 1,6 1,8 16 200 3 70
1I 1,6 15 2,5 1000 1,3 1,6 1,8 16 200 3 70
15 | 25 | 1000 | 13 | 16 1,8 16 200 3 70
15 | 25 | 1000 | 13 | 16 1,8 16 200 3 70
111 1,9 15 2,5 1000 1,3 1,6 1,8 16 200 3 70
15 2,5 1000 1,3 1,6 1,8 16 200 3 70
15 2,5 1000 1,3 1,6 1,8 16 200 3 70
0% 2,2 15 2,5 1000 1,3 1,6 1,8 16 200 3 70
15 2,5 1000 1,3 1,6 1,8 16 200 3 70
15 2,5 1000 1,3 1,6 1,8 16 200 3 70
Tabauys 10
Hopmu ¢hizionociunux nomped 6 0CHOGHUX XAPUOBUX PEHOBUHAX MA eHepeil 071 0Cid NOXUN020 IKY
X . . Younosikn Kinku
ApIOBL PEHOBHII Ta eHeprit 60-74 poku 75 pokiB i crapuui 55-75 poku 75 pokiB i crapimi
Binkwu, rpamiB 65 53 58 52
Kupu, rpami 60 54 54 48
Byrnesoau, rpamis 300 270 270 240
Enepris, kioxkanopii 2000 1800 1800 1600
MiHepaybHi peuYOBUHH:
Kanbliii, Mistirpamis 800 800 1000 1000
dochop, Miirpamis 1200 1200 1200 1200
Marsiii, MiJirpamis 400 400 400 400
3aiizo, MiTirpamMis 15 15 15 15
[{uHK, MisirpamisB 15 15 15 15
Wox, mimirpamis 0,15 0,15 0,15 0,15
Bitaminu:
C, Miirpamis 100 90 100 90
A, MiKporpamiB 2,5 2,2 2,5 2,2
E, minirpamiB 25 20 20 20
B,, Minirpamis 1,7 1,5 1,5 1,5
B,, Minirpamis 1,7 1,5 1,5 1,5
Be, Miirpamis 3,3 3,0 3,0 3,0
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PP, minirpamis 15 13 13 13

dogaT, MiKpoTrpamiB 250 230 230 230

B2, Mikporpamis 3,0 3,0 3,0 3,0
YactuHa 2

Po3paxyHKoBi MeToam

BU3HAYEHHA €HepreTUYHOI LLIHHOCTI Ta HYTPIEHTHOrO CKNAaAy Xap4yoBOro pau,ioHy

Memoau 6anaHcoBux i 6rogXKemHUX AOCAiAXKeHb Xap4yBAHHS, KOTPi I'PYHTYIOTbCS Ha
OLiHLi acuUrHyBaHb A1 Xap4yBaHHS OpraHi3oBaHWX KONEKTUBIB 4M MPUOYTKIB ciM'i, iHAMBIAA,
[I03BOJIAKOTh JIMLLIE OPIEHTOBHO OLLiHIOBATM XapyyBaHHA LUX rpyn A0AEMN.

AHKemHo-onumyBasibHUli, BAroBuli Memoju [A03BOAAIOTb 6i/ibll TOYHO BM3HAYaTU
KIIbKICTb BXXMBaHUX Xap4yoBUX MPOAYKTIB, MPOTE TaKOX He [aloTb MOXAMBOCTI OLHIOBATH
AKICHUI cKnag J,060BOro pau,ioHy.

JlabopamopHi Memoju BWU3HAYEHHS| €HEepPreTUYHOI LiHHOCTI Ta HYTPIEHTHOro ckaagy
[000BOro paljioHy Hambinbll TOYHI, ane MNOTPebyioTb CKAagHWUX, TPUBAUX AOCAIIKEHb i
3HAYHUX MaTepiasibHUX BUTPAT, @ TOMY He 03BOJIAIOTb iX CUCTEMATUYHO BUKOPUCTOBYBATM NpU
MeANYHOMY KOHTPOJIi XapyyBaHHS pi3HMX KaTeropin HaceneHHs. JlTabopaTtopHMin MeToa, Noasrae
Y BM3Ha4YeHHi XiMIYHOro cKJagy [roTOBOI NPOAYKLIi, MNicns 4Yoro MOXHa pPo3paxyBaTu
€HepreTUYHy LiHHICTb Xap4YoBOro paLioHy, MOMHOXMBLUK KiJIbKiCTb BiJIKiB, XXMPIB Ta BYrneBoAiB
Ha BIANOBIgHI KanopuMeTpuuHi KoeodiuieHTM. [Ons uyboro npoBoAATb BigGip CTpaB
6e3nocepeHbO 3i CTOJY CMOXKBaYa, a He 3 KyxHi. MNpobu BiabupatoTb B IOTKM YM BAHKK, KOTPI
nonepeiHbo 3BaXKyloTb. B nabopartopii AOTKM 3BaXKyloTb MOBTOPHO i MO Ppi3HMUi Yy Bas3i
BU3HAYaKOTb Bary KOXHOi CTpaBU.

Po3paxyHKoBi >x Memoau - AOCUTb TOYHIi, AOCTYMHI NpPWU MOCTIMHOMY, CUCTEMAaTUYHOMY
MeIMYHOMY KOHTPOJIi XapuyBaHHS Ha3BaHUX KaTeropi HaceneHHs, He NoTPebyroTb A0AATKOBUX
MaTepiaslbHUX BUTPAT, a NPU HassBHOCTI 0BYMC/IIOBAsIbHOI TEXHIKK, i 3HAYHUX BUTPAT 4Yacy Ha
pPO3paxyHKMU.

ONs OUiHKM aKTUYHOro XapyyBaHHs OpPraHi30BaHWX KOJIEKTUBIB PO3paxyHKOBMMMU
METO1aMWN BUKOPUCTOBYHOTb:

- PO3KNaAKM MPOAYKTIB (MEHIO-PO3KNAAKM) - Le MNJaH XapyyBaHHS KONEKTMBY, AK
NpaBuIo, Ha TMXKIEHb;

- Tabauui XiMIYHOro CKnagy Xap4yoBuMX MNPOAYKTIB - [AOBiAKOBi MaTtepiaaM npo
€HepreTUYHy LIHHICTb | HYTPIEHTHWUIA CKN1aJ, KOXKHOTO Xap4OBOro NMpoayKTy.

MeHlo-po3knagka — ue nepenik cmpas Ao60BOro MeHIO 3 BAroBOK PO3KAAAKOK
npoAyKmiB, HEO6XiAHUX AN NPUrOMYBAHHS KOXXHOI cmpasu.
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EHepreTMyHy LiHHICTb i HYTPIEHTHUI CKa4, KOXXHOIO MPOAYKTY 3rilHO MEHIO-PO3K/IaKU

pO3paxoBYOTb 3a MPOMOPLLEID, KOPUCTYOUUCL "TabsmMusMM XiMIYHOTO CKIaZy Xap4yoBUX
NPOAYKTIB", B AKMX MPUBEAEHI BCi XapyoBi pe4OBMHU Ta KanopirHicTb B 100 r NpoayKTy.

Posnogin A060BOro pauioHy MO OKPEMUX MNpuMOMax K 3a MOro eHepreTMyHowr
LLiHHICTIO BU3HA4Ya€eTbCA Y BigcoTKax. Mpu oMy pekoMeHaytoTb 30% KanopiMHOCTI Ha CHiJaHOK,
40-45% - Ha 06ia, 20-25% - Ha Beyepto. [pn HOTUPLOXPaA30BOMY XapyyBaHHI BUAINAKOTEL APYriit
CHifaHOK -10-12% 3a paxyHOK 4aCTKOBO CHiflaHKy, 4acTKOBO - 06iay.

NaHi 3aHOCsATb B “lIPOTOKON OLHKM afleKBaTHOCTI XapdyBaHHA” y BUrAaai Tabauui
(tabn.1).

Tabnuys 1
XiMIYHUM CKJIQJT 1 KQJTOPIMHICTh JOOOBOTO PAIiOHY
. MiHepanbHi L.
binkn XKupu Byrnesoam BiTaMiHn
peYoBMHMU
HasBga Ma-
TBa- | Poc- | TBa- | Poc- | ML .
MPOAYKTY ca Kpox- | KniTko-
PVH- | IUH- | PUH- | IMH- | Ta Ca P A B, C

MaJlb BWHa

Hi Hi Hi Hi o,

Mpumimka: MU— LI — MoHouyKpu, amuykpu; Ca — coni Kanblito; P — coni docdopy.

OpfeprKaHi gaHi 3aHocATb A0 “3BeAeHoil TabauLi OuiHKK XapyyBaHHA” (Tabn.2) y rpady
“@akTnyHa KinbKictb”. B rpady “PekoMeHpoBaHa KiNbKiCTb” 3aHOCATb BE/IMYMHY MOKA3HUKIB,
o HeobXiaHi Ansa 3a6e3neyeHHs afeKBaTHOro Ta 36a/1aHCOBAHOMO XapyyBaHHS (po3paxoBaHi
BiANOBiAHO A0 ¢isionoriyHmMx notpeb abo Ao "HopM odisionoriyHnx notped HaceneHHs YKpaiHu
B OCHOBHMX Xap4y0OBWUX peYoBUHaX i eHeprii").

Tabauys 2
3BeAeHa TabanLUs OLIHKM XapyyBaHHSA
KinbkicTb
Ne [MoKa3HMuK,
. PekoMeHa0BaH Xapakrep
n/n LLLO OLLIHKOETbCA ®daKTn4Ha .
a BigXWNEHHS

1. | EHepreTmyHa LjiHHICTb

2. | KpatHicTb npuitomy ixi

3. | Po3nogin eHepris 3a OKpeMUmMM
npunomamm, %:

CHiZaHOK

obin,
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Beueps

Binku, Bcboro
4. | TBapUHHI

POC/IMHHI

Xupwu, Bcboro
5. | TBapuHHiI

POC/IMHHI

Byrnesoau, BCbOro
MOHO- Ta AULYKPU
KpOXMasib

KNITKOBMHA

7. | CniBBigHOLWIEHHS BiNKK: XXUPWU: BYr1eBOAU

MiHepa/ibHi pe4yoBUHMU
8. |Ca

P

9. |CnieBigHoweHHs Ca:P

BitaMiHu
A

10.
B,

C

[Ticns 1pOTrO MPOBOASATH aHANI3 OTPUMAHMX JAHUX NUISXOM TOPIBHSHHS KUTBKICHUX
XapaKTEPUCTHK TOKa3HUKIB JOOOBOTO pallioHy 1 HOPMATHBIB CIIOKMBAHHS OKPEMHUX XapUYOBHX
PEUOBHH Ta MPOAYKTIB. SIKIIO MOKAa3sHUK Y JJ000BOMY pallioHi NepeBHILye HOPMAaTHUBHE
3HaueHHs, y Tpadi “Xapaktep BiIXWIECHHA CTaBJIATh 3HAK “+” Ta 3aHOTOBYIOTh KUIBKICHY
XapaKTEPUCTUKY MTPOBEJIEHHS, SIKIIO HE 10CSTa€ HOPMAaTUBHOIO 3HAYEHHS, TO IUILYTh 3HAK “— .

Y ririeHiYHOMy BUCHOBKY HEObOXigHO BKa3aTW, YM 3abe3neyye 3anponoHOBaHWUI paL,ioH

afleKBaTHe Ta 36anaHCcOBaHe Xap4yyBaHHA IOANHM.
SKLLLO BCTAHOB/MIEHI BiAXMAEHHS, TO HEOOXIAHO:
1. MepepaxyBaTH, SKi MOKAa3HUKM NEPEBULLYHOTE HOPMY, a SIKi He AOCAratoTh il 3HAYEHb.

2. BigMiTMTK, [0 SAKUX 3pYLUEHb Y CTaHi 340pOB's MOXeEe MpPU3BECTU Mojanblie
BMKOPUCTaHHSA laHOTO PaLlioHY:
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a) B pe3ybTaTi NiABULLEHOTO BMICTY OKPEMMX XapYOBUX PEYOBUH i BUCOKOT KasloPiAHOCTI;

6) B pe3y/ibTaTi HeA0CTaTHLOIO BMICTY Xap4OBUX PEYOBUH i HU3bKOT KaJlopilAHOCTI.
3. O6rpyHTYBaTU KOHKPETHI pekoMeHaaLlii, BKa3aBLUu:

a) 3a paxyHOK fAKWX MPOAYKTIB HEObXiAHO 36iNblUMTU abo 3MEHLIUTU KaNoPifHICTb
Xap4yoBOro paL,ioHy;

6) AKi 3MiHM HEO6XiAHO BHECTU Y MEHIO-PO3KIaAKY B 3B'A3KY 3i 3MiHOK aCOPTUMEHTY i
KiZIbKOCTi Xap4oBKX NPoAYKTiB (Nepenik 61104, Habip Xap4oBMX NPOAYKTIB, X KiJIbKICTb).

Xap4yyBaHHS BBaXKa€TbCA dfeKBAMHUM, SKLIO eHepreTmyHa LiHHICTb 40O0BOro paLjioHy
BiiNOBifa€ BeAMUNHI AOO0BUX EHEProBUTPaT.

OuiHka 36a/1aHCOBAHOCMI Xap4OBOro paLioHy NPOBOAMTLCSA HA OCHOBI BU3HAYEHHS 3ara/ib-
HOI KiJIbKOCTi BifIKiB, YKMpiB, BYr/IEBO/,B, BiTaMiHIB i MiHEpa/IbHMX PEYOBMH Ta iX CMiBBigHOLUEHb 3
NnoJafiblUMM MOPIBHAHHAM 3 PEKOMEHAO0BAaHMMM HAYKOBO OGIPYHTOBaHWMW BeAMYMHAMM, LUO
YPaxoByHOTb BEJIMYMHUN JLOGOBUX EHEPrOBUTPAT Ta 0COBIMBOCTI NPOECIAHOI AisIbHOCTI.

Cnig, nigKpecnnTu, WO AOUIIbHUM BBaYKaETbCA AOCATHEHHS TAKMX BaroBMX CMiBBiAHOLLEHb:

° Oinkn : xmpu : ByrneBoan =1:1:4;

. OiNKM TBapUHHI : BINKM pocanHHI = 50% : 50%;

. YKNPU TBAPUHHI : XXKMPU POCAUHHI = 70% : 30%;

. MOHO- Ta AMLYKPU : noniuykpu = 20% : 80%;

° KNITKOBWHA Y 4,060BOMY paliioHi MOBMHHA cknagatm 6amsbko 30rT;

. KanbLin : docdop=1:1,5;

. CHiJ@aHOK : 06ig : Beyepa = 30%:45-50%:20-25% (npn TpPbOXPa3oBOMY
XapuyBaHHI);

. nepLUni CHiJLAHOK : PYrMi CHiJaHOK : 06ia, : Bevepsa = 20—30% : 10—25% : 40—
50% : 15—20% (npu 4OTMPbLOXPA30BOMY XapyyBaHHi).

Mpu po3pobli MeH-PO3KNaLKM ONs OpraHi3oBaHMX KONEKTUBIB Ha TWXAEHb
BPaXOBYETbCS HEOOXiAHICTb Pi3HOMAHITHOCTI Xap4yBaHHS i MOro LWOAEHHA MOBHOLLHHICTb, 5Ka
JLOCATAETbCSA MHOXEHHSAM OJIHOAEHHMX KiZIbKOCTEN KOXHOIo NPoAyKTy (KPiM LOJAEHHO OAHAKOBO
BXXMBaHWX, HANpPUKAag, X1iby) Ha 7 OHIB, MiC/IA YOro NAaHyTbCA Pi3Hi CTPaBM Ha BECb TMXKAEHb.

Mpu UpOMY O HA i Ta X CTpaBa He NOBMHHA NOBTOPHOBATUCS YacTille TPbOX Pa3iB Ha TWXKIEHb.

Hanpuknag, oaHoAeHHa HopMa Kpyn - 40 r, MaKapoHHMX BMPOGIB - 60 . Ha TUXAeHb Lie
cknage, BignoeigHo 280 r ta 420 r. Lle no3BoAs€E naaHyBaTW B Pi3Hi AHI Pi3Hi CTpaBu, YMM
[OCAraeTbCA Pi3HOMAaHITHICTb Xap4yBaHHA.

O60B'A30K JNliKaps, SKMIA NPOBOAUTbL MEAMYHMIA Harfahd, 3a Xap4yyBaHHSM [1aHOMO
KONEKTUBY, NPU GOPMYBaHHI MEHIO-PO3K/IAIKU BKJIHOYAE:

- OLHKY 6110/, 3 TOYKM 30pY EHEPrETUYHOI LIIHHOCTI Ta BMICTY HYTPIEHTIB - BiNIKiB, XXUPIB,
BYrNeBO/iB, BiTaMiHiB, MiHEpPa/NbHUX, CMAKOBUX PEYOBUH;

- 3a6e3neYeHHs pi3HOMaHITHOCTI 61104, Ha NPOTA3i TUXKHS;
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- Harna, 3a NPaBUJIbHICTIO 3aMiHM OKPEMMX XapYOBUX MPOAYKTIB NPU iX BiACYTHOCTI;

- PaBW/IbHE BPaxXyBaHHS BiAXO/AjB Xap4yOBUX NPOAYKTIB (Ki NpMBEAEHi B crewjiaibHUX Tabamusax);

- NpaBUbLHUI PO3NOAIN 6o Ta OKPEMUX XapHOBUX MPOAYKTIB 3a iX €HEPreTUYHOHO |
XapyOoBOH0 LLiHHICTIO MO OKPEMMM NpPUIMOMaM iXi Ta iH.

Tabauys 3
Maca xap4oBux NPOAYKTIB, sIKi HaNYacTille BXXUBAKOTbCS
Ha3Ba npoaykry Maca 1 WwTyKu NpoAayKTy, I
Xni6obyno4Hi BUpobu
Xni6 {1 wmatok), 6ynoyka Kpyrna 50
bynka Micbka 200
31006a 3BUYaHa 50
Cyxap BepLLUKOBMUI 20
Cywka npocTta 10
By6nuk 100

KoHgumepcbKi Bupobu

CaxapwuH-padiHaa npecoBaHWi 7

Kapamesib i3 Ha4MHKOLo 6

LlykepKku, rnasypoBaHi LLOKOIa40M;

12,5
MapMenap,
BaToHuYMKM coeBi; nacTuna 15
Ipuc 7
3edip 33
MeunBo LyKpose 13,5
MeunBo 3406HE 35
MpsAHUK 40
Ticteuko 75

MonouHi npogykmu

CupKM nnaBneHi 30m 100
Mopo3uBo 50, 100 n 250

OBovi Ui ppykmu

Kaptonns (1 6ynb6a), oripok, noMigop 100
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JlyK pin4yacTtuii, MOpKBa YepBOHa 75
Abpukoc, camea 25—30
Mpywa 135
A6nyko piametpom 5-7,5 guB 90—200
AnenbcuH giametpom 6,5-7,5 guB 100—150
[perindpyt 130
JlnmoH 60
CyHuMUs cagoBa 8
M'scHi npogykmu
Capgenbka 100
Cocucka 50
Anue Kypsde 50
Tabnuys 4
Ha3Ba cTpaB i KibKicTb Xap4oBUX NPOAYKTIB
HasBa cTpaBu Ta NpMbAN3HUI L. . .
. . KinbKictb Ha3Ba cTpaBu Ta NpnGIN3HUINA KinbKicTb
Habip NpoAyKTiB Ha OfHY . . . . .
) NPOAYKTIB, I Habip NPoOAYKTIB HAa O4HY MOPLiO | NPOAYKTIB, I
nopu,ito
Mepwi cmpasu
bopuy, Cyn kpyn anuti
Kpyna
M’saco 50—100 30-50
M’sco
Kanycrta 150 50
Kapronns
KapTtonns 100 100-150
MopkBa
bypsak 100 10-20
Lmnbyns
MopkBa 20 5-10
Tomart
Unbyns 10 5
Kup
Tomat 10 10-15
CMeTaHa 20
Cyn copoxosuti
BopoLuHo 5 lopox
M’sico 70
Kanycnsax Lmbyna 50
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M’saco 50 Macno 20
Kanycta 200 10
Kaptonns 100 Cyn 3 JIOKWUHOIO MAKAPOHAMU A
KypKoro
MopkBa 25 Nanwa (MakapoHu)
Lnbyns 10 Kypka
Tomat 10 Aue 50
KopiHui 10 MopkBa 50
CMeTaHa 20 Lnbyns 1/4 wt
BopoliHo 10 Macio BeplLuKoBe 20
10
Posconbruk Cyn rpubHum 10
Hupkn
70 Kpyna nepnaosa
OripKku conoHi
50 Ipnbwm cyxi
Kaptonns
100 KapTtonns 40
MopkBa
20 LUmnbyns 20
Kanycta
50 Onis 200
Unbyns
5 MeTpyLwika 5
CMeTaHa
20 15
BopoluHo
5 5
Apyri cmpasu
M’sco emadicene Kypxa cmaoicena
M’saco Kypka 1/4 wr.
150 250
Kaptonns Puc
200 Macio 100
Macno TonneHe
15 CMmeTaHa 10
BopoluHo
5 30
, 11nos pucosuii
M’saco mywxosane BapaHuHa
M’saco
Puc
Kaptonns (kanycra) 200 100
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MopkBa
Lmnbyns
Tomart

Macno

Tleuinxa cmasicena
MeyiHKa

Kaprtonns
Oripku conoHi
CMeTaHa

Macno

Komnemu
AnoBuumHa

KapTtonns abo MakapoHu abo
puc (nwoHo)

MopkBa

bynka
bopowHo
Lmnbyns i Tomat

Macno

Pu6a cma>keHa
Naw, abo iH.
Kaptonns
Oripku
Lnbéyns
Cyxapi

Macno

200

20

20

10

10

200

100

50

25

10

1/4 wr

100—150

200

50

60

30

5

10

10

150-200

200

50

5

MopkBa
LUmnbyns
Tomar
bopouwHo
Macno
Tomar

bopolwHo

Ceunsui 6100usHi
CBMHMHa

Kanycta
MopkBa
Kaptonns
Anue

Cyxapi

Maxkaponu 3 gpapuem
M’aco

MakapoHu
Tomart

Macno

Komnemu pubni
Pnba

Kaprtonns
Anue

bynka

100

15

10

15

10

150

100

50

50

1/4 wr.

15

100

80

10

10

150

200

1/4 wr.
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20

20

25




22

Kawa pucosa, manna 3anikanxa
Kpyna Puc
60 60
Macno Mosioko
10 100
Monoko Macno
200 10
Lykop Cyxapi
5 25
Llykop
Kawa epeuana 10
Kpyna Anue
1/4 wr.
Maciuo
70 Kawa eiscana
Kpyna
30
Macno
60
Monoko
10
150
Maxkapounna 3anikanka Cupnuxu
MakapoHu Cup
80 200
Macno Macno
20 10
Monoko Llykop
50 20
Cup bopoliHo
10 10
Anue Anue
1/2 wr. 1/2 wr.
Bapenuxu Bampywixu
Cup BopoluHo
BopouHo 150 Cup 50
Anue 30 Macno 80
1/2 wr. Mosioko 20
Llykop 50
Aue 15
1/4 wr.
Kapmonns cmasicena Bineepem
Kaptonns Kaptonns
250 150
Macno Bypsak
20 80
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LUnbyns

Komaemu kapmonnani
Kaptonns

Macno
Lmnbyns
bopouHo

Anue

10

300

20

10

10

1/2 wr.

KanycTa KBalleHa
Oripku

MopkBa

Lnbyns

Onis

50

25

20

10

20
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CUTYALLINHI 3AJAYI

3aoaua 1
Vuenp 11 kmacy mae OOBXHHY Tima — 176 cm, Macy Tina — 63 Kr, MpakTUYHO
3IIOPOBUH, 3aiiMaeThes criopToM. EHeproBuTpaTh 3a 100y CKIaIaloTh 65 KKaJI/KT.
Haiime 2icieHiyHy OYIHKY a0eK8amHoCmi Xap4iy8aHHs ma po3paxyiime, SKUMU NOBUHHI Oymu
KAOpIiHicms 00006020 payiony ma KilbKiCmb 6MICIY Y HbOMY OLIKI8, JHCUpie ma 8y2neso0is.

3aoaua 2
Jlikap-xipypr, 4010Bik 23 poKiB, J0OOBI €HEPrOBUTPATH CKJIaaa0Th 3600 KKal.
Busnaume nompebu 6 0CHOBHUX XAp4UO8UX Pe4OGUHAX MA OOIPYHMYUmMe OnmumManbHull

DeANCUM XAPUYBAHHS Y OAHOM) BUNAOK).
3aoaua 3
Jlo60Bi eHeproBMTpaTn KameHapa (IV rpyna iHTeHCMBHOCTI Npaui) cknaaaotb 4500 KKkan.

Y noboBOMYy paLioHi KameHsapa 6iskiB 120 r, xupiB 95 r, ByrneBoais 600 .

Pospaxyiime nompeby kamenapa 6 Xxapuosux pe4o8uHax ma KaiopitiHicms 1020 payioHy.
3pobims ucH080K npo adeksamuicms 1020 XaAPYYBAHH.

3aoaua 4

Kinka-OyniBenbHUK, 36 pOKiB, Maca Tijla CTAHOBUTH 60 KT.

Busnaume 00606i enepeosumpamu, nompeby 6 OCHOBHUX XAPHOBUX DPedO8UHAX Mda
00IpYHmMYLIMe ONMUMATLHUL PEHCUM XAPUYEAHHSL.

3agauya 5

36anaHcymnTe XapyoBUiA paLLioH 3a AKICTIO Ta KiNIbKICTIO Xap4OBMX PEYOBUH:
Bik — 50 pokiB

CTaTb — YO/0BiYa

npodecis — KpaHiBHUK

3arasibHa KanopilHicTb pauioHy ctTaHoBUTb 3500 KKan

3agaua 6

Bpuraja poGiTHUKIB-TOKapiB IIPOTATOM THKHS Npaloe B Hiudy 3Miny 3 23% o 7°° panky 3
nepepsoro 30 xBuuH. JJ0O0BI €eHeproBUTPaTH KOKHOTO 3 MPalliBHUKIB ckiIanaoTh 3300 kkail.
Ob6rpynmyiime OnmMuManbHuil pedcum Xap4y8aHHs npayieHUKis.

3apaua 7

B xoai MeanyHoro ornsay nikap 3BepHyB yBary Ha CTyAeHTKYy T, Npu 0BCTeXeHHi SKoi BCTa-
HOBJIEHO: 3picT — 162 cM, Maca Tizia — 50 Kr, npeg, ' aB/sie CKaprn Ha WBUAKY BTOMY, Bifib y M’s13ax
Hil, CyXiCTb WKipW, Ta BEPTUKa/bHI TPILLMHKU Y KyTKax ry6. B paLioHi cTyAeHTKM nepeBaXkaloTb TaKi
NPOAYKTH, 9K Kedip, MOJIOKO, byTepbpoaun, cup Ta KoBbaca. XapyyBaHHS HEPeEryasipHe.
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[Mocmasme giarHo3 ma ouiHimb agekBamHicme xap4yyBaHHS. O6rpyHmytime pekomeHaalii
LLO/JI0 KOpeKLii Xap4oBoro paLioHy.

3agaya 8

Po3paxyHKaMM 3a MEHI-PO3KNaAKOK A060BOro pauioHy yyHiB [MTY, 3aiHATMX Ha
BMPOBGHMLTBI py4HOro citocapHoro iHcTpyMeHty (Il rpyna iHTEHCMBHOCTI mpali), BCTaHOB/IEHO:
KanopirHictb 3200 Kkan, 6inkiB 105 r, »kmpiB 90 1, ByrnieBogiB 560 r, BitaMiHy C 130 mr, BiTaMiHy A
(kapoTtuHy) 0,8 mr, BiTaMiHiB Bl 1,6 mr, B, 0,8 Mr, PP 9,5 wmr, B, 1,3 Mr, KanbLiito 800 Mr, pocdopy 1200
M, 3a/1i3a 9 Mr. EHEproBUTpaTH Y4HIB CTaHOBAATbL B cepeHboMy 3100 KKa.

Po3paxylime nompe6y y4HiB B Xap4oBUX peHOBUHAX, 3p06imb BUCHOBKU MPO NMOBHOLIHHICMb
(agekBamHicms) ix Xap4yyBaHHs.

3aoaua 9

VY noGoBoMy parfioHi XapuyBaHHsS IIBUMHKHA 7 POKIB MICTAThCS: BiTaminy B; — 1,8 wr,
BiTaminy B — 1,6 mr, Bitaminy B, — 0,8 wmr, Bitaminy C — 24 wmr, Bitaminy PP — 18 wr. ITig yac
MEIMYHOTO 0OCTE)KEHHSI BCTAHOBJICHO: JIBUMHKA CEPEAHBOI Bard, (Gi3MYHUIA PO3BUTOK TApMOHIMHUM,
010JI0TTYHMI BIK BIATIOBIZA€ KaJEHIAPHOMY, CIM30BI OOOJIOHKHM Ta IIKipa Oe3 3MiH. /[iBUMHKA YacTo
XBOpI€ BIPYCHO—PECIIIPATOPHUMH 3aXBOPIOBAHHSIMHU, TICIS SKUX CIOCTEPITalOThCs YMCIIEHHI TOYKOBI
KPOBOBWJIMIBH y MICISIX TEPTS OJIATY (MAHXKETH, TYMKH, TOsicH). [HKOIM y BiIMOBIAb HA HE3HAYHY Me-
XaHIYHY TpaBMY BUHUKAE BUPAKEHUI KPOBOBWIMB. JliBUMHKA HE JTFOOUTH BYKMBATH OBOYI Ta (PPYKTH.

Jaiime 2icieniuny oyiHKy 3pYUEHHAM ) CMAHI 300p08 st OUMUHU i nOCmaegme OiacHO3.

3aoaua 10
[Tigmpuements I1., 58 pokiB, pes’ssBIsiE CKApry HA YacTUI TOJIOBHUH O, 10, SIK TIPABUIIO,
BUHUKAE BpaHIli, CIa0KICTh, 3aIIaMOPOYECHHS, OUTb Ta MapecTe3ii y HIKHIX KiHIIIBKaX.

YMoBH miparii: poOouuii neHb mianpueMils TpuBae 14-16 roauH, OUTBITY YaCTHHY SKOTO BiH
NpoBOIUTH Yy KabiHeri. Po3mipu mpumimenns: 5,0 x 2,0 M. BeHtwismisa y npuMilieHHI BiICyTHSI.
[Tinnpuemens He cHimae, poOOYMA JCHb TOYMHAE 3 IIMTAPKUA Ta KaBH, 3arajioM BHKYPIOE 2 TMa4YKH
LIUrapoK Ha JeHb, 00igae yBeuepi B pectopani. O0 ekTuBHO: 3picT — 176 cM, maca Tima — 98 kr,
TOHHM cepIlsl ocalieHi, apTepialbHUNA TUCK cTaHOBUTH 150/110 MM PT.CT., CITOCTEPIrarOThCsl CYXICTh,
OJiIicTh MIKIpH Ta i BUPa)KeHUH TilepKeparTos, a TAKOXK 3HIKEHA TOCTPOTA CYTIHKOBOTO 30DYy.

Jlatime zicieHiuny OYIHKY a0eK8amHOCMi Xapuy8aunHs ma y pazi nompebu oOIpyHmytme
3ax00U 0300P0OBHO20 Xapakmepy, sIKi HeOOXIOHO 3anPoBaAOUMU.

3aoaua 11
[Tig yac mpoBeACHHS MEIUYHOTO OIJIATY JIKap 3BEPHYB yBary Ha CTYAEHTA, 3pICT SKOTO
cTaHOBUTH 176 cM, Maca Tiia — 68 Kr. O0’€KTUBHO PEECTPYIOTHCS CYXICTh IIKIPH Ta rinepkeparos3. B
X0/l CIIeIIAIbHOTO OOCTEKEHHS BUSBICHO 3HMKEHHS CYTIHKOBOTO 30pYy. Y XapyoBOMY parlioHi
CTYJICHTa NIEPEBAKAIOTh POCIIMHHI MPOIYKTH, OyTepOpoau, vaii Ta KaBa.
Ilocmasme Oiacnos ma obpyHmytime 3axo0u w000 KOPeKyii Xxapuy8anHs.

3aoaua 12

Jlo cimeiiHOro Jikapsi 3BepHYBCS BUKIJIAAA4 (i3MKU 3arajlbHOOCBITHBOI IIKOJIH, YOJIOBIK 49
POKIB, 31 CKapramu Ha 3aJMIIKY ITi]] Yac MiIAoMy Ha APYTHI IMOBEPX, IIBUIKY BTOMIIIOBaHICTh. B xomi
MEJIMYHOr0 OIJISAY XBOPOTO JIKAap BCTAHOBUB HACTYIHE: 3picT — 165 cM, maca Tina — 78 Kr, Ha
IKIpI TpyAed Ta CIHMHU PEECTPYIOTHCS TeETeXil, siCHA PHUXJ, KPOBOTOYATh TNpPU YHILIEHHI 3YOiB.
[podecionanpHa AisIBHICTE 0OCTEKYBAHOTO MOB'S3aHA 3 BUKOHAHHIM IMEPEBAXKHO PO3YMOBOI Mpalli,
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Gi3KYIBTYpOIO HE 3aiiMaeThes. PexxnM XapdyBaHHs: CUTHHIA CHITAHOK (YacTimle Kama abo MakapoHU
3 BEJIMKOI KUIBKICTIO BEPIITKOBOTO Macia, 4ail 3 OyrepOpoaom), o0ix B 7 TOAWH Bedopa, 10, K
MPaBHJIO, CKIIQIAETHCS 3 IBOX CTPAB: M'ACO 3 TapHIPOM 3 MaKapOHHHUX BHPOOiB a00 KapTOILUTi Ta yaif 3
neunBoM. O 22-23 roauHI Yaid 3 TIEYMBOM Ta IfyKepkamu. [IpoTsrom IHS YOJIOBIK HEOAHOPA30BO
BXKMBa€ OyTepOpou Ta OyJIOUKH.

Obrpynmytime  2ici€eHiUHULL  BUCHOBOK W000 AOEKBAMHOCMI ma 30a1aHCO8AHOCHI
XapuyeamHs I10OUHU.



BuxigHutli KOHmMpoAb piBHA 3HAHb CMyAeHmiB

1. Ha3Bimb npoBiaHi meopii Xap4yyBaHHs, L0 iCHYBAU y pPi3Hi poKu:

O6ulas rurmeHa: nponeaesTuKa rurmeHsl / E. WM. ToHuapyk, FO.U. KyHaues, B.I'. Bapgoe — 2-e
n3a. — K.: Buwa wk., 1999. — C. 516-518.

*1). KpoBoTBipHa Teopis

*2). Teopist 36a/1aHCOBAHOr0O XapyyBaHHS
3). Teopist anbTEPHATUBHOIO XapuyBaHHSA
4). Teopis NOeAHAHOr0 Xap4yBaHHS

*5). Teopis afeKBaTHOro XapyyBaHHs
6). MeviHKoBa Teopis
7). EM6pioreHHa Teopis
8). Teopisa po3noineHoro xap4yBaHHs

9). Teopist NPEBEHTMBHOIO Xap4yBaHHSA

2. Ykaxcimb xapuogi peuosunu, wio 6U3HAYAIOMb eHepzemuiHy YiHHICIb Xapuoeux npooyKmie:
O6uas rurmeHa: nponeaesTuKka rurmeHsl / E. WM. ToHyapyk, FO.U. KyHaues, B.I. Bapaoe — 2-e

n3g. — K.: Buwa wk., 1999. — C. 519.

HaueHko I. I., Tabosuu P. [1. MpodinaktnuHa MeauumHa. 3arasibHa ririeHa 3 OCHOBaMM €KOJOrii:
Migpy4yHnk. — 2 BuganHs: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 291.

*1). Binku

2). KatexonaMinu
*3). Byrnesoam

4). BitaMiHun

5). MiHepasnbHi pe4oBUHU
*6). Xupu

7). TopMOHM

8). IMyHHi KoMmneKcu

9). BiosoriuHi cTUMyAsATOPU
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3. Haseimb, B SAKux BuNAjgKax eHepremuyHa LUiHHicmb J060BOro pauioHy nNOBUHHA
fepeBULLyBAMU eHeprosumpamu JIHoAuHu:

Fa6osuy P.[., Mo3HaHckui C.C., LLax6a3ssH I'.X. TurneHa. K.: Buuwia wkona, 1983. - C. 136.
*1). Y BariTHUX XiHOK
2). Y cnoptcMeHiB
*3). Y pitei
4). Y ntogei NoXunoro Biky
*5). Y >iHOK, WO roAytoTh AiTei rpyaaro
6).Y cTyneHTiB
7). Y BilicbKoBOCY>K60BLLiB
8). Y BUKnagayiB HaBYaibHWX 3aKNagiB

9). Y pobiTHUKIB CiJIbCbKOro rocnoaapcrea

4. Mepepaxytlime ¢pakmopu, Lo ypaxoBylomb y Xohi 06rpyHMyBaHHs HOPM Xap4yBaHHS:
Fa6oswny P.[., Mo3HaHckum C.C., Wax6assH I'.X. TurneHa. K.: Buwa wkona, 1983. - C. 136.
*1). CtaH 340poB’s
*2). BaXKKiCTb Ta Hanpy»KeHicTb npati
*3). Knimato-reorpacdiyHi ymoBsu
*4). BikoBi Ta cTaTeBi 0CO6IMBOCTI

5). MpoAyKTUBHICTb NpaLi

6). Mopy poky

7). Oco6aMBOCTI 0COBUCTOCTI

8). HaujioHanbHi Ta eTHiYHi ocobamBoCTI

*9). disionoriyHui1 cTaH opraHismy

5. YKa>Kimb, Ky BelUMUHY CMAHOBUMb KaJsiopuMempu4Huli KoegilieHm ans 6inkis (y Kkkan):

lrieHa Ta ekonoris: NMiapy4yHuk / 3a pepakuieto B. I'. bapgoBa. — BiHHMUA: HoBa KHura, 2006. —
C. 281.



6. YKa>kimb, sIKy BeJluMUHY CMAHOBUMb KdJiopumMempuyHuli koedilienm ana syrnesogis (y
KKan):

lrieHa Ta ekonoris: Niapy4yHuk / 3a pepakuieto B. I'. bapgoBa. — BiHHMUS: HoBa KHura, 2006. —
C. 281.

7. YKa>Kimb, Ky BeAAUYUHY CMAHOBUMb KasopuMempuyHuli KoeiliieHm ans >kupis (y Kkan):

lrieHa Ta ekonoris: NMiapy4yHuk / 3a pepakuieto B. I'. bapgoBa. — BiHHMuSA: HoBa KHura, 2006. —
C. 281.



8. Ha3Bimb Halib6inbLu nowwupeHi Memoau A5 BUSHAYEHHS eHeproBumpam Jo4uHu:

lrieHa Ta ekosoris: Migpyy4HuK / 3a pepakuieto B. I'. bapgoBa. — BiHHMus: HoBa KHura, 2006. —
C. 280.

*1). Npsma KanopuMeTpis
*2). Henpsma kanopumetpis
*3). XpoHOMeTpaXkHO-TabANYHUIN METOL,
*4). AniMeHTapHa eHepromerpis
5). OnuTyBaNbHO-Barosui
6). NabopaTopHUi
7). ®isnyHumn
8). basniaHcoBuI

9). BloKeTHUI

9. Cniegionowtenna mixc Oinkamu, dxcupamu ma ey2ieeooamu 0aa Oimei 1-3 pokie noeunHo
cmanosumu.
HaueHko 1. 1., Tabosuy P. [. MpodinaktniyHa MeauuLMHa. 3arasibHa ririeHa 3 OCHOBaMW eKOJOTii:

Nigpy4yHuk. — 2 BuganHs: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 294-297.

1) 1:0,8:4;

2) 1:1,1:5,6;
*3) 1:1:4;

4) 1:1,1:3,8;

5) 1:1,2:5;

6)1:1,5:4;

H1:2:4;

8 1:1,2:4,5;
N1:1,1:5

10. Cniggionowenna mixce Oinkamu, Hcupamu ma 6y2ne600amu 01 1100eil NOXU1020 6iKy HOGUHHO
cmanosumu:
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lrieHa Ta ekonoria: Migpyy4Huk / 3a pepakuieto B. I'. BapgoBa. — BiHHMus: HoBa KHura, 2006. —
C. 310.

1) 1:0,8:4;
2) 1:1:4;

3) 1:1,1:3,8;
4) 1:1:5,8;
*5) 1:0,9:4,6;

6) 1:1,2:4
7) 1:1,1:5,6

8) 1:1,2:5
9) 1:2:5

MpoMmi>kHuUli KOHMpPoAb piBHA 3HAHb CMyAeHmiB

1. YKarkimb, K po3paxysamu jo060Bi eHeprosumpamu sl0UHU XpOHOMeMPAa>xHo-mabAuyHUM
Memogom:

lrieHa Ta ekonoria: Migpyy4Huk / 3a pepakuieto B. I'. BapgoBa. — BiHHMus: HoBa KHura, 2006. —
C. 279.

*1). BU3HAYMUTN OCHOBHUIA OOMIH
2). BU3HaAYMTU BMTPATM eHeprii Nif 4ac CHy

*3). Dopatn 10% Big, 0CHOBHOro 06MiHy Yy 3B’A3KY 3 cneumdivHo-AUMHAMIYHO A€ 3MiLLaHOT DKi
4). Jopaty BUTpaTU eHepril, Lo NoB’A3aHi 3 caMO06CYroByBaHHAM

*5). JlogaTn eHeprosBuUTpaTH, WO MOB’A3aHi 3 BUKOHAHHAM MEBHOI AisA/IbHOCTI NPOTAroM AHA (3a

IaHNMKN XPOHOMETPaXKy)
6). BU3HaUMTVN eHeproBuUTPaTH HanepeaoaHi BUXiAHUX AHIB
7). BU3SHAUUTM eHeproBUTpaTH nifg, 4ac xsopobu
8). BU3HAUMTU BiAXUNIEHHS Bif, pEXKMMY XapUyBaHHs

9). loaaT eHeproBUTPaTH, LLLO NOB’A3aHi 3 BUKOHAHHSAM CMOPTUBHUX BNpaB

2. Haseimb Mamepianu, ki HeobxigHi Ana Bu3Ha4YeHHs [O6OBUX eHeprosumpam
XpOHOMempa>kHo-mab6auyHuM MemogoM:
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lrieHa Ta ekonoria: Migpyy4Huk / 3a pepakuieto B. I'. BapgoBa. — BiHHMus: HoBa KHura, 2006. —
C. 280.

*1). XpoHOMETpaXKHUIA ANCT
*2). Tabnuuj eHepreTMYHOT BapTOCTi Pi3HUX BUAIB AisIbHOCTI NHOAUHM
3). MeHIo-po3kiagKa
4). Po3paxyHKOBi TabauLi XiMiYHOro CKnady Ta XapyoBoi LLiIHHOCTI NOXXMBHUX NPOAYKTIB
*5). Tabauu,i Fappica Ta beHepikra
6). laHi npo cTaH 300poB’s
*7). DaHi npo npodecito
8). [laHi Npo KOHCTUTYLLi1O

9). OaHi npo iHAMBiAyaNbHO-TUMOJIOTYHI 0COBANBOCTI OpraHismMy

3. Jalime BusHayeHHs noHamms “KoediuieHm ¢isuyHoi akmusHocmi”:

HaueHko I. I., FTaboeuy P. [. MpodinaktnyHa MeauLMHa. 3aranbHa ririeHa 3 OCHOBaMK EKOJIOFii:
NigpyyHuk. — 2 BugaHHs: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 291.

1). BigHOWEHHA eHeprii, WO BUTPAYaETbCd HA BUKOHAHHS M’A30BOI AiA/IbHOCTI, 4O BEANYUHU
OCHOBHOI0 O6MiHY

2). BiiHOLWEHHS BENMYUHU OCHOBHOIO 06MiHY 10 BEIMYMHU A06OBUX EHEPrOBUTPAT
*3). BigHOLWEHHA BEMYUHU J060BUX EHEProBUTPAT A0 BEJAUYNHN OCHOBHOIO O6MiHY

4). BigHOLIEHHS BE/IMYMHU OCHOBHOrO OB6MiHY [0 BEJIMYMHU EHeprii, o BUTPAYaETbCA Ha
BMKOHaHHS Po3yMOBOi Ta GisnyHOI npadi

5). BigHOLIEHHA BeANYNHU AO06OBUX EHEProBMTPaT A0 BEANYUHM EHEeprii, Lo BUTPaYaETbCca Ha
BMKOHAHHS pO3yMOBOI npau,i

6). BigHOLIEHHA BEANYMHM OCHOBHOrO O6MIHY A0 BE/IMHYMHM €Heprii, WO BUTPAYaETbCA Ha
BMKOHaHHS po3yMOBOI npaLli

7). BigHOLLUEHHS BENUYMHM OCHOBHOrO O6MIiHY A0 BEMYMHM eHeprii, Wo BUTPaAYaeTbCs Ha
BUKOHaHHS QisMYHOI npaLi

8). BigHOWEHHA eHepreTMyHoi LiHHOCTI [A060BOro pauioHy A0 BeanYMHM [O060BUX
eHeproBuTpaT

9). BifHOLWEHHS BeMYMHM [O0GOBMX EHEProBUTPaT [0 EHEPreTUYHoi LiHHOCTI A060BOro
paLioHy
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4. YKa>kimb, siKy BeslUMUHY Y BignosigHocmi go ¢isionoriyHux HopM xap4yyBaHHs cmaHOBUMDb
KoediLieHm ¢pisudHoi akmuBHocmi s ocib, Wo BigHocambca go | rpynu 3a iHmeHcuBHicmio npawi:

HaueHko I. 1., Tabosuy P. [. MpodinaktniyHa MeauumHa. 3arasbHa ririeHa 3 OCHOBaMW eKOJIOTii:
Migpy4yHnk. — 2 BnganHs: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 291

lrieHa Ta ekonoria: Migpyy4Huk / 3a pepakuieto B. I'. bapgoBa. — BiHHMus: HoBa KHura, 2006. —
C. 287.

loHyapyk €. T., KyHgies 1O. I., bapaoB B. I'. 3aranbHa ririeHa. — K.: «Buwa wkona», 1995. — C.
524,

5. Yka)Kimb, Ky Be/lUMUHY Yy BignoBigHocmi go ¢isionoriyHux HopM xap4yBaHH CMAHOBUMb
KoediuieHm ¢i3zuyHoi akmuBHocmi AN ocib, o BigHocambcsa Ao Il rpynu 3a iHmeHcuBHicmio npaui:

lrieHa Ta ekosoris: Migpy4HuK / 3a pepakuieto B. I'. bapgoBa. — BiHHMus: HoBa KHura, 2006. —
C. 287.
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6. YKa)Kimb, 5IKy Be/ludUHy y BignosigHocmi go ¢isionoriyHux HopMm xapyyBaHHs CMAHOBUMb
KoedilieHm ¢isudHoi akmuBHocmi ans oci6, wo BigHocambcs go Il rpynu 3a iHmeHcuBHicmio npatwi:

HaueHko I. 1., Tabosuy P. [. MpodinaktniyHa MeauumHa. 3arasbHa ririeHa 3 OCHOBaMW eKOJIOTii:
Migpy4yHnk. — 2 BnganHs: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 291

lrieHa Ta ekonoria: Migpyy4Huk / 3a pepakuieto B. I'. bapgoBa. — BiHHMus: HoBa KHura, 2006. —
C. 287.

loHyapyk €. I, Kynpies HO. |., bapgos B. I'. 3aranbHa ririeHa. — K.: «Buwa wkona»,1995. — C.
524,

7. YKa>Kimb, 5IKy BeJlUMUHY Y BignosigHocmi go ¢izionoriyHux HopM xap4yyBaHHs cmMAaHOBUMb
KoedilieHm ¢isudHoi akmuBHocmi ans oci6, wWwo BigHocambca go IV rpynu 3a iHmeHcuBHicmio npawui:

[aueHko I. I, FTa6osuy P. [. MpodinaktnyHa MeauumMHa. 3aranbHa ririeHa 3 OCHOBaMW eKOJIOrii:
Migpy4yHnk. — 2 BuganHs: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 291.

lrieHa Ta ekonoris: NMiapy4yHuk / 3a pepakuieto B. I'. bapaoBa. — BiHHMUA: HoBa KHura, 2006. —
C. 287.

loHuyapyk €. I., KyHaies 1O. I., Bapgoe B. I. 3aranbHa ririeHa. — K.: «Buwa wkona»,1995. — C.
524,



8. YKa>kimb Benu4yuHu nompebu B eHeprii, WO peKoMeHAOBAHI AN >XIHOK cmapLioro BiKy
(40-59 pokiB), AKi BigHocambca go 1 rpynu 3a iHmeHcuBHicmio npadi (y Kkan/[o6y):

lrieHa Ta ekonoris: Miapy4yHuk / 3a pepakuieto B. I'. bapaoBa. — BiHHMUSA: HoBa KHura, 2006. —
C. 308.

1). 500
2). 1000
3). 1250
4). 1500
3). 1700
*4). 1800
5). 1900
6). 2000
7). 2500
8). 3000

9). 4000

9. Haseimb BesuduHy nompebu B eHeprii, WO peKkoMeHAylOMbCA A/ YOOBiIKiB cmapLioro
BiKy (40-59 pokiB), sKi BigHocambcsa Ao 1 rpynu 3a iHmeHcusHicmio npadi (y Kkan/[o6y):

lrieHa Ta ekonoris: NMiapy4yHuk / 3a pepakuieto B. I'. bapgoBa. — BiHHMUA: HoBa KHura, 2006. —
C. 306.

1). 1500
2). 1800
*3). 2100
4). 2400
5). 2700
6). 3000
7). 3300
8). 3500

9). 4000
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10. /Ina oimeii 4-6 pokie pekomendyemuca 006osa Kinvkicms gimaminy C (m2):
HaueHko I. 1., Tabosuy P. [1. MpodinaktnyHa MeauumHa. 3arasibHa ririeHa 3 OCHOBaMW EKOJIOTii:

MNiapyy4Huk. — 2 BugaHHs: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 311.

6) 10;
7) 70;
8) 90;
9) 100;

11. o6oBa nompeba y BimamiHi C ans wwKoaapis 6-piyHoro Biky cmaHoBumb... Mr

JaueHko I. 1., TaboBuy P. [. MpodinaktnyHa MeauumHa. 3arasibHa ririeHa 3 OCHOBaMW EKOJIOTii:
MNiapy4HuK. — 2 BugaHHs: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 311.

6) 90
7) 100
8) 150
9) 120

12. lo6oBa HopMa B>XUBAHHS 6Gi/IKiB mBApUHHOro noxoA>keHHs aaa agimeli 4-6 pokis:

lirieHa Ta ekonoria: Migpyy4HukK / 3a pepakuieto B. I'. bapgoBa. — BiHHMus: HoBa KHura, 2006. —
C. 305.

1)40r;
2)28r;
3)50rT;
4)45r;
*5)33 .
6) 60;
7) 70;

8) 75;
9) 30.
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13. Yacmka eHeprouiHHocmi go6oBoro pauiory gimeli Bikom 1-3 poKu 3a paxyHOK Byr/ieBoAiB

MOBUHHA cKaagamu 'y %:

lrieHa Ta ekonoria: Migpyy4Huk / 3a pepakuieto B. I'. BapgoBa. — BiHHMus: HoBa KHura, 2006. —
C. 305.

6) 50;
7) 45;
8) 75;
9) 40.

14. Yacmka eHeprouiHHocmi go6oBoro pauioHy gimeti Bikom 1-3 poku 3a paxyHoK 6inKiB NoBUHHA

cknagamu 'y %:

lrieHa Ta ekonoris: Niapy4yHuk / 3a pepakuieto B. I'. bapgoBa. — BiHHMUS: HoBa KHura, 2006. —
C. 305.

15. YacmKa eHeprouiHHocmi go6oBoro pauioHy gimel Bikom 1-3 poku 3a paxyHOK >KupiB

MOBUHHA cKaagamu y %:

lrieHa Ta ekonoris: Nigpy4Huk / 3a pepakuieto B. I'. bBapaoBa. — BiHHMUSA: HoBa KHura, 2006. —
C. 305.
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*5)30
6) 21
7) 13

8) 40
9) 50

16. Hopma doisionoriuHoi nompebu B eHeprii Ha Kr macu mina ana aimel 7-12 micauis

CMaHoBUMb...KKa:

lrieHa Ta ekonoria: Migpyy4HukK / 3a pepakuieto B. I'. BapgoBa. — BiHHMus: HoBa KHura, 2006. —
C. 305.

1) 100
2) 125
*3) 110
4) 130
5) 190
6) 115
7) 150

8) 145
9) 160

17. Aka 0o606a enepzoyinnicme (KKam) payiony peKomMeHoOyeEmsca 01 aiodeil, cmapuiux 3a 75 pokis:
lrieHa Ta ekosoris: Migpy4HuK / 3a pepakuieto B. I'. bapgoBa. — BiHHMus: HoBa KHura, 2006. —

C. 310.
1) 2200-2400;
2) 2000-2200;
3) 1800-2000;
*4) 1600-1800;
5) 1400-1600;

6) 1500-1600;
7) 2800-3000;
8) 2400-2600;
9) 2600-2800.

18. [Ina eazimuux scinok pekomenoyemuca 30inpuiysamu npomazom nepuiux 3-x micayie eazimuocmi
00008y enepzemuyny yiHnicmp idci Ha maxy KiipKicms KKaj:
HaueHko 1. 1., Tabosuy P. [. MpodinaktniyHa MeauumHa. 3arasbHa ririeHa 3 OCHOBaMW eKOJIOTii:

NigpyyHuk. — 2 BugaHHs: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 291.

1) 50;
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2) 100;
*3) 150;
4) 200;
5) 250;
6) 300;
7) 400;

8) 500;
9) 1000.

19. Jlooamxkoei enepzonompeou yHcinok, aKi 200y10ms oumuny 2pyoomu 00 6 micayis, CK1adawome..... KKau:
HaueHko I. 1., Tabosuy P. [. MpodinaktnyHa MeauumHa. 3arasibHa ririeHa 3 OCHOBaMW EKOJIOTii:

MNiapyyHuk. — 2 BugaHHs: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 291.

1) 200;

2) 250;

3) 300;

4) 350;
*5) 500;

6) 600;

7) 700;

8) 800;

9) 1000.

20. Mepepaxylime MemoAu OLiHKU CMAHy Xap4yBAHHSA HACe/leHHS:

lrieHa Ta ekonoris: Migpy4HuK / 3a pepakuieto B. I'. BapgoBa. — BiHHMuA: HoBa KHura, 2006. — C.
290.

1). IcTOopUYHUI

2). TeorpadiuHuit
*3). AHKETHO-OMUTYBaIbHUI

4). KnimatnuHmit
*5). BrogyKeTHWUI Ta 6anaHCoBUIA
*6). OnNUTYBaIbHO-BaroBui

7). BioTUYHMIA Ta abioTUYHMI
*8). Po3paxyHKOBUI

*9). NabopaTopHuit
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21. YKa>kimb Hali6inbLL 06'eKMUBHi i moYyHi Memoau OuiHKU iHAUBIAYaAbHOIo Xap4yBaHHS:

lirieHa Ta ekonoris: NiapyyHuK / 3a pepakuieto B. I. bapaoBa. — BiHHMUA: HoBa KHura, 2006. —
C. 290.

1). BrogXKeTHUI

2). BanaHcosuit
*3). AHKETHWUI
*4). OnuTyBaNbHO-BaroBuit
5). TabopatopHuit

6). KanopumeTtpuuHmi

7). EHeproMeTpu4Huii

8). Po3paxyHKoBUiA

9). bakTepiosioriyHmi

22. Mepepaxylime oCHOBHi cknafoBi o60BUX eHeproBumpam AAUHU:

lrieHa Ta ekosoris: NiapyyHuk / 3a pepakuieto B. I. bapaoBa. — BiHHMUA: HoBa KHura, 2006. —
C. 279.

1). EHeproBuTpaTy, WO NOB’A3aHi 3 HaBYaIbHOK AifNLHICTIO
*2). OCHOBHUI 06MIH
3). EHeproBuTpaTh y BiibHWIA Yac
*4). EHeproBMTpaTH, WO NoB’'A3aHi 3i cneymopivyHo-aMHaMIYHOLO Aji€to iXKi
5). EHeproBuTpaTHh 3a nNepios, CHy
6). EHeproButpaTy, LLLO 3yMOBJ/IeHi NPodeCinHO AisNbHICTIO Ta PO3YMOBOIO aKTUBHICTIO
7). EHepreTnyHa LiHHIiCcTb DKi
*8). EHeproBuTpaTH, WO 3yMOBJIEHI HEPBOBO-M’430BOI0 Aisi/IbHICTIO

9). EHeproBmuTpaTH, L0 3yMOBJIEHI 0COB/IMBOCTAMM XiMIYHOIO CKAa4y Xap4oBOro paL,ioHy

23. YKka>Kimb Hali6inbw d¢isionoriyHe cniBBigHoWeHHA 6inKiB, >XupiB ma ByrieBojiB y
Jl060BOMYy palioHi xap4yBaHHSA Ntofeli nepeBa>KHO po3yMOBOI npati:

Dauenko I. ., FTaboBuy P. [. MNpodinaktuyHa MeamumHa. 3arasbHa ririEeHa 3 OCHOBaMM €KOJIOrii:
MNiapy4HuK. — 2 BugaHHs: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 300.
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lirieHa Ta ekosoris: NiapyyHuk / 3a pepakuieto B. I. bapaoBa. — BiHHMUA: HoBa KHura, 2006. —
C. 281.

ra6osuy P.[., MosHaHckui C.C., LLlax6a3sH . X. TurneHa. K.: Buwa wkona, 1983. - C. 144.
1).1:0,5:5
2).1:5:0,5
3).1:1:0,4
*4).1:1:4
5).1:1,5:5

6).1:0,8:0,5

8).1:0,8:4,5

24. Hazeimp naiioinew 0oyinbHuii emicm Oi1Kie y pauioni 00pocnozo npaye3oamnozo Haceaenus (y %):
lrieHa Ta ekosoris: Niapy4yHuk / 3a pepakuieto B. I. bapaoBa. — BiHHMUA: HoBa KHura, 2006. —

C. 281.

25. [lns gopocnoi 3A0poBoi N0AUHU peKoMeHAyeEMbCs Ao6oBa Kinbkicmb Bimaminy C (M4):

lrieHa Ta ekonoris: MiapyyHuk / 3a pepakuieto B. I'. BapgoBa. — BiHHMus: Hoea KHura, 2006. — C.
308-310.

1) 20-30;

2). 30-50;
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3). 50-70;

*4). 70-90;
5). 90-110;
6). 150;

7). 300;
8). 500;
9). 1000;

26. Ons gopocnoi 340poBoi 0AUHU peKOMeHAYyeEMbCs A060Ba KinbKicmb Kanbuito (M4):

lrieHa Ta ekonoris: MiapyyHuk / 3a pepakuieto B. I'. BapgoBa. — BiHHMus: Hoea KHura, 2006. — C.
308-310.

1). 800-900;
2). 900-1000;
3). 1000-1200;
*4). 1100-1200;
5). 1200-1300;
6). 400-500;

7). 700-800;

8). 1500-1600;
9). 1600-2000;

27. JIna oopocnoi 300p0eoi n100uHu peKomeHOyenmbcsa 00006a KinbKicmy 1100y (Mk4):
lirieHa Ta ekonoris: Miapy4HuK / 3a pepakuieto B. . bapgosa. — BiHHuMua: HoBa KHura, 2006. — C.

310.

1). 50;
2). 100;

*3). 150 ;
4). 200;
5). 250;
6). 500;
7). 1000;

8). 300;
9). 750;

MpoMi>KkHUli KOHMpPo1b PiBHA 3HAHb CMYyAeHMmIB

1. YKka>Kimb Hali6inblw ¢isionoriyHe cniBBigHOLLIEHHS MOHO- ma MNoOJiUyKpiB y Ao060BOoMYy
pauioHi xapyysaHHsa mogeli (y %):
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lirieHa Ta ekosoris: NiapyyHuk / 3a pepakuieto B. I. bapaoBa. — BiHHMUA: HoBa KHura, 2006. —
C. 281.

*1). 20:80
2). 25:75
3). 30:70
4). 35:65
5). 40:60
6). 45:55
7). 50:50
8). 55:45

9. 60:40

2. YKakimb Hali6inbw isionoriyHe cniBBigHOWIEHHA MK >XupamMu mMBAPUHHOro ma
POC/IUHHOIO NOXOA)KeHHA y ,060BOMY pauioHi xapuyyBaHHs aoaeli (y %):

lirieHa Ta ekonoris: Migpy4Huk / 3a pepakuieto B. I'. bapposa. — BiHHMus: HoBa KHura, 2006.—
C. 281.

1). 15:85
2). 20:80
3). 25:75
4).30:70
5). 35:65
6). 40-60
7). 45:55
8). 50:50

*9). 70:30

3. YKka)ximb Hali6inbw ¢isionoriyHe cniBBigHOWeEHHS MBAPUHHUX i POCAUHHUX 6inkKiB y
JAo6oBoMy pauioHi xapuyyBaHHsa mogeli (y %):

lrieHa Ta ekonoris: MigpyyHuk / 3a pepakuieto B. I'. bapgoBa. — BiHHuusg: HoBa KHura, 2006. —
C. 281.

1). 10:90
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2). 15:85

3). 20:80
4). 25:75
5). 30:70
6). 35:65
7). 40:60
8). 45:55

*9.50:50

4. YKaxximpb Hali6inbw ¢isionoriyHe cniBBigHoweHHs Ca ma P y po6boBomy pauioHi
Xap4yyBaHHA mojel:

lrieHa Ta ekonorisa: MigpyyHuK / 3a pepakuieto B. I'. Bapgosa. — BiHHuug: HoBa KHura, 2006. —
C. 281.

6).1:35

5. Ha3simb BesiuyuHu nompe6u y 6inkax, Lo peKoOMeHAOBAHI AN YOJ0BIKiB cmapluoro BiKy
(40-59 pokiB), siKi BUKOHYIOMb BAXKKy isuyHy pobomy (y r 3a ao6y):

lirieHa Ta ekonoris: NiapyyHuK / 3a pepakuieto B. I. bapaoBa. — BiHHMUA: HoBa KHura, 2006. —
C. 307.
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8). 105

9). 115

6. Ha3Bimb BesiuquUHU nompe6u y 6inKax, Lo peKoMeHA0BAHiI AN XKiHOK noxusioro Biky (60-74
pokiB) (y r 3a foby):

lrieHa Ta ekonoris: MigpyyHuk / 3a pepakuieto B. I'. bapgosa. — BiHHuMugA: HoBa KHura, 2006. —
C. 310.

7. YKa>Kimb BesiluuHy nompe6bu B 6iaKax, Lo peKoMeHA0BaHi Ana Aimel WKinbHoro Biky 7-10
pokiB (y r/pob6y):

lirieHa Ta ekosoris: NiapyyHuK / 3a pepakuieto B. I. bapaoBa. — BiHHMUA: HoBa KHura, 2006. —
C. 305.
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8. YKa>kimb BesiluduUHU nompeb6u y ByrsieBoAdx, L0 peKoMeHA0BAHi A4 Aimel LWKibHOro Biky
14-17 pokis (y r/po6y):

lriena Ta ekonoris: MigpyvyHuk / 3a pepakuieto B. I'. bapgosa. — BiHHMua: Hoa KHura, 2006. —
C. 305.

9. YKa>ximb HeobXigHuli BMicm ceneHy y 4o60BOMy paLioHi 40/I0BiKiB npaue3aamHoro Biky (y
MKT):

lrieHa Ta ekonorisa: MigpyyHuK / 3a pepakuieto B. I'. Bapgosa. — BiHHuug: HoBa KHura, 2006. —
C. 307.
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10. YKka>kimb Heob6xigHuli BMicm ceneHy y 060BOMY pauioHi >KiHOK npauesfamHoro BiKy (y
MKT):

lrieHa Ta ekonoris: MigpyyHuK / 3a pepakuieto B. I'. bapgoBa. — BiHHuug: HoBa KHura, 2006. —
C. 309.

11. Hazeimb xapuosi npooyKkmu, w0 HAidinbuw 6azami Ha nojinenacuyeni 3cupHi Kuciomu:
Dauenko I. 1., FTaboBuy P. M. MNpodinaktnyHa MeamumHa. 3arasbHa ririEeHa 3 OCHOBaMM €KOJIOrii:

NigpyyHuk. — 2 BugaHHs: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 298, 357.

1). BeplukoBe Maco

2). AnoBnumHa

3). BapaHaunit >xup

4). CBMHAYE cano
*5). COHALLHMKOBA 0iA

6). MonoYHi npoayKTn

7). ®pyKTH Ta oBoMi

8). KoHautepchbKi BUpo6M

9). KoebacHi BUpo6u

12. logu AimHbOro ma cmapeyoro BiKy Ans nNpo@iNaKMuKu OHKOJIOriYHUX ma cepueBo-
CYAUHHUX 3aXBOpOBAHb MOBUHHI CMNOXXKUBAMU AOCMAMHIO KiZlbKicmb makux BimaMmiHiB:

Jauenko I. 1., FTabosuy P. [. MNpodinaktnyHa MeamumHa. 3arasibHa ririEeHa 3 OCHOBaMM €KOJIOrii:
MNiapyy4Huk. — 2 BugaHHs: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 312-320.

*1). Tokodpepony;
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2). DonieBOI KUCNOTH;
*3). PetuHoNY ;
4). Hiauuny;
*5). Kanbuudepony .
*6). ACKOpOIHOBOT KUCIIOTH;
7). ®UTOXiHOHIB;

8). Lianokobaniny;
9). biotuny.

13. Oo pedopmauii Kicmok, cyrnobis i nopyweHHs yHKLUii cnonyyHOi MKAHUHU MoyKe
npusBecmu nepeayciMm HegocmamHicmb B OpraHi3mi atoaeli noxusoro BiKy MikpoesieMeHmy:

Dauenko I. 1., FTaboBuu P. M. MNpodinaktuyHa MeamumHa. 3arajbHa ririEeHa 3 OCHOBaMM €KOJOrii:
Niapy4HuK. — 2 BugaHHs: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 306.

1). UUHKy;
2). Migj;

*3). KpeMHito;
4). dTopy;
5). Ceneny;
6). 3axisa;

7). Uony;

8). Monibaeny;
9). Mmaprasio.

14. Ana mMemab6onisMy M’d430Boi MKAHUHU ma iHMUMu apmepianbHOi CmiHKU MoAaM
foxusioro ma cmapeyoro BiKy HeobXxigHa pgocmamHs 3abe3neyeHicmb OpPraHiaMy makum
MikpoesieMeHMoM:

Dauenko I. 1., FTaboBuu P. M. MNpodinaktnyHa MeamumHa. 3arajbHa ririEeHa 3 OCHOBaMM €KOJIOrii:
MNiapy4HuK. — 2 BugaHHs: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 306.

1). UuHKOM;
2). dtopom;

*3). MonibaeHowm;
4). Mopom;

5). CeneHowm;
6). 3aizom;

7). Minmzo;

8). Mapraniewm;
9). KobambToMm.
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15. [1ns KopekKLuii kKomneHcoBaHOro Mema6oaiyHoro aLugo3y AAsSM NoXusoro ma cmapedoro
BiKy cnig HagaBamu nepesary npoayKMam Jy>XHoi cnpsiMOBAHOCMI 10 AKUX HaneXXamb:

lrieHa xap4yyBaHHS 3 ocHoBaMW HyTpuuiosorii. / B.l.UunpisaH Ta iH.. HaBy. nocibHMk — K.:
3n0pos’s, 1999. C. 90.

*1). Bypsk;
2). M’qco;
*3). Momigopu;
4). Anug;

*5). AnenbcuHu;
6). Puba;
*7). Oripku;
*8). TapOys3;
9). Xmi6.

KiHueBuli KoHmpoAb piBHA 3HAHb cmyAeHMiB

1. XapyoBuli pauioH >KiHKu 25 pokKiB, sika roaye rpyaao gumuHy, Micmumsb 1000 Mr Kaabuito,
1300 mr ¢ocdopy, 20 Mr 3aniza. AKUM YUHOM cAig BigKopuryeamu MiHepaabHUli CKAAA[ LUbOro

pauioHy?
*1). 36inbwnTK BMicT pocdopy
2). 3MEHLUMTU BMICT KaslbLiito
3). 36inbLIMTX BMICT KasbLiilo
4). 3MeHwWnTH BMicT pocdopy

5). 36inbLWNTM BMICT 3ani3a

2. lpu sKoMy MiHiManbHOMY cniBBigHOLIEHHI MiXX XosecmepuHoM ma d¢ocdoninigamu
Xap4yoBOro NpoAyKmy, cmpasu Yu paLioHy XoJlecmepuH BBA>KAeEmbCs He “ameporeHHumM” ?

*1). 1:4
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3. CniBBigHOLEHHA MiXX AKUMU HympieHmMamu BuU3HAYd€E “ameporeHHicmb“ xonecmepuHy
Xap4oBuUX NpoayKmiB?

*1). Mixk xoniectepmHoM Ta pocdoninigamm
2). MiX XxonecTepMHOM Ta 3ara/ibHOH KiJIbKICTHO XMpiB
3). MiXK Xx0/1eCTEPUHOM Ta Ki/IbKICTIO YXMPIiB TBAPMHHOIO MOXOAXKEHHS
4). MiXX XONecTepMHOM Ta HaCUYEHUMU XKUPHUMM KMCSIOTaMM

5). Mix xoniecTepnHOM Ta NoJliHEHaCUYEHUMU KUPHMUMU KUCSIOTaMU

4.V 1ob0oBOMy Xap4OBOMY palliOHi JKiHKH, 23 POKiB, BaroBe CIIBBIJHOIICHHS OUIKIB, XKHPIB Ta BYIJICBO/IIB
cTaHoBUTH 1:1:6. SIKi KOPEKTHBY CJIiJl BHECTH JIO CKJIAJAy pallioHy 3 METOIO HOT0 ririeHi4Hoi onTUMi3amii?
*1). 3Imenuwiumu emicm 8y2ne600ie
2). 36invumumu emicm sncupie
3). 36inbmumu emicm Oinkie
4). 36invwumu emicm 8y2ne600i6
5). Kopekmueu ne nompioni

5. 3 Akolo >Kero AouinbHO BXXUBAMU BimaMiHHO-MiHepaibHi Komnaekcu?
*1). NepeBaxHo 3 6INKOBOIO

2). MepeBaXHO 3 BYIr/1€BOAHOI0

3). 3 >Knpo-BYrneBoaHo0

4). 3 cokaMu

5). OkpeMo Bif, NpuoMy i

6. Mpu meau4yHOMYy orasai rpynu HaceneHHs B 27 % ocibé 6yau BusBieHi o3Haku C-BimamiHHoi
HegocmamHocmi: HAGPsKAI po3nyLueHi siCHA, BUpdXXeHd KpoBomo4uBicmb iX npu MAcyBaHHi, Ha
LUKipHUX noKpuBax - onikyasapHuUll rinepkepamo3 Ha miai BiacymHocmi cyxocmi LWwKipu. SAkumu
npoAyKmamu caig 3baramumu pauioH Xxap4yyBaHHA ANA KynyBAHHA NOAi6HUX KAiHIYHUX peakuili?

1). Xni6o6ynouHNMK NpoayKTamMu

2). M’ICHUMM | pUBHUMU MPOJYKTaMU
3). MOJIOYHUMU | IEYHUMM NPOAYKTAMM
*4). OBoYaMM i ppyKTamMu

5). KoHanTepcbknMm BUupobamu

7. XBOpOMY 3 ce4OKUC/IUM liame30M ma 03HAKaMu rinoBimamiHo3sy A npusHavyeHa poc/iuHHA
Aiema, fo cknaay sKoi BXxogumb psj npoayKmiB, a came: Lubyns 3eneHa, nepeLb YepBoHUli conoaKuli,
casam, ropouwok 3ejieHuli, MOpkBa. SKuli 3 nepepaxoBAHUX MPOAYKMIiB € OCHOBHUM J>KepeJsioM
KapomuHy?
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*1). MopkBa

2). MepeLb YepBOHUIN CONOIKUNIA
3). Canat
4). TopoLLOK 3eNeHUnM

5). Unbynsa 3enexHa

7. Y gomnoBika 60 pokiB, BUSIBJICHO ONiiCTh MIKipH, KPOBOTOUYHMBICTH SICEH, MIOOJIMHOKI IMeTexXii Ha Horax. Y
kpoBi: remorno6in 110 r/m, ep. — 3,8 x 102/ ;1, KIT — 0,9. Kinekicte Bitaminy C y cupoBarii Kposi Ta 1060Biii ceui
3HIKeHa. EHepreTHdHa IiHHICTH JOOOBOTO PalioOHy XapdyBaHHS, HOOOBa KUTBKICTH OLIKIB, KHPIB, BYTJICBOIIB —
noctatHs. Bmict ackop6iHoBoi kucioTu B pauioni — 30 mr. Il{o motpiGHO mepesa yciM BKIIOYHTH 10 PaLioHy JUIs
aNiMeHTapHOI KOPEKIii XapuoBOr'o CTAaTyCy 4O0JIOBiKa?

*1). YopHny cmopoouny

2). ITeuinky.

3). Aomawniii cup.

4). ITeueny kapmon.io.
5). Mopkaey.

8. BKaximb, skuli HympieHmHuli KoMnsiekc AliUs MAE aHMUAMEPOCK/IepOMUYHYy
cnpsiMoBaHicmsb?

*1). NleuntuH

2). ABiguH

3). Nlizounm

4). OBOMYKOIf,

5). MTHXK

9. Crynentka, 20 pokiB, 3 Macor Tijia 55 KI' OTpPUMY€E 3 JOOOBUM paIlioHOM XapuyBaHHs 45 r Oinka, 55 T
KHPY 1 HETOCTATHIO KUTBKICTh KaJBIIif0. SIKi MPOIyKTH HEOOXIMHO MepeayCciM BKIIFOYATH 0 pariony?
*]). Jomawniii cup.
2). Keaconro.
3). Meo.
4). Mopxey.
5). M’aco.

10. Big BMicmy sKux HympieHmiB 3anexxums noHssmms “cpeHomeH MopcbKoi pubu” ?
*1). MHXK (3)

2). AMIHOKMCNOTH

3). BitaMiHu

4). MHXXK (6)

5). MiHepanbHi pe4oBUHM
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11. PiBeHb XxapyyBaHHS HacesneHHA YKpaiHU Xapakmepu3yembcs 3HAYHUM JAediuumom
6inbwocmi  MiKpoHympieHmiB: BimamiHiB i MiHepanbHUX pe4yoBUH. Hali6inbl HegocMamHs
3a6e3neyeHicmb BimamiHoM C. 3a paxyHOK SKUX NpoAyKmiB 3a6e3ne4yyembcs B OCHOBHOMY nompeba
HaceJieHHS HALLOT KpaiHu y acKop6iHoBili Kuciomi?

*1). KanycTtu, Kaptonai

2). ConopaKoro neputo, 6aknaxaHis
3). AnesibCUHIB, TMMOHIB

4). NoMmigopis, MOPKBM

5). O61inuxun, YopHOT CMOPOANHMU

12. Y BUrnsai skoi cnonyku 3acBoroembCs KanbLili Mosioka?
*1). JlTaktat KasbL,ito

2). KaseiHaT-KafbLiEBUIA KOMIIEKC

3). ®ocdat KanbLiito

4). TNoKoHaT KasbL,ito

5).Y ioHisoBaHOMY BUrNaAi

13. AKy KinbKicmb MosioKa a6o KUC/IOMOJIOYHUX HAaroiB peKoMeHAOBAHO BXXUBamu Aopocail
JIIOAUHI A5 3a40B0JIeHHS A060BOi Mompebu B 1erko3acBooBAHOMY (MOJI0OYHOMY) KaAbLii?

*1). 500
2). 100
3). 1000
4). 250

5). 750

14. CniBBigHOLUEHHA Mi>XK AKUMU HympieHmMamu BU3HAYA€E “ameporeHHicmb“ XosecmepuHy
Xap4yoBUX NMPoAYKMIB?

*1). Mix xonectepmHoM Ta pocdoninigamm
2). MiXK XxonecTepvHOM Ta 3ara/ibHO0 KiJIbKiCTHO XMPiB

3). MiX X0/1ecTeEpPUHOM Ta KiJIbKICTIO YKMPIB TBAPUHHOIO MOXOAXKEHHS
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4). Mix XONeCTepnMHOM Ta HaCM4YHEHUMU XKUPHUMU KNCTTOTaMUN

5). Mix XOJ1eECTEPUHOM Ta noniHeHaCU4EHUMMU XUPHUMU KNCNTIOTaMUN

15. Mpu sKoMy MiHiManabHOMY cniBBigHOLWIEHHI Mi>X XonecmepuHoM ma ¢oconinigamu
Xap4yoBOro nNpoAyKmy, cmpasu Yu pauioHy Xo/iecmepuH BBA>Kaembcsl He “ameporeHHumM” ?

*1). 1:4

16. Aki npoayKmMu € nepeBa>kHUM axxepesioM poconiniais ans opradiamy?
*1). 3epHoBi oniltHi, 6060Bi KyNbTYpU

2). M’aco, M’saconpoayKTu

3). Puba, npoayKTu Mops

4). Mon10KOo, MOJIOYHI NPOAYKTH

5). OBoui, dpyKTH, aroam

17. Bka>ximb oBoui, siki Maromb 3060reHHuli epekm?
*1). Kanycta

2). Kaptonns

3). MopkBa

4). PegbKa

5). bypsk

18. flka KinbKicmb Xap4yoBUX BOJIOKOH (r/3a poby) cnpaBas€ AeMiHepanisyroquli BNIUB HA

Opradiam?

*1). 50
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19. Haseimb pocauHHuUli npogykm - axkepeno MH)XXK poguxu “3”
*1). Topix rpeubKnit

2). HaciHHa pancy

3). Kykypyasa

4). Topix KOKOCOBUIA

5). HaciHHS COHALLHMKY

20. Aki npogyKmu € nepeBa>kHUM f>kepeJsioM JIerko3acBoBAHOI0 Kajbuito?
*1). M0oM10KO, MOJIOYHI MPOAYKTU

2). OBoui, pyKTH

3). Anua

4). Pnba, MOpCbKi rigpob6ioHTH

5). 3epHoBi Ta 6060Bi KyNbTYpU

21. 3aBasaKu YoMy oBoNi, PpyKmu ma srogu cnpasasiomb AiypemuyHuli BNAUB HA OPraHi3m
JoguHu?

*1). MepeBaxHOMY BMICTY Kanito Haj, HaTpieM
2). MepeBa)kHOMY BMICTY F1IOKO3M Hag, GPYKTO30t0
3). MepeBaxxHOMY BMicTy dochopy Haf, KasbL,ieM
4). MNepeBa)kHOMY BMIcTy ¢pTOPY Haj, XJIOPOM

5). NepeBaxHOMY BMiCTy MOHOCaxapuiB Haj, noaicaxapugamm
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22. Ilpu euguenni xapuyeanHs HAYKOBUX NPAUIGHUKIE MHCIHOWOI cmami 0y10 6CMAHO6NEHO, WO iX
xapuoeuil pauion micmums 2 mz miaminy, 2 me pubognasiny, 2,1 me niayuny, 100 me ackopoinosoi kuciomu.
Enepzemuuna yinnicmo payiony 2000 kxan. Axuit 3 HasedeHUx nOKA3HUKIG 6UMa2ac KOpeKyii?
1. BmicT TiaMiHy
2). BMmicT pubodnasiHy
*3. BMicT HiauuHy

4). BMicT ackopbiHOBOi KUC0TH

5). EHepreTMyHa LiHHiCcTb

23. Mpu npoBefeHHi ririeHiYHOI OLiHKU Xap4yyBaHHA BArimHuUx ><KiHOK 6y/10 BUSBJIEHO MaKuli
BMicm ( y Mr) MiHepasbHUX pe4yoBUH y fo60BoMYy pauioHi: Ca - 1100, P - 1650, Mg - 450, Fe - 10, | -
0,18. AKuli 3 NoKa3HUKiB BUMarae Kopekuii?

1).Ca

3). Mg
*4). Fe

5).1

24. Y 3umosBuli nepiog B Aaumasvili AOLWKiABLHILI ycmaHoBi npoBogunack C-BimamiHizauis
Xap4oBoro pauioHy aimeli 6 poKiB 3a paxyHOK BHeceHHs1 B Komnomu 80 Mr BimamiHy C. 3 skoi fo6oBoi
nompe6u y BimamiHi C (M) caig 6yno Buxogumu Ans gaHoi rpynu gimeti?

*1.50

2). 55
3). 60
4). 65

5). 70

27. Mpu BuBYeHHi Xap4yyBaHHS HAYKOBUX NpaL,iBHUKIB >KiHO4oi cmami 6y/10 BCmAHOBJ/IEHO, L0
ix xapuyosuli pauioH mMicmumb 1,3 Mr miaminy, 0,8 Mr pu6ocnasiHy, 16 mr HiayuHy, 80 mr
ackopb6iHoBoi Kucnomu. EHepremuyHa LiHHicmb pauioHy 2000 Kkaa. SIKuli 3 HaBeAeHUX MOKA3HUKIB
BUMArae Kopekuii?

1). BmicT TiaMiHy
2). BMicT ackop6iHOBOI KUCNOTU
3). BMicT Hiaunny

*4). BMicT pubodnasiHy
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5). EHepreTMyHa LiHHiCcTb

28. Mpu aHanisi xapyoBoro pauioHy HA nignpuemMcmsi, ge nNpauOMb >XXiHKU, BCMAHOBJIEHO
maki KiibKocmi MiHepasbHUX pe4oBuH (M4): Ca - 900, P - 1200, Mg - 350, Fe - 17, Zn - 15. BMicm aKoi
MiHepabHOI pe4yoBUHU Cij BigKoperyBamu y Xxap4yoBoMmy paLioHi?

*1). Ca

29. No6osuli pauioH cmyaeHma Bkatoyae 1100 mr Ca. SKy Kinbkicmb ¢ocopy noBuHeH
ompumMamu cmyjeHm npu makomy BMicmi KanbLito?

1). 550

*2). 1100
3). 1650

4). 2200

5). 3300

30. Y fo6oBoMy Xap4oBOMY pauioHi >iHKU 25 poKiB, ika rogye rpyaalo AUmMuUHy, Micmumabcs
1600 mr Kanbuiro, 1300 Mr poccopy, 33 Mr 3aniza. SK BigKopurysamu BMicm MiHepaabHUX pe4oBUH Y
Xap4oBOMY PALiOHi YKiHKU?
1). 3MEHIINTH BMICT KaJbIIil0
2). 3MeHIIUTH BMiCT Gochopy
3). 30inbImmMTH BMICT 3aJtiza
4). 30UTBIIIATH BMICT KaJIbITiIO
*5). 30inb1mTH BMICT ochopy

31. XBopoMy Ha amepocK/iepo3 JiKap NOpeKOMeHAYBAB B>XUBAMU MOJIOKO KOpOB'sye
He36upaHe, BepLUKU, liorypmu 3 BUCOKUM BMICMOM >Kupy. SIKi HeramuBHi BAacmuBocmi MOJIOYHOIO
JKupy He BpaxoBaHi nikapem?

1). MPUCYTHICTb HACUYEHUX XKUPHUX KUCAOT.

*2). HepoctatHii BMicT MHXKK 415 BNAMBY Ha HaAJ/IMLLOK XONECTEPUHY.
3). MpPUCYTHICTb HEHAaCUYEHUX XKUPHUX KUCIOT.
4). MNpucyTHicTb dochonpoTeinis, CTEPUHIB.

5). MPUCYTHICTb YXMPOPO3UYMHHUX BiTaMiHiB.
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32. B akoMy Buji KoHaumepcbKUxX Bupo6ax Micmumbcsa jAeMiHepanisyoquli ¢pakmop -

wassieBa Kucsioma?
*1). LLlokonag,
2). Mapmenag,
3). Mactnna
4). Xanga

5). Kapamenb

33. BKa>kimb sKuli 3 poCIUHHUX NPoAYKMiB He Micmumb ackopbamokcugasy?
*1). MoMapanui

2). Momigopu

3). Oripku

4). baHaHu

5). Kabauku

34. Mpu BuBYeHHi ¢aKmMu4Horo Xxap4yyBaHHSA AOPOC/Oi NOAUHU BCMAHOBJIEHO: 4YAcmKa
eHeprouiHHocmi go6oBoro pauioHy 3a paxyHoK 6inkiB - 16%, >xkupiB - 25%, ByrneBogiB - 59%.
OuiHimb BignoBigHicmb BMicmy 6inKiB, >KupiB, ByrneBojiB iX peKOMeHAOBAHUM YdCMKAM B

eHeprouiHHocmi pauioHy.
1). YacTKa »XMpIiB y paLlioHi HegocTaTHA
2). YacTKa ByrneBofiB y paL,ioHi HegocTaTHSA
3). YacTKka ByrneBogiB y paLjioHi HagMipHa
*4). YacTka BYr/1IeBOJiB y paLlioHi HeJoCTaTHS, HaJ/IMLLOK BiNKiB

5). BMicT HyTpi€HTIB BignoBifae pekoMeHA0BaHMM YacTKaM EHEProLiHHOCTi

35. fo6osuli pauioH aikapsa - xipypra 29 pokie micmums 90 r 6inKa (3 HUX 39-mBApuUHHOIO
noxog)keHHs), 101 r >xupis, 412 r ByrneBoaiB. EHepremuyHa LUiHHicmb pauioHy cmaHoBUMb
3000kKan. IKumM YuHOM HeobXigHO BifKopuryBsamu xap4oBuli palioH Aikaps - xipypra?

*1). 36inbUINTM BMICT TBaPUHHUX BIiNKiB
2). 36iNbWNTM KaNOPIAHICTb paL,ioHy

3). 36inbLIMTK BMICT BYr/1eBO/IiB
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4). 36inbWKUTU BMICT GiNKiB

5). 3MEHLUMTU BMICT XKMPpIB.

36. Y xoai npoBejeHHsA AucndHcepHoro nputlioMy Jikap-mepaneBm 3BepHyB yBAry Hda
nauieHmky M. Y Biui 30 pokiB, Lo npautoe iHx<eHepoM. Picm >kiHKu 168 aus, maca - 70 kr. [Jo6oBi
3aHeprompambi 3000 KKaAn. YKa>kimb fjo60By nompeby B 6inkax (y r) ona gaHoi naiieHmku.

1). 80 M 6isiKa Ha f06Y
2). 70 M 6isiKa Ha 006y
3) 65 M 6inka Ha goby
4). 90 M 6isiKa Ha 106y

*5).100 r 6inKa B CYTKM

37. Bu3Hayume eHepremu4Hy LiHHiCmb Xap4yoBoro pauioHy cmyAeHmMa, oCHOBHUli 06MiH

AKoro cmaHosums 900 KKaj, eHeproumpamu Ha Bci BUAU AifsIbHOCMi npomsaromMm Ao6u cmaHoBisSmMb
2100 KKan.

1) EHepreTu4yHa LiHHICTb A,060BOro patiioHy - 900 Kkan
2).EHepreTuyHa LiHHICcTb J060BOro pauioHy - 2100 Kkan
*3).EHepreTnyHa LjiHHICTb A060BOro patjioHy - 3090 KKan
4). EHepreT1yHa LiHHicTb A060BOro pauioHy - 1090 Kkan

5). EHepreTMyHa LiHHicTb J,060BOro paLioHy - 1545 KKkan

38. OcHoBHUlI eHepremuyHuli 06MiH 4Yosi0BiKa 3 Macoto mina 70 Kkr cmaHoBumb 1700 KKan

(4480 k>x). Bumpamu eHeprii Ha pi3Hi Bugu gisabHocmi gocararomb 930 kkan. Mpu BCMAaHoBAEHHI
JA060BUX eHepremu4yHUX BUMpPAam Bapmo Ao4amKoBO BpaxyBamu:

*1). 170 kkan (712 kOxK)
2). 340 kkan (1424 k)
3). 85 Kkan (356 k)
4). 425 kkan (1767 k)

5). 255 kKan (1068 k)



33

39. Mpu npodorasagi pobimHukie 3aBogy BugineHa rpyna npayiBHUKiB Yyososidyoi cmami 3-iti
rpynu ¢isudHoi akmuBHocmi (iHmeHcuBHocmi npaui). CKiabKu KKkan (K[>X) noBuHeH Mamu pawlioH
Xap4yyBAHHSA pob6imHuUKiB AaHoi rpynu A 3a6e3ne4yeHHs eHepremu4yHoro romeocmasy?

1). 2500-2800 KKan (10467-11723 kOX).
*2). 2950-3300 kKan (12351-13816 KOx).
3). 2100-2450 kkan ( 8792-10258 k).
4). 3400-3850 kKan (14235-16119 kxK).

5). 3750-4200 kkan (15701-17585 k).

4. MMpu ouiHui xap4yyBaHHA Aimeli 4-6 poKiB y AOLIKiIbHUX YCMAHOBAX 6y/10 BCMAHOBJ/IEHO, LLIO
eHeprouiHHicmb pauioHy o6cme>keHux gimeli | rpynu cmaHosumb 1500 kkaa, 1l - 2000 Kkaan, 11l - 2200
KKkan, IV - 2300 kkan, V - 2400 kkaa. B akili i3 o6cme>KkeHux rpyn gimeli eHeprouiHHicmb pauioHy
Bignosigae HopMmam doizionoriyHux nompe6?

1).1
*2). 11

3). I
4). IV

MpaKTU4yHe 3aHATTA N2 9.2

TEMA: TIFNEHA XAPYYBAHHA. BU3HAYEHHA EHEPTETUYHOI LLIHHOCTI
roTOBUX CTPAB. AHAJI3 MEHIO-PO3KJIAOKW.

META 3AHATTA: OBosoaitv MeTogaMU BU3HAYEHHS PaKTUYHOIO XapyyBaHHS JOANHA Ta
OpraHi3oBaHMX KOJEKTMBIB Ta MOro afeKBaTHOCTI eHeproBuTpaTaM i notpebaM B Xap4yoBUX

peyvyoBUNHax.

MUATAHHA TEOPETUYHOI MIArOTOBKM:
1. MeToam OLiHKM aaeKBaTHOCTI Ta 36a71aHCOBAHOCTI XapyyBaHHS.

2. MeTtoan 6GanaHCcoBUX i BHOIXKETHUX AOCNIAXKEHb Xap4yyBaHHS, iX CyTb, nepeBarn Ta
HeJ0NiKU NPU OL,iHLi iHAMBIAYa/IbHOTO | KOJIEKTUBHOIO XapyyBaHHSI.
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3. AHKETHO-OMUTYBa/IbHUI, BaroBUIM METOAM BUBYEHHS XapyyBaHHS, iX CyTb, NepeBaru Ta
HeJ0NiKU NPU OLiHLi iHAMBIAYa/IbHOIO | KOJIEKTUBHOIO XapyyBaHHSI.

4. NabopaTopHi MeToAaM BU3HAYEHHS €HEePreTUMYHOi LIHHOCTI Ta HYTPIEHTHOro cKnagy
[o6oBoro pauioHy. MNpaBuna BiaGopy NPoo.

5. Po3paxyHKOBi METOAM BM3HAYEHHS Ta OLLHKM KiJIbKICHOrO i SKicHOro ckiaay ao6osoro
paLioHy.

6. MOHATTA NPO MeHI-po3KAaAKY. NPUHLMNU CKNaJaHHS MEHIO-PO3KAAAKN.

7. MeanyHi, caHiTapHO-TIri€HIYHI 3ax04M WOA0 ONTMMI3aLii XapyyBaHHS OpraHi3oBaHUX
KOJIEKTUBIB YM OKpPeEMMUX OCib.

3ABJAHHA:

1. CKnacTu MeHI-po3KAaaKy A060BOro paljioHy OAHOro [HA XapyyBaHHS CTyAeHTa
(BMKOHYETbCA HanepeaofHi MPaKTUYHOro 3aHATTA), BM3HAYMTU BMICT Y J060BOMY paLiioHi
OCHOBHMX XapYyOBUX PEYOBUH Ta MOrO EHEPreTUYHY LLiIHHICTb.

2. lMpoBect aHanis afekBaTHOCTI Ta 36anaHCOBAHOCTI XapyyBaHHS CTyAEHTa,
O6r'pyHTYBaTU FiriEHIYHUIN BUCHOBOK Ta peKOMeHAaLlii Lo 10 KOPEKL,ii BCTAaHOBAEHNX HEAOIKIB.
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eHeprii". (Hakas MO3 Ykpaitn N2 272 Big 18.11.99 p.).
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METOMKA BUKOHAHHA CAMOCTINHOI POEOTU

B xofii NiaroToBKM [0 NPAKTUYHOIO 3aHATTA CTYAEHTU Y AOMALLUHIX yMOBaX CK1adaoTh Ta
3aMoBHIOKTbL BMIACHY MEHIO-PO3KIaAKy 33 OAUH TUNOBUIN [IEHb 33 MPUBEAEHOK HUXKYE CXEMOKD
(tabn. 1). Mpn KOPUCTYBaAHHI TPOMaZCbKMM XapyyBaHHAM Ba)KJIMBO NMPaBU/IbHO 3anMcaT MeHIo
3 HacTyMHMM 3aroBHEHHAM peuentypu 6aoa (auB. agopatok). Mpu xapyyBaHHi Baoma (y
TYPTOXKUTKY) HEOBXiAHO MPOBECTU TOYHWUI OBJIIK BUKOPUCTAHUX NPOAYKTIB, 3BaXKytouu ix abo
BMKOPUCTOBYIOYM TabAULIO NPUBAU3HOT Barv NPoAyKTiB, WO HanYacTille BXuBatoTbes (Tabn.3)

Ha 3aHATTI CTYAEHTM NPOBOAATL OLLiHKY CBOro A060BOro paL,ioHy XapyyBaHHS.
Po3paxyHKoBi MeTogm

BU3HAY€HHA eHepreTMYHoI LLIHHOCTI Ta HYTPIEHTHOrO CKAaAy Xap4oBOro paL,ioHy

Memoau 6anaHcoBuX i BrOAXKeMHUX AOCAIAYKeHb XAp4yBAHHS, KOTPi FPYHTYHOTbCS Ha
OL|iHLi acMrHyBaHb A5 XapyyBaHHSI OpPraHisoBaHMX KOJIEKTMBIB YM MPUOYTKIB ciM'i, iHAMBIAA,
[03BONISAIOTb JINLLIE OPIEHTOBHO OLLIHKOBATU Xap4yBaHHA LMX rpyn J0AeN.

AHKemMHo-onumyBabHUl, Barosuli Memoau pA03BONSAOTb Oifibll TOYHO BM3HAYaTU
KiNIbKICTb BXMBaAHUX XapyoBMX MPOJAYKTIB, MPOTe TaKOX He AalTb MOXKJIMBOCTI OLiHIOBaTH
AKICHUIM cKnajg Ao60BOro paLioHy.

JlabopamopHi Memoau BU3HAYEHHS €HEPreTUYHOI LHHOCTI Ta HYTPIEHTHOro cKknaay
J0060BOro pauioHy Hanbisibll TOYHiI, ane NOTPE6BYTb CKNAAHUX, TPUBANUX [AOCAIAXKEHb i
3HAYHUX MaTepianbHMX BUTPAT, @ TOMY HEe A03BOJISKOTH iX CUCTEMATUYHO BUKOPUCTOBYBATU MpU
MeZMYHOMY KOHTPOI XapyyBaHHS Pi3HUX KaTeropii HaceneHHs. JlTabopaTopHUil MeTO/, NOJISrae
Yy BU3HAYEHHI XiMiYHOro cKaafy rotoBoi NpoAyKLii, MiC/i YOro MOXKHa pPo3paxyBaTn eHepreTuyHy
LLiHHICTb Xap4OBOro paL,ioHy, MOMHOXMBLLUM KiNbKicTb BifKiB, )XMPiB Ta BYra1eBOAiB Ha BignoBigHi
KaNopuMeTpUYHi KoediuieHTH. a8 uboro npoBoAATb Bigbip cTpaB 6e3nocepefHbo 3i cTosy
CMOXXMBaYa, a He 3 KyxHi. [po6u Big6MpatoTb B TOTKM YN BaHKU, KOTPi NonepeiHbO 3BaXKytoThb. B
nabopaTopii TOTKMN 3BaXKYOTb MOBTOPHO i NO Pi3HULL Y Ba3i BM3Ha4aloTb Bary KOXKHOI CTpaBu.

Po3paxyHKoBi >k Memo/u - JOCUTb TOYHI, AOCTYMHi NPU MOCTIMHOMY, CUCTEMaTUYHOMY
MeJMYHOMY KOHTPOI XapyyBaHHsS Ha3BaHMX KaTeropit HaceNeHHs, He NoTpebyroThb J04aTKOBUX
MaTepiaslbHUX BMTPAT, a MpPU HAsABHOCTI OBYMCNIOBANbHOI TEXHIKM, i 3HAYHUX BUTPAT 4Yacy Ha
PO3paxyHKMU.

ONns ouiHKM paKTUYHOrO XapyyBaHHS OPraHi30BaHMX KOJIEKTUBIB PO3PaxyHKOBUMU
METO/1aMN BUKOPUCTOBYHOTb:

- PO3KNaAKM MNPOAYKTIB (MEHI-PO3KNaAKKM) - Le NJaH XapyyBaHHS KOJEKTUBY, K
NpaBWJIo, Ha TUXAEHb;
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- Tabauui XiMiYHOro cKnagy XapyoBWMX NPOAYKTIB - [JOBiAKOBI MaTtepiaanm npo
€HEPreTUYHyY LiHHICTb | HYTPIEHTHUI CKNaJ, KOXHOIO XapyoBOro NPOAYKTY.

MeHio-po3knagka — Ue nepenik cmpas Ao60BOro MeHi0 3 BAroBOK PO3KAAAKOH
npoAyKmiB, Heob6XiAHUX AN NPUromyBaHHA KOXXHOI cmpasu.

EHepreTuyHy LiHHICTb i HYTPIEHTHUI CKNaJ, KOXKHOro NPOAYKTY 3rigHO MEHI0-PO3KAaAKMN
pO3paxoByOTb 3a MNPOMOPLLiEID, KOPUCTYOUUCL "TabamuamMm XiMiYHOTO CKAady XapyoBUX
NpoAayKTiB", B AIKUX NPUBEAEHI BCi Xap4oBi pe4OBUHM Ta KanopinHictb B 100 r npoayKTy.

Po3nogin 1,o60BOro paLiioHy No OKPeMUX NpUMoMax iXKi 3a MOro EHEPreTUYHOIO LLIHHICTIO
BU3HAYa€ETbCA Y BiAcoTKax. MNpu upoMy pekoMeHAyTb 30% KasnopiMHOCTI Ha CHigaHoK, 40-45% -
Ha 06iza, 20-25% - Ha Beyepto. [pn YOTUPLOXPA30BOMY XapyyBaHHI BUAINAIOTL APYIUiA CHiAAHOK
-10-12% 3a paxyHOK 4aCTKOBO CHiflaHKy, 4YaCTKOBO - 06iay.

JaHi 3aHocaTb B “[MpOTOKOAN OLHKM afeKBaTHOCTI XapdyBaHHA” y BUrAsagi tabauui
(tabn.1).

Tabnuys 1
XiMIYHHAM CKJIAJT 1 KAJIOPIMHICTH JOOOBOTO paIiony
. MiHepasbHi L
Binkn HKnpn Byrnesoau BiTamMiHn
pPEe4YOBMHM
HasBa Ma-
TBa- | Poc- | TBa- | Poc- | ML, .
NPoOAYKTY ca Kpox- | KniTko-
PWH- | UH- | PUH- | IMH- | Ta Ca P A B, C

MaJib BWHa

Hi Hi Hi Hi oL,

Mpumimka: MU— LI — MoHouyKpu, amuykpu; Ca — coni Kanblito; P — coni docdopy.

OpepKaHi JaHi 3aHOCATb A0 “3BeAeHoi Tab/mLi OLiHKK XapdyBaHHA” (Tabn.2) y rpady
“@akTnyHa KinbKictb”. B rpady “PekoMeHa0BaHa KiJbKicTb” 3aHOCATb BEIMYMHY NMOKA3HUKIB, L0
HeobXxiaHi Ana 3abe3nevyeHHs afeKBaTHOro Ta 36a/1aHCOBAHOrO XapyyBaHHA (po3paxoBaHi
BignoBiaHO Ao disionoriyHux notpebd abo Ao "HopM dizionoriuHnx notpebd HaceneHHs YKpaiHu B
OCHOBHMX Xap4yOBMX pe4yoBUHaX i eHepril").

Tabnuys 2
3BeAeHa TabMLA OLIHKM XapyyBaHHSA
KinbkicTb
N2 lMoka3HuK,
. PekoMeHa0BaH Xapakrep
n/n LLLO OLLiHIOEThCS dakTnyHa .
a BiAXMNEHHS

1. | EHepreTu4yHa LiHHICTb

2. | KpatHicTb npuitomy ixi
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Po3nogin eHepris 3a OKpeEMUMMU
npumnomamm, %:

3 CHilaHOK
06ip,

Beveps

binkun, Bcboro
4. | TBapUHHI

POC/INHHI

Xwnpwu, Bcboro
5. | TBapuHHiI

POC/IMHHI

Byrnesoau, BCbOro
MOHO- Ta AULLYKPU
KpoxmaJib

KNITKOBMHA

7. | CniBBiAHOLWIEHHS GiNKK: XXMPWU: BYr1eBOIN

MiHepasibHi pe4oBUHM
8. [Ca

p

9. |CnieBigHoweHHs Ca:P

BitaMiHu
A

10.
B,

C

[licnsg 1mbOro WMpOBOIATH aHAMI3 OTPUMAHHMX JAaHUX MUISXOM IOPIBHSHHS KITBKICHHX
XapaKTepUCTUK MOKAa3HHUKIB 000BOr0 paiioHy i HOPMATHUBIB CIIO)KMBAaHHS OKPEMUX XapyOBUX
PEYOBHUH Ta MPOIYKTIB. SIKIO MOKAa3HUK y 10O0OBOMY PallioH1 NEPEBUIIYE HOPMAaTUBHE 3HAYCHHSI,
y rpadi “Xapaxrep BIAXUIEHHS CTaBIATH 3HAK “+” Ta 3aHOTOBYIOTH KUIbKICHY XapaKTEPUCTUKY
MIPOBEJICHHS, SIKIIO HE JIOCSIrae HOPMATUBHOIO 3HAYEHHS, TO MUY Th 3HAK “— .

Y ririeHiYHOMYy BUCHOBKY HEOOXiJHO BKa3aTu, YM 3abe3nevye 3anpornoHOBaHMI paLiioH

afleKBaTHe Ta 36aslaHCOBaHE Xap4yyBaHHS IO ANHM.
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SAKL0 BCTAHOB/EHI BiAXWNEHHS, TO HEOOXiAHO:

1. MepepaxyBaTH, AKi MOKa3HUKM NEPEBULLYIOTb HOPMY, a AKi He A0CAratoTh il 3HaYEeHb.

2. BiagMiTMTK, [0 AKMX 3pYylUEeHb Yy CTaHi 3[0pOB'Ss MOXe MPU3BECTU MNoJasiblie
BMKOPWUCTaHHS [1aHOTO PaLlioHY:

a) B pe3ynbTaTi NiJBULLEHOro BMICTY OKPEMMX XapHOBMX PEYOBUH | BUCOKOI KaIOPiMHOCTI;
6) B pe3y/ibTaTi HEOCTaTHLOIO BMICTY Xap4OBUX PEYOBUH i HU3bKOI KaJlopilAHOCTI.
3. O6rpyHTYBaTU KOHKPETHI pekoMeHaaLlii, BKa3aBLUM:

a) 3a paxyHOK SKMX MNPOAYKTIB HEO6XiAHO 36iNbMTM ab0 3MEHLUMTU KalopilHICTb
XapyoBOro paL,ioHy;

6) AKi 3MiHM HEObBXiAHO BHECTU Y MEHIO-PO3KNAAKY B 3B'A3KY 3i 3MiHOK aCOPTUMEHTY i
KiNIbKOCTi Xap4yoBKX NPoAYyKTiB (Nnepenik 61104, Habip Xxap4oBMX NPOAYKTIB, X KiNIbKICTb).

XapyyBaHHS BBaXA€TbCA d/leKBAMHUM, SKLO €HepreTUyHa LiHHICTb A060BOro palioHy
Bi4NoBifa€ BeIMYNHI JOOOBUX EHEPrOBUTPAT.

OujHKa 36a/1aHCOBAHOCMI Xap4OBOro paLlioHy NPOBOAMTLCS Ha OCHOBI BU3HAYEHHS 3araib-
HOI KiJIbKOCTi GiNKiB, XKWMpiB, BYrNeBOAIB, BiTaMiHiB i MiHEpPa/IbBHUX PEYOBMH Ta iX CNiBBiAHOLLIEHb 3
NnofafblUMM TMOPIBHSHHSM 3 PEKOMEHA0BAHMMM HAyKOBO OGIPYHTOBAaHUMU BEMHYMHAMM, LLUO
YPaxoBYIOTb BEMYMHU J060BUX EHEPrOBUTPAT Ta 0COBAMBOCTI NpodecinHOl AisNbHOCTI.

Cnip, NiaKPecanTH, Lo AOLLIIBHUM BBaXKAEThCA JOCATHEHHS TaKMX BaroBUX CrMiBBiAHOLLEHb:

. OiNKu : Xnpu : Byrnesogn =1:1:4;

. OiNKM TBapUHHI : 6iNKK poc/nHHI = 50% : 50%;

. YKNUPU TBAPUHHI : XKMPU POCaUHHI = 70% : 30%;

. MOHO- Ta AMLYKPMU : nonaiuykpu = 20% : 80%;

° K/IITKOBMHA Yy A060BOMY paliioHi MOBMHHA cKnagatnm 6amsbko 30rT;

. Kanbuit : pocdop =1:1,5;

. CHiJ@HOK : 06ig : Beuepa = 30%:45-50%:20-25% (npu TpbOXpPa3oBOMY
Xap4yBaHHi);

. nepLUni CHIAAHOK : APYrUiA CHIJAHOK : 06if : Beyeps = 20—30% : 10—25% : 40—

50% : 15—20% (Npu 4OTUPBLOXPA30BOMY XapyyBaHHi).

Mpu po3pobLi MeH-pPO3KIaAKN JNS OpraHi3oBaHMX KOMEKTUBIB Ha TWXKAEHb
BPAXOBYETbCA HEOOXiAHICTb PI3SHOMAHITHOCTI XapyyBaHHS i MOro WOAEHHA MOBHOLHHICTb, SKa
JLOCArAaETbCSA MHOXEHHAM OAHOAEHHUX Ki/IbKOCTEN KOXKHOrO NPOAYKTY (KPiM WOAEHHO OIHAaKOBO
BXXMBaAHWX, HaNpuKnag, xiiby) Ha 7 AHIB, NiCAs YOro NAaHyHTLCA Pi3Hi CTPaBU Ha BECb TUXKAEHD.
Mpn LbOMY O Ha i Ta XX CTPaBa He MOBMHHA NOBTOPIOBATMCS YacTille TPbOX Pa3iB HA TMXKAEHb.

Hanpuknag, ogHoaeHHa HopMa Kpyn - 40 r, MakapoHHUX BUpo6iB - 60 r. Ha TMXKaeHb e
cknage, BianosiaHo 280 r ta 420 r. Lle no3Bons€E nsaHyBaTM B Pi3Hi AHI pi3Hi CTpaBU, YUM
[OCAraeTbCA PisHOMAaHITHICTb Xap4yBaHHA.
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O6OB'A30K JliKaps, AKMA NPOBOAMTb MEAUYHWUIM Harasg, 3a XapyyBaHHSIM JaHOro
KONEKTUBY, Npu GOpPMYBaHHI MEHIO-PO3KNAIKM BK/IIOYAE:

- OLLiHKY 6110, 3 TOUYKM 30pY EHEPreTUYHOI L[iHHOCTI Ta BMICTY HYTPIEHTIB - BiJIKIB, KMPIB,
BYrNeBO/iB, BiTaMiHiB, MiHEpa/NbHUX, CMAaKOBUX PEYOBMH;

- 3abe3neYvyeHHs pPisHOMaHITHOCTI 61104, Ha NPOTA3i TUXKHSA;
- Harna, 3a NPaBUJIbHICTIO 3aMiHM OKPEMMX XapUYOBUX NMPOAYKTIB NPU iX BiACYTHOCTI;
- NpaBWJIbHE BPaxXyBaHHS BiIXO/iB Xap4yoBMX NPOAYKTIB (sKi NpMBeAEHi B crieujanbHMX Tabamusx);

- NMPaBUIbHUN PO3MOAiN 60 Ta OKPEMUX XapuyOBUX MPOAYKTIB 3a iX eHepreTM4HoLo i
Xap4OoBOIO LLiHHICTIO MO OKPEMUM NpUMoMaM ixXi Ta iH.

Tabnuys 3
Maca xap4oBUX NPOAYKTIB, sIKi HaN4YaCTille BXMBAKOTLCS
Ha3Ba npoaykry Maca 1 WwTyKu NpoayKTy, I
Xni6o6yno4Hi BUpobu
Xni6 {1 wmatok), 6ynoyka Kpyrna 50
Bynka Micbka 200
3p06a 3BMYariHa 50
Cyxap BepLUKOBUI 20
Cywka npocra 10
By6aunk 100
KoHpumepcbKi Bupobu

CaxapuH-padiHag npecoBaHUi 7
Kapamernsb i3 HaunHKO 6
LlykepKu, rnasypoBaHi LLOKONAL0M; 125
MapMenap,

BaToHYMKK CcOEBi; nacTuna 15
Ipuc 7
3edip 33
MeuynBo LyKpoBe 13,5
MNMeunBo 3406HE 35
MpaHuK 40
Ticteuko 75

Mouno4Hi npogykmu
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CupKM nnaBaeHi 30u 100
Mopo3uBo 50, 100 n 250
OBovi Ui ppykmu
Kaptonns (1 6yab6a), oripok, nomigop 100
JlyK pinyacTunit, MOpKBa YepBOHa 75
AbpuKoc, cnuea 25—30
Ipywa 135
A6nyko giameTtpom 5-7,5 amus 90—200
AnenbcuH giameTtpom 6,5-7,5 aue 100—150
IpenndpyT 130
JInMoH 60
CyHuus capgoBa 8
M'scHi npoaykmu
Cappaenbka 100
Cocucka 50
Anue Kypsye 50
Tabnuys 4
HasBa cTpaB i KifIbKiCTb Xap4oBUX NPOAYKTIB
HasBa cTpaBu Ta NpMbAN3HUIN L. . .
. ) KinbKicTb HasBa cTpaBu Ta NpUGAN3HUIA KinbKicTb
Habip NpoAyKTiB Ha oHY ) ) . . .
. NPOAYKTIB, I Habip NpoAyKTiB HAa O4HY NMOpLi0 | NPOAYKTIB, I
nopuito
MepLi cmpasu
bopuy, Cyn kpyn sauuti
Kpyna
M’saco 50—100 30-50
M’saco
Kanycta 150 50
Kaptonns
Kaptonns 100 100-150
Mopksa
Bypsk 100 10-20
Unbyns
MopkBa 20 5-10
Tomat
Lmnbyns 10 5
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Tomat 10 Knp 10-15
CMeTaHa 20
bopouwHo 5 Cyn eopoxoeuii
[opox
70
M’saco
Kanycuax 50
M'sco Unbynsa
50 20
KanycTta Macno
200 10
Kaptonns
100
MopkKBa Cyn 3 10KWUHOIO0 MAKAPOHAMU A
25 KypKoio
Unbyns Nanwa (MakapoH#)
10
Tomat Kypka
10 . 50
KopiHui Anue
10 50
CMeTaHa MopkBa
20 1/4 wr
BopoliHo LUnbyns
10 20
Macno BepLiKose
10
Posconvnuk
Hupku 10
Cyn rpuéHuin
Oripku CoONoHi 70
Kpyna nepsioBa
Kaptonns 50
pnbu cyxi
MopkBa 100 40
Kaptonns
Kanycra 20 20
Umnbyns
Unbyns 50 200
Onis
CMeTaHa 5 5
MeTpyuwkKa
bopouiHo 20 15
5 5
Apyri cmpasu
M’aco cmadicene Kypxa cmaoicena
M’saco Kypka 1/4 wr.
150 250
Kaptonns Puc
200 100

Macno
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Macno TonneHe

BopouwiHo

M’saco mywrxosane
M'’sico

Kaptonns (kanycTa)
MopkBa

LUnbyns

Tomar

Macno

ITleuinka cmaosicena
MeyiHKa

Kaprtonns
OripKku conoHi
CMeTaHa
Macno

Ange

Komnemu
AnoBuymHa

KapTtonns abo MmakapoHu abo
puc (NwoHo)

MopkBa

bynka
bopouwHo
Lmnbyns i Tomat

Macno

Puba cma>keHa

Naw, abo iH.

15

200

200

20

20

10

10

200

100

50

25

10

1/4 wr

100—150

200

50

60

30

5

10

10

CMeTaHa

Inos pucosuii
bapaHuHa

Puc
MopkBa
Unbyns
Tomar
bopolwHo
Macno
Tomart

bopoliHo

Ceunsui 6100ueHi
CBMHUHA

Kanycra
MopkBa

Kaprtonns

Maxaponu 3 papuiem
M’aco

MakapoHu
Tomart
Macno
Komnemu pubni
Puba

Kaprtonns

10

30

100

100

15

10

15

10

150

100

50

50

1/4 wr.

15

100

80

10

10
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Kaptonns
Oripku
Lnbyns
Cyxapi

Macno

150-200

200

50

5

20

20

Anue

bynka

150

200

1/4 wr.

25
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Kawa pucoea, mManHa

Banikanka

Kpyna Puc
60 60
Macno Monoko
10 100
Monoko Macno
200 10
Llykop nyapi
5 25
Llykop
Kawa epeuana 10
Kpyna Anue
1/4 wr.
Macino
70 Kawa siscana
Kpyna
30
Macno
60
Mosioko
10
150
Maxaponna 3anikanka Cupnuxu
MakapoHu Cup
80 200
Macno Macno
20 10
Monoko Llykop
50 20
Cup BopollHo
10 10
Anue Anue
1/2 wr. 1/2 wr.
Bapenuku Bampywru
Cup bopouwiHo
bopowHo 150 Cup 50
Aiue 30 Macno 80
1/2 wr. Mosioko 20
Llykop 50
Aiue 15
1/4 wr.
Kapmonna cmascena Binezpem
Kaprtonns Kapronns
250 150
Macno bypsak
20 80
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Lnbéyns

Komnemu xapmonnani
Kaptonns

Macno
Lnbyns
bopoluHo

Anue

10

300

20

10

10

1/2 wr.

KanycTta KBalwieHa
Oripku

MopkBa

Umnbyns

Onis

50

25

20

10

20
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CUTYALIVHI 3AZAYI

3apaua 1

B xoni MeguyHoOro ornsiay nikap 3BepHyB yBary Ha CTyAeHTKY T, Npyu OBCTEXEHHI SKOI BCTa-
HoBJIeHO: 3picT — 162 cMm, Maca Tinia — 50 Kr, Npe’sIBAsSiE CKaprv Ha LWBUAKY BTOMY, 6iib y M's13aXx Hir,
CYXiCTb LLUKipW, Ta BEPTUKAJIbHI TPIWMHKU Y KyTKax ryb. B paLioHi CTyAeHTKM nepeBaKaloTb TaKi
NPOAYKTH, 9K Kedip, MOJIOKO, byTepbpoaun, cup Ta KoBbaca. XapyyBaHHS HEPEryasipHe.

Mocmaeme giarHo3 ma ouiHimb agekBamHicmb xapyyBaHHs. O6rpyHmytime pekomeHaauii
LLO/I0 KopeKLii Xap4oBoro patioHy.

3apaya 2

PospaxyHKaMM 3a MEHIO-PO3KAAAKOK [A060BOro pauioHy Yy4yHiB [TY, 3alHATUX Ha
BMPOBGHMLTBI Py4HOro c/tocapHoro iHcTpyMeHTy (Il rpyna iHTEHCMBHOCTI npali), BCTaHOBJIEHO:
KanopirHictb 3200 kKkan, 6inkiB 105 r, »kmpiB 90 r, Byrnesoais 560 r, BitamiHy C 130 mr, BiTamMiHy A
(kapoTtuHy) 0,8 mr, BiTamiHiB Bl 1,6 mr, B, 0,8 mr, PP 9,5 mr, B¢ 1,3 mr, KanbLjito 800 mr, dpocdopy 1200
M, 3a/i3a 9 Mr. EHEproBUTpaT Y4YHIB CTaHOBAATb B cepeHboMy 3100 KKan.

Po3paxytime nompeby y4HiB B Xap4oBUX pevyoBUHAX, 3p06imb BUCHOBKU MO MOBHOLLIHHICMb
(agekBamHicms) ix XxapyyBaHHs.

3aoaua 3

VY no6oBoMy paiioHi XapdyBaHHsS MIBYMHKH 7 POKIB MiCTAThCA: Bitaminy B, — 1,8 wr,
Bitaminy B¢ — 1,6 mr, Bitaminy B, — 0,8 wmr, Bitaminy C — 24 wr, Bitaminy PP — 18 mr. I1ix gac
MEIUYHOTO OOCTEKEHHSI BCTAHOBJICHO: JIBYMHKA CEPEIHbOI Baru, (hi3UUHUI PO3BUTOK FAPMOHIMHUH,
O10JTIOTTYHMIA BIK BIJIOBIAE KaJICHIAPHOMY, CJIM30BI OOOJIOHKH Ta IKipa 0e3 3MiH. J[iBYMHKa 4acTo
XBOpI€ BIpYCHO—PECHIPAaTOPHUMHE 3aXBOPIOBAHHIMH, MICIIS SIKUX CIIOCTEPIraloThCs YHUCICHHI TOYKOBI
KPOBOBWJIMBHU Y MICLISIX TEPTS OJTy (MaHXETH, TYMKH, TOSICH). IHKOJIH y BIANOB1/Ib HA HE3HAUHY Me-
XaHIYHYy TpaBMY BHHUKAE BUPAKECHUI KPOBOBIIMB. J{IBUMHKA HE IFOOUTH BXKUBATH OBOYI Ta (QPYKTH.

atime cicieHiuny OYiHKY 3pYULEHHAM ) CIAHI 300P08 s OUMUHU [ NOCMAme OiaeHO3.

3aoaua 4

[Minnpuemens I1., 58 pokiB, mpea’siBIsie CKapru HA YaCTU TOJIOBHUM OLb, 1110, SIK IPaBUJIO,
BUHHKAE BpaHIli, Ca0KICTh, 3aI1aMOPOUEHHS, OLTb Ta apecTe3ii y HIKHIX KIHIIIBKAX.

YMoBH mpari: pobounii JeHs mianpuemis Tpusae 14-16 roxus, OUIBLIY YAaCTHUHY SIKOTO BiH
MpoBOAUTH Y KabiHeTi. Po3mipu mpumimenss: 5,0 x 2,0 m. BenTwsiiis y nmpuMillieHHI BiJCYTHS.
[Tinnpuemens He cHiznae, poOboOUMid JIeHb MOYMHAE 3 IMIAPKHU Ta KaBH, 3aralioM BHUKYPIOE 2 MayKH
IIUTapOK Ha JIeHb, 00imae yBedepi B pecropani. O0’ekTuBHO: 3picT — 176 cm, maca Tima — 98 kr,
TOHM ceplsl ocabiieHi, apTepiaibHuii TUCK cTaHOBUTH 150/110 MM pT.CT., CIIOCTEPIratoThCs CyXiCTh,
OJIICTD MIKIPH Ta il BUpa)KeHUH TIepKepaTos, a TaKOK 3HIKEHA TOCTPOTa CYTIHKOBOT'O 30pY.

Haiime eicieHiuny oyinKy a0ekgamHoCmi Xapuy8anHs ma y pasi nompeou oorpyHmyiime 3axo0u
0300p08Y020 Xapaxmepy, AKi HeOOXIOHO 3anpPosacumu.

3aoaua 5

[lin yac mpoBeeHHS MEIUYHOIO OIIIAY JIIKAap 3BEpPHYB yBary Ha CTYJEHTa, 3pICT SKOrO
CTaHOBHUTH 176 cM, Maca Tizta — 68 k1. O0’€KTHBHO PEECTPYIOTHCS CYXICTh IIKIPH Ta Tirmepkepartos. B
XOJll CIEIIaTbHOr0 OOCTEKEHHS BHSBICHO 3HIKEHHS CYTIHKOBOTO 30py. Y Xap4yoBOMY palliOHI
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CTyJIeHTa MePEeBaKAI0Th POCIUHHI MIPOAYKTH, OyTepOpOIH, Yaii Ta KaBa.
Tlocmaeme diacno3 ma ob6rpynmytime 3axo0u w000 KOpPeKyii Xxapuy8anHs.

3aoaua 6

Jlo cimeliHOro JiKapsi 3BepHYBCSl BUKJIaAau (DI3UKHM 3aralbHOOCBITHBOI ILIKOJM, YOJOBIK 49
POKIB, 31 CKapramu Ha 3aJIMIIKY IIiJ] 4ac MiJioMy Ha JpyTHii MOBEpX, IIBUJIKY BTOMJIIOBaHICTh. B xoi
MEJMYHOr0 OIIAAY XBOPOIO JIiKap BCTAHOBHMB HACTyIHe: 3picT — 165 cM, maca Tina — 78 Kr, Ha
HIKipl TpyAed Ta CIMHHU PEECTPYIOTHCS IeTeXii, sicHa PUXJi, KpOBOTOYaTh IpPHU YUILEHHI 3yOiB.
IIpodecionanpHa AiSUTBHICTH OOCTEXAKYBAHOIO IOB'S3aHA 3 BUKOHAHHSAM IIEPEBAXKHO PO3YMOBOI Mpall,
(b13KyIBTYpOIO HE 3aiiMaeThesl. PexxuM XapuyBaHHS: CUTHHMIA CHIJJAHOK (YacTille Kama abo MakapoHH 3
BEJIMKOIO KIJIBKICTIO BEpIIKOBOTO Macna, yail 3 OyrepOponaom), o0ix B 7 roguH Bedopa, IO, SIK
MIPABUJIO, CKJIAJIAETHCS 3 IBOX CTPAB: M'SICO 3 TApHIPOM 3 MaKapOHHUX BHPOOIB a00 KapTOILTI Ta Yaii 3
neynBoM. O 22-23 roguHi yail 3 MEYMBOM Ta IfyKepkamu. [IpoTsrom IHs 4YOJOBIK HEOJHOPA30BO
BXMBae OyTepOpou Ta OyJIOUKH.

Obrpynmyume 2icicHiuHUL 6UCHOBOK U000 A0EK8AMHOCMI ma 30a1aHCcO8AHOCMI XAPUY8aAHHS

JIOOUHU.
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BuxigHuli KOHMpoAb piBHA 3HAHb cCMyAeHmiB

1. Mepepaxylime Memoau OUiHKU cmaHy Xap4yyBAaHHA HACeNIeHHA:

lrieHa Ta ekonoris: Miapy4yHuk / 3a pepakuieto B. I'. bBapaoBa. — BiHHMUS: HoBa KHura, 2006. — C.
290.

1). IcTOpUYHUIA

2). FeorpadiyHuit
*3). AHKETHO-ONUTYBaJIbHUIA

4). KniMaTU4HUit
*5). BIO)KeTHUIA Ta 6aNaHCOBUIA
*6). ONUTYBaNbHO-BaroBui

7). BioTMYHMIA Ta aBiOTUYHUIA
*8). Po3paxyHKOBUIA

*9). TabopaTopHuit

2. YKa>kimb Hali6inbLL 06'eKmUBHi i moYyHi MemoAu oUiHKU iHAUBIAYabHOro Xap4yBaHHS:

lrieHa Ta ekonoris: Migpy4yHuk / 3a pepakuieto B. I'. bBapgoBa. — BiHHMUSA: HoBa KHura, 2006. —
C. 290.

1). BrogyKeTHUI

2). banaHcosuit
*3). AHKETHUI
*4). OnuTyBaNbHO-BaroBui
5). NabopatopHuit

6). KanopumeTpuniHuii

7). EHeproMeTpuiHUit

8). Po3paxyHKoBuit

9). BaKTepioNoriYHMit

CVJS Hoay Penmakmis 01 Hara BBenenns 20.03.2017 p. Crop. 4831
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3. MNepepaxytime ocHOBHI cKAaA0Bi A060BUX eHeproBumMpam A0AUHU:

lrieHa Ta ekonoris: Miapy4HuK / 3a pepakuiero B. . Bapaosa. — BiHHMUA: HoBa KHura, 2006. —
C. 279.

1). EHeproBuTpaTy, WO NOB’A3aHi 3 HABYaIbHOK AisLHICTIO
*2). OCHOBHMI® 0B6MiH
3). EHeproBuTpaTh y BiibHWUIM Yac
*4). EHeproBMTpaTH, WO NOB’'A3aHi 3i cneymopivyHO-AMHaAMIYHOLO Aji€to iXKi
5). EHeproBuTpaTHh 3a nepiof, CHy
6). EHeproButpaTy, LLLO 3yMOBJIeHi NPodeCinHO0 AisSNbHICTIO Ta PO3YMOBOIO aKTUBHICTIO
7). EHepreTuyHa LiHHICTb DKi
*8). EHeproBuUTpaTH, WO 3yMOBJIEHI HEPBOBO-M’430BOI0 Aisi/IbHICTIO

9). EHeproBuTpaTH, WO 3yMOBJIEHI 0COB/MBOCTAMM XiMIYHOIO CK/1aZy Xap4OBOro paL,ioHy

4. Yka>ximb Hali6inbw ¢isionoriyHe cniBBigHoWeHHA 6inKiB, >XupiB ma ByrneBojiB Yy
Jl060BOMYy paulioHi xap4yBaHHSA Ntofeli nepeBa>KHO po3yMOBOI npati:

Dauenko I. I., Fabosuy P. M. MpodinaktnyHa MeauumHa. 3arajbHa ririeHa 3 OCHOBaMW €KOJorii:
MNiapyyHuk. — 2 BugaHHs: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 300.

lrieHa Ta ekonoris: Migpy4HuK / 3a pepakuieto B. I'. bapgoBa. — BiHHMus: HoBa KHura, 2006. —
C. 281.

ra6osuy P.[., Mo3HaHckui C.C., Lax6a3aH . X. TurneHa. K.: Buwa wkona, 1983. - C. 144.
1).1:0,5:5
2).1:5:0,5
3).1:1:0,4
*4).1:1:4
5).1:15:5

6).1:0,8:0,5

8).1:0,8:4,5

5. Hazeims naiibinbuw ooyinehuii emicm 6inkie y pauioni 00pocnozo npayesoammnozo nacenenus (y %):

CVJS Hoay Penmakmis 01 Hara BBenenns 20.03.2017 p. Crop. 493 1
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lrieHa Ta ekonoris: Migpy4HuK / 3a pepakuieto B. I'. bapgoBa. — BiHHMus: HoBa KHura, 2006. —

C. 281.

6. ins fopocnoi 340poBoi OAUHU peKOMeHAyeEmbCA f,060Ba KisibKicmb Bimaminy C (M4):

lrieHa Ta ekonoris: Migpy4HuK / 3a pepakuieto B. . bapgoBa. — BiHHMUA: HoBa KHura, 2006. — C.
308-310.

1) 20-30;

2). 30-50;

3). 50-70;
*4). 70-90;

5). 90-110;

6). 150;

7). 300;

8). 500;

9). 1000;

7. [lns popocnoi 340poBoi N0 AUHU peKoMeHAyeEMbCA A060Ba KinbKicmb KaablLito (M4):

lrieHa Ta ekonoris: Migpy4HuUK / 3a penakuieto B. . BapgoBa. — BiHHUMUS: HoBa KHura, 2006. — C.
308-310.

1). 800-900;
2). 900-1000;

3). 1000-1200;

CVJS Hoay Penmakmis 01 Hara BBenenns 20.03.2017 p. Crop. 503 1



D A 1.1-26-102
*4). 1100-1200;

5). 1200-1300;

6). 400-500;
7). 700-800;

8). 1500-1600;
9). 1600-2000;

8. [na oopocnoi 300poeoi n100unu pexomendyemuoca 00006a Kinvkicmy 1100y (mk4):
lrieHa Ta ekonoris: Migpy4HuK / 3a pepakuieto B. . bapgoBa. — BiHHMUA: HoBa KHura, 2006. — C.

310.

1). 50;
2). 100;

*3). 150 ;
4). 200;
5). 250;
6). 500;
7). 1000;

8). 300;
9). 750;

MpoMi>kHuli KoOHMpob piBHA 3HAHb cMyAeHmiB

1. YKa>Kimb Hali6inbw d¢isionoriyHe cnieBigHOWeEHHA MOHO- ma noJjiuyKpiB y Ao60BoMy
patioHi xapuysauHsa mogeli (y %):

lrieHa Ta ekonoris: Migpy4yHuK / 3a pepakuieto B. I'. bapgoBa. — BiHHMUSA: HoBa KHura, 2006. —
C. 281.

*1). 20:80
2). 25:75
3). 30:70
4). 35:65
5). 40:60
6). 45:55
7). 50:50
8). 55:45

9. 60:40
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2. Yka>Kimb Hali6iabw ¢isionoriyHe cniBBigHOWEHHA MiXK >XupamMu mBApUHHOro ma
POC/IUHHOIO MOXOAXKeHHs Yy Ao60BOMY pauioHi xapuyysaHHs aoaeli (y %):

lrieHa Ta ekonoris: MigpyyHuK / 3a pepakuiero B. I. bBapgosa. — BiHHMUgA: HoBa KHura, 2006.—
C. 281.

1). 15:85
2). 20:80
3). 25:75
4). 30:70
5). 35:65
6). 40-60
7). 45:55
8). 50:50

*9). 70:30

3. YKa)kimb Halibinbw ¢izionoriyHe cniBBigHOWEHHS MBAPUHHUX | POCAUHHUX 6inkiB y
JAo6oBoMy pauioHi xapuyyBaHHsa mogeli (y %):

lrieHa Ta ekonoris: Migpy4HuK / 3a pepakuieto B. I'. bapgoBa. — BiHHMus: HoBa KHura, 2006. —
C. 281.

1). 10:90
2).15:85
3). 20:80
4). 25:75
5). 30:70
6). 35:65
7). 40:60
8). 45:55

*9.50:50

4. Yka>kimb Hali6inbw ¢isionoriyHe cnieBigHoweHHs Ca ma P y po6oBoMy pauioHi
XapyyBaHHs nogeu:
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lrieHa Ta ekonoris: Migpy4HuK / 3a pepakuieto B. I'. bapgoBa. — BiHHMus: HoBa KHura, 2006. —

C. 281.

5. Hassimb BesiuyUHU nompeb6u y 6inKax, Lo peKoMeHA0BAHI A/ 4o/0BiKiB cmapLuoro BiKy
(40-59 pokiB), siKi BUKOHYIOMb BAXKKy ¢isuuHy po6omy (y r 3a fo6y):

lrieHa Ta ekonoris: Miapy4HuK / 3a pepakuiero B. . Bapaosa. — BiHHMUSA: HoBa KHura, 2006. —
C. 307.

8). 105

9). 115

6. Ha3simb Besnu4yuHuU nompebu y 6inkax, WO peKOMeHAOBAHi ANA >XiHOK MOXu/oro BiKy
(60-74 pokis) (y r 3a foby):

lrieHa Ta ekonoris: Migpy4Huk / 3a pepakuieto B. I'. bBapgoBa. — BiHHMUSA: HoBa KHura, 2006. —
C. 310.

*1). 58

CVJS Hoay Penmakmis 01 Hara BBenenns 20.03.2017 p. Crop. 5331



D A 1.1-26-102

7. YKa)Kimb BenuduHy nompebu B 6inkax, Lo peKoMeHAOoBAHi ans gimeli wkinbHoro Biky 7-10
pokiB (y r/poby):

lrieHa Ta ekonoris: Migpy4HuK / 3a pepakuieto B. I'. bapgoBa. — BiHHMus: HoBa KHura, 2006. —
C. 305.

8. YKa>kimb BesuyuHuU nompeb6u y BYrneBOAGX, WO peKoMeHAOoBaHi ANa Aimeli LUKiIbHOro
Biky 14-17 pokis (y r/noby):

lirieHa Ta ekonoris: Migpy4Huk / 3a pepakuieto B. I'. bapgoBa. — BiHHMUA: HoBa KHura, 2006. —
C. 305.

1). 50
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2). 100

3). 200
4). 300
*5). 403
6). 430
7). 500
8). 600

9). 700

9. YKa>kimb Heo6XigHuti BMicm ceneHy y f060BOMY pdllioHi 40/I0BiKiB npaue3aamHoro Biky (y
MKT):

lrieHa Ta ekonoris: Migpy4HuK / 3a pepakuieto B. I'. bapgoBa. — BiHHMus: HoBa KHura, 2006. —
C. 307.

10. Yka>kimb HeobxigHuli BMicm ceneHy y f060BOMY paLioHi >KiHOK npaue3aamHoro BiKy (y
MKr):

lrieHa Ta ekonoris: Miapy4HuK / 3a pepakuiero B. . Bapaosa. — BiHHMUS: HoBa KHura, 2006. —
C. 309.
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11. Ha3zeimv xapuosi npodykmu, wio Haildoinpew d6azami Ha NOJIIHEHACUYEHT HCUPHT KUCTIOMU:
Dauenko I. I., Fabosuy P. [. MpodinaktnyHa MeauumHa. 3arajbHa ririeHa 3 OCHOBaMW €KOJOrii:

Migpy4yHnk. — 2 BuganHs: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 298, 357.

1). BeplikoBe Maco

2). AnoBnumHa

3). BapaHaunin Xup

4). CBMHAYeE cano
*5). COHALUHMKOBA 0iA

6). Mosio4Hi npoayKTu

7). ®pyKTH Ta oBOMi

8). KoHautepchbki BUpo6M

9). KoB6acHi Bupobu

12. Jllogu AimHbOro ma cmape4yoro BiKy A1 Npo@ilaKmMuKu OHKOJIOFiYHUX ma cepLeBo-
CYAUHHUX 3aXBOPIOBAHb MOBUHHI cNOXXUBamu JOCMAMHIO KiZlbKicmb makux BimamiHiB:

Hauenko I. I., Fabosuy P. [I. MpodinaktnyHa MeauumHa. 3arajabHa ririEeHa 3 OCHOBaMW €KOJorii:
NigpyyHuk. — 2 BugaHHs: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 312-320.

*1). Tokodpepony;
2). DonieBOI KUCNOTH;
*3). PetuHoNy ;
4). Hiauuny;
*5). Kanbuudepony .
*6). ACKOpPOIHOBOT KUCIIOTH;
7). ®UTOXiHOHIB;

8). Lianokobaniny;
9). biotuny.
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13. o aedopmadii Kicmok, cyrnobis i nopyweHHs ¢yHKUii cnoiyd4HOi MKAHUHU MoyKe
npusBecmu nepegyciMm HegocmamHicmeb B opraHiami nogeli noxuaoro BiKy MikpoesemMeHmy:

Hauenko I. I., Fabosuy P. [I. MpodinaktnyHa MeauumHa. 3arajabHa ririeHa 3 OCHOBaMW €KOJOrii:
Nigpy4yHuk. — 2 BugaHHs: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 306.

1). UMHKy;
2). Migj;

*3). KpeMHito;
4). dTopy;
5). Ceneny;
6). 3amisa;

7). Uonys;

8). Monibneny;
9). MMaprasiiio.

14. Ona mema6oniamy M’430Boi MKAHUHU MaA iHMUMU dapmepianbHOi CMIHKU NOgaM
foxusioro ma cmape4yoro BiKy HeobxigHa pgocmamHs 3a6e3nedyeHicmb OpPraHiaMy makum

MikpoesieMeHMoMm:

Hauenko I. I., Fabosuy P. [. MpodinaktnyHa MeauumHa. 3arajabHa ririEeHa 3 OCHOBaMW eKOJorii:
Nigpy4yHuk. — 2 BugaHHs: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 306.

1). UnHKOM;

2). dtopom;
*3). MonibaeHowm;
4). Nopom;

5). Cenenom;
6). 3amizom;

7). Minmzo;

8). Maprantiem;
9). KobambToM.

15. [Ons KopeKuii KoMmneHcoBaHoro Mema6ojiyHoro auugosy JAAsAM M[oXujaoro ma
cmape4oro BiKy caig Hagasamu nepesary NpoAyKMam Jy>xHoi cnpsiMoBAHOCMI 10 AKUX Ha/leXxamb:

lrieHa xap4yyBaHHS 3 ocHoBaMM HyTpwuuionorii. / B.L.UunpisH Ta iH.. HaB4. nocibHnk — K.:
3p0poB’s, 1999. C. 90.

CVJS Hoay Penmakmis 01 Hara BBenenns 20.03.2017 p. Crop. 5731



D A 1.1-26-102
*1). BypsK;

2). M’qco;
*3). Nomipopwu;
4). Anug;

*5). AnenscuHy;
6). Puba;
*7). Oripkwy;
*8). I'apOy3;
9). Xumi6.

KiHueBuli KOHMpoO/ib piBHSA 3HAHb CMYyZeHMmiB

1. XapyoBuli pauioH ><iHKu 25 pokiB, sika roaye rpyaato Jumury, Micmums 1000 Mr Kasbluito,
1300 Mr ¢ocdopy, 20 Mr 3aniza. AKUM YUHOM cAijf BigKopuryBamu MiHepaabHUli cKaap Lboro

pauioHy?
*1). 36inbLWMTH BMICT dochopy
2). 3MEHLUMTU BMICT KasbLiito
3). 36iNbWKTK BMICT KasbLiito
4). 3mMeHwWwnTH BMIcT pocdopy

5). 36inbWNTM BMICT 3ani3a

2. Mpu sKoMy MiHiManbHOMY cniBBigHOWEHHI Mi>XX XonecmepuHoM ma ¢oconinigamu
XapyoBoro NpoayKmy, cmpdasu Yyu pauioHy Xxo/siecmepuH BBAXKAdembcA He “ameporeHHUM” ?

*1). 1:4

3. CniBBigHOLWEHHA Mi>XK AKUMU HympieHmamu Bu3Hayde “ameporeHHicmb“ xonecmepuHy

Xap4yoBUX NMPoAYKMIB?
*1). Mix xoniectepmHoM Ta pocdoninigamm

2). MiX xonecTepvHOM Ta 3ara/ibHO0 KiJIbKiCTHO XMPiB
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3). MiXK X0/1eCTEPUHOM Ta Ki/IbKICTIO YXMPIiB TBAPMHHOIO MOXOAXKEHHS
4). MiXX XoNnecTepuHOM Ta HaCUYEHUMMU KUPHMUMU KNCSIOTaMU
5). Mix xoniecTepnHOM Ta NoJliHEHaCUYEHUMU KUPHUMU KUCSIOTaMU

4. Y n1060BOMY XapuoBOMY pallioHi JKiHKH, 23 pOKiB, BAroBE CITiBBiTHOIICHHS OUIKIB, )KHUPIB Ta BYIJICBOIIB
cTaHoBUTH 1:1:6. SIKi KOPEKTHBY CJIiJl BHECTH JIO CKJIa/y PallioHy 3 METOIO HOro ririeHiYHoi onTUMi3alii?
*1). 3Imenuwiumu emicm 8y2ne600ie
2). 36invmumu emicm cupie
3). 36inbmumu emicm 6Oinkie
4). 3oinvumumu emicm gy2neeoois
5). Kopekmueu ne nompioni

5. 3 aKolo i>Kelo foLiIbHO BXXUBAmMu BimaMiHHO-MiHepaibHi Komnaekcu?
*1). NepeBaxHo 3 6iINKOBOIO

2). MepeBaXXHO 3 BYrN1EBOAHO0

3). 3 >KMpo-BYrneBoaHoo

4). 3 cokaMu

5). OkpeMo Bif, NpuitomMy i

6. Mpu MeguyHOMY ornsaai rpynu HaceneHHsA B 27 % oci6 6yau BusBaeHi o3Haku C-BimaMiHHOT
HegocmamHocmi: HA6pPsAKAI po3nylueHi scHA, BUpakeHa KpoBomo4uBicmb iX Npu MacyBdHHI, Ha
LWKipHUX nokpuBax - osikyasApHUll rinepkepamo3 HA MJi BigcymHocmi cyxocmi LwwKipu. Akumu
npoAyKmamu ciig 36aramumu pauvioH xap4yBaHHs JAS KyNyBAHHS NOAiGHUX KAiHIYHUX peaKuili?

1). Xni6o6ynouHNMM NpoayKTamMm

2). M’ACHUMM | pUBHUMU NPOAYKTAMMU
3). MOJIOYHUMU | IEYHUMM NPOAYKTAMM
*4). OBovamu i ppyKTamMu

5). KoHanTepcbknMm BUupobamu

7. XBOopoMy 3 ce4oKUc/IUM jiame30M ma 03HAKAaMu rinoBimamiHo3sy A npu3sHavyeHa poc/iuHHA
JAiema, Ao ckaapy fiKoi BXogumb psjA NpoAyKmiB, a came: Lubyas 3eseHd, nepelb 4YepBOHUU
cosofKuli, canam, ropoLUoK 3esieHuli, MOpPKBA. SKuli 3 nepepaxoBaHUX NPOAYKMIB € OCHOBHUM
A>KepesioM KapomuHy?

*1). MopkBa
2). NepeLb YepBOHUIN CONOAKUM
3). Canat

4). TopoLLOK 3eNeHUM
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5). Unbyns 3eneHa

7. Y vonosika 60 pokiB, BUSBIEHO OJITICTh LIKIPH, KPOBOTOUHUBICTH SICEH, TIOOAMHOKI MeTexii Ha Horax. Y
KpoBi: remorno6in 110 r/n, ep. — 3,8 x 10"/ 1, KIT - 0,9. Kinskicts Bitaminy C y cupoBariii KpoBi Ta 1060Bii ceui
3HIKeHa. EHepreTiyHa MiHHICTE JOOOBOTO PAaLliOHY XapdyBaHHSA, J0OOBa KiNbKICTh OLNKIB, JKHpIB, BYTJIEBOIIB —
noctartHs. Bmict ackop0inoBoi kucnoru B parioni — 30 mr. 1llo moTpiGHO mepesa yciM BKIIOYUTH 0 PALiOHY JJIs
aTiMEHTapHOI KOPEKIIii XapuOoBOTO CTATYCy YOIOBiKa?
*]). opHy cmopoouny
2). Ieuinky.
3). Aomawnii cup.
4). ITeueny kapmon.io.
5). Mopkey.

8. Bka)ximb, sAKuli HympieHmHuli Komnjiekc AliUus MAE aAHMUAMEPOCKAEPOMUYHY
crpAMoBaHicmb?

*

1). NleunuTtuH

2). ABigmH

3). Nizouum

4). OBOMYKoI[,

5). MHXK

9. Crynentka, 20 pokiB, 3 Macolo Tila 55 Kr OTpuMye€ 3 JOOOBHM paimioHOM XapuyBaHHS 45 r Oinka, 55 T
XKHPY 1 HEJIOCTATHIO KUJIbKICTh KaJbLilo. SIKi MPOIYKTH HEOOX1IHO NepeayCiM BKIFOYATH JI0 PaLlioHy?
*]1). /lomawnin cup.
2). Keaconro.
3). Meo.
4). Mopkey.
5). M’aco.

10. Big BMicmy sKux HympieHmiB 3anexxums noHsmms “cpeHomeH MopcbKoi pubu” ?
*1). MHXXK (3)

2). AMiHOKMCNOTH

3). BitaMiHu

4). MHXXK (6)

5). MiHepanbHi pe4oBUHU

11. PiBeHb Xap4yBAHHA HdcesfeHHA YKpaiHU Xapakmepusyembcs 3HAYHUM paediuumom
6inbwocmi  MiKpoHympieHmiB: BimamiHiB i MiHepanbHUX pe4yoBUH. Halibinbw Hegocmamus
3abe3nevyeHicmb BimamiHom C. 3a paxyHOK sikux npojykKmie 3a6e3neyyembcsi B OCHOBHOMY rnompeb6a
HacesleHHA HALLOi KpaiHu y ackopb6iHOoBIli Kucsiomi?
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*1). Kanyctu, Kaptoni
2). ConoaKoro neputo, 6aknaxaHis
3). AnenbCcuHiB, IMMOHIB
4). Nomigopis, MOPKBM

5). O6aiNnnxK1, YopHOT CMOPOAMNHM

12. Y Burnagi sKkoi cnosyKu 3acBotoembCs KaabLili Monoka?
*1). NlakTaT KanbLio

2). KaseiHaT-KafbLiEBUIN KOMIIEKC

3). docdat KanbLiio

4). TMoKoHaT KasbLito

5). Y ioHi3oBaHOMY BUrNIALI

13. AKy KinbKicmb MOJIOKa abo KUC/I0MOJIOYHUX HAMoiB peKoMeHA0BAHO BXKuBamu Aopocili
JIIOAUHI AN 3a50B0JIeHHA [,060BOi Nompe6bu B /1Ierko3acBoloBAHOMY (MOJIOYHOMY) KaibLii?

*1). 500
2). 100
3). 1000
4). 250

5). 750

14. CniBBigHOWEHHS MiXX AKUMU HympieHmamu BU3HA4yd€e “ameporeHHicmb” xosecmepuHy
XapyoBux npoayKkmis?

*1). Mixk xonectepmHoM Ta pocdoninigamm
2). Mix xonecTepMHOM Ta 3ara/ibHOO KiJIbKICTHO XUMpiB
3). MiX Xx0/1eCTeEpPUHOM Ta KifIbKICTIO YKMPIB TBAPMHHOIO MOXOAXKEHHSA
4). MiX XONecTepMHOM Ta HaCUYEHUMM XKUPHUMM KMCSIOTaMM

5). Mix xo1lecTepUHOM Ta NOAIHEHACUYEHUMWN XKNUPHUMU KUCTOTaMU
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15. lpu sAKoMy MiHiManbHOMY cniBBigHOLWEHHI MiX XonecmepuHoM ma ¢ocdoninigamu
XapyoBoro nNpoayKmy, cmpasu Yyu pauioHy Xxo/siecmepuH BBA>Kaembca He “ameporeHHUM” ?

*1). 1:4

16. Aki npoaykmMu € nepeBa>xHUM axxepesioM poconinigis ans opraHiamy?
*1). 3epHoBi 0/1ilHi, 6060BI KyAbTYpU

2). M’sco, M’conpoayKtu

3). Pnba, npoaykt1 mops

4). M0JI0KO, MOJIOYHI NPOAYKTU

5). OBoui, dpyKTH, aroam

17. BKa>ximb oBodi, siki Matomb 3060reHHUli epekm?
*1). Kanycra

2). Kaptonns

3). MopkBa

4). PepbKa

5). Bypsk

18. fAKka KinbKicmb XapyoBuXx BOJIOKOH (r/3a po6y) cnpasasie aemiHepanisyroquli BNAUB Ha

Opradism?

*1). 50
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19. Hassimb pocauHHuli npogykm - ax<epeno NMNHXXK poguxu “3”
*1). Topix rpeubKnit

2). HaciHHa pancy

3). Kykypya3a

4). Topix KOKOCOBUI

5). HaciHHS COHSILLIHUKY

20. AKi npogyKmu € nepeBa>XHUM JyKepesioM JIerKo3acBOKBAHOI0 KabLito?
*1). MoN0OKO, MOJIOYHI MPOAYKTU

2). OBoui, pyKTH

3). Anuyga

4). Puba, MopcbKi rigpobioHTn

5). 3epHoBi Ta 6060Bi Ky/bTYpH

21. 3aBaaKu YoMy oBoYi, ppyKmu ma Aroau cnpasasioms jiypemuyHuli BMJIUB HA OPraHiam

JoguHu?
*1). NepeBaXXHOMY BMICTY KaJlito HaJ, HAaTPiEM
2). MepeBaXkHOMY BMICTY F/IHOKO3UM Hag, GPyKTO30H0
3). MepeBaxHoMy BMicTy dochopy Haf KasbLLEM
4). NepeBa)kHOMY BMiIcTy $TOPY HaJ XJIOPOM

5). MepeBaxHOMY BMiCTy MOHOCaxapuais Haj, noJiicaxapugamm

22. Ilpu eueuenni xapuyysanusa HAYKOBUX NPAUIGHUKIE dHciHOuwoi cmami Oyno écmanoeneno, uwjo ix
xapuoeuil payion micmume 2 mz miaminy, 2 me pubognaginy, 2,1 mz niayuny, 100 mz ackop6inoeoi kucnomau.
Enepzemuuna yinnicme payiony 2000 kxan. Axuit 3 HagedeHUx noOKA3HUKIG 6UMa2a€ KOPEeKUii?

1. BMmicT TiaMiHy

2). B™mict pnbodnasiHy
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*3. BMicT HiauuHy
4). BMicT ackop6iHOBOi KUC/I0TH

5). EHepreTmMyHa LiHHicTb

23. lpu npoBefeHHi ririeHiYHOI OLiHKU Xap4yyBaHHS BAarimHux ><iHoK 6y/io BusBieHO makuli
BMicm ( y Mr) MiHepaibHUX pe4oBUH Yy A0o60BoMY pauioHi: Ca - 1100, P - 1650, Mg - 450, Fe - 10, | -
0,18. AKuli 3 NOKasHUKiB BUMArae Kopekuii?

24. Y 3umosuli nepiog B aumsdili goLKinbHili ycmaHoBi npoBogunacb C-BimamiHizauis
Xap4oBoro pauioHy aimel 6 poKiB 3a paxyHOK BHeceHHsi B Komnomu 80 mr BimamiHy C. 3 sakoi
JAo6osoi nompebu y simamini C (M) cnaig 6ysno Buxogumu gna gadoi rpynu gimeti?

*1.50
2).55

3). 60

4). 65

5).70

27. IMpu BUB4YeHHi xap4yyBaHHS HAYKOBUX NpALiBHUKIB >KiHo4oi cmami 6y710 BCmaHOB/IeHO, LU0
ix xapyoBuli pauioH Micmumb 1,3 mr miaminy, 0,8 mMr pubodaasiHy, 16 mr HiauuHy, 80 mr
ackopbiHoBoi Kucnomu. EHepremuyHa LiHHicmb pauioHy 2000 kkaa. Skuli 3 HaBefeHUX MOKAa3HUKiB
BUMArde KopeKuii?

1). BMicT TiaMiHy
2). BMicT ackop6iHOBOT KNC/IOTU
3). BMicT HiauuHy

*4). BmicT pubodnasiHy

5). EHepreTmMyHa LjiHHicTb
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28. lMpu aHanisi xap4yoBoro pauioHy Ha NiANPUEMCMBI, e Npaulomb >KiHKU, BCMAaHoOB/IeHO

maki Kinbkocmi MmiHepanbHux peyosuH (M4): Ca - 900, P - 1200, Mg - 350, Fe - 17, Zn - 15. Bmicm
SAKoi MiHepaibHOI pe4oBUHU C/lif BigKoperyeamu y Xap4oBoMy pawioHi?

*1). Ca

29. [o6osuli pauioH cmygedma Bkmoyvae 1100 mr Ca. SKy Kinbkicmb ¢ocdopy noBuHeH
ompumMamu cmyfAeHm fnpu makomy BMicmi KaabLito?

1). 550

*2). 1100
3). 1650

4). 2200

5). 3300

30. Y fo60BOMY Xxap4oBOMy pauioHi >KiHKU 25 poKiB, AKa roaye rpyaato AUmuHy, Micmumabcs
1600 mr kanabuiro, 1300 Mr ¢pocdopy, 33 Mr 3ani3a. K BigKopuryBamu BMicm MiHepa/ibHUX pe4OBUH
Y Xap4yoBoMy pauioHi >KiHKu?
1). 3MEHITUTH BMICT KaJIBIIifO
2). 3MeHIMTH BMiCT Gochopy
3). 30UTBIIMTH BMICT 3aJTiza

4). 30UTBIIUTH BMICT KaJbIIit0
*5). 30inbLmTH BMIcT ocdopy

31. XBopoMy Ha amepocknepo3 JiKap MnopeKoMeHAYBAB BXXUBAMU MOJIOKO KOpOB’'sye
He36upaHe, BepLUKU, liorypmu 3 BUCOKUM BMiCmoM >Kupy. SIKi HeramuBHi BiacmuBocmi MoJ1I04HOIO
JKUpy He BpaxoBaHi nikapem?

1). MPUCYTHICTb HACUYEHUX XKUPHUX KUCAOT.

*2). HepoctatHin BMicT MHXXK a5 BNIMBY Ha HAA/ULLIOK XONECTEPUHY.
3). MPUCYTHICTb HEHAaCUYEHUX XKUPHUX KUCIIOT.
4). MpucyTHicTb dochonpoTeinis, CTEPUHIB.

5). MPUCYTHICTb XXMPOPO3YMHHUX BITaMiHIB.
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32. B sAkoMmy Buji KOHAUMeEpPCbKUX BUpPO6ax Micmumbcs AeMiHepanisyoduli ¢pakmop -

wassieBa Kucsioma?
*1). LLlokonag,
2). Mapwmenag,
3). Nactnna
4). Xanea

5). Kapamenb

33. BKa>kimb sKuli 3 poc/IUHHUX NpoAyKMiB He Micmumb ackopbamokcugasy?
*1). MoMapanui

2). NMomigopwn

3). Oripku

4). BaHaHU

5). Kabauku

MpakTuyHe 3aHATTA N2 5.1

TEMA: BUPOBHUYA CAHITAPIA TA TIFNEHA MNPALI. ®I3UYHI ®AKTOPU
BUPOBHNYOI'O CEPEAOBULLIA.

META 3AHATTA: HaBuutucsa BuMiptoBaTM LWYM Ta BibpaLilo, OUiHIOBaTU LLIYMO-
BibpaL,iiHy 06CTaHOBKY Ha BUPOBHULTBI, JaBaTW PEKOMEHAAL,ii MO YCYHEHHIO iX HEraTUBHOI Aiji.

MUTAHHA TEOPETUYHOI MIATOTOBKU:

1. BU3HaueHHs noHATh “wyM” Ta “Bibpauisa”. Knacudikauis wymy Ta BibpaLiii.
2. ®isnyHi BAacTMBOCTI | biosioriyHa Ajis WyMmy Ta Bibpalii.

3. Mpunaam i oauHUL BUMipOBaHHSA LLIYMY Ta Bibpallii.

4. 3pylWeHHs Yy CTaHi 3/10pOB’Sl Ta 3aXBOPIOBaHHS, L0 3YMOBJ/IEHI BM/MBOM LIYMy Ta
BibpaLii.
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5. JonycTuMi piBHi WyMy Ta Bibpaliii Ha NMPOMUCNOBOMY MNiANPUEMCTBI, B HaBYa/IbHUX
NPUMILLEHHSAX, Y NiKapHI.

6. 3axoam WoA0 NpodiNaKTUKM HECMIPUSTAMBOIO BIIMBY LLIYMY Ta Bibpallii.

3ABAAHHA:

1. O3HanoMUTMCA 3 NpuUaagaMn AN BU3HAYEHHS LWyMy Ta Bibpauii, iHaMBigyanbHUMMU
3acob6aMu 3axmCTy Bif, HECMPUATANBOIO BNJIMBY LWYMy Ta Bibpauii.

2. MpoBecT BUMIpIOBaHHSA PiBHA LLYMY 3 BUKOPUCTAHHAM LiyMoMipa “LUym-1m”.

3. [latu ririeHi4Hy OLiHKY LyMO-Bi6paL,iiHOI 06CTaHOBKM Ha BUPOBHULTBI (33 AaHUMMU
CUTYaLIMHKUX 3a4a4).

NITEPATYPA:

1. TirieHa Ta ekonoris. Miapy4Huk / 3a pea. B.I. bapgoBa. — BiHHMUSA: HoBa KHura. 2006.
— C. 106 — 121.

2. NaueHko L1, FaboBny P.[. npodinaktuyHa MeauLmMHa. 3arasbHa ririeHa 3 OCHoBaMM
ekonorii. — C. 352 — 366. 2-re BuA.: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 124 — 140.

3. 3aranbHa ririeHa: nponeaeBTuKa ririeHn // €..FoHYapyk, FO.I.KyHaieB, B.l.BappoB Ta
iH.: 3a pepn. €.I.loHuyapyka. — K.: Buua wkona, 1995. — C. 277—282.

METOJUKA BUKOHAHHSA CAMOCTIMHOT POBOTU

Micna opraHisauiMHOT YaCcTUHM Ta ONUTYBAHHSA CTYAEHTU NMPOBOASATL BUMIPHOBAHHSA PiBHS
LLIYMY B HaBYa/lbHii labopaTtopii 3a 4ONOMOroro Takux nNpuaagis, aK wymomip “LLym-1m".

FrIEHIYHA OLIIHKA LLYMO—BIEPALIIMHOT OBCTAHOBKU
B POBOYOMY MPUMILLIEHHI

BumiproBaHHs piBHS iHMeHCUBHOCMI ma crnekmpasibHOro CKAaay LymMy NnpoBOAUTHLCS 3a
JOMOMOroto LYMOMIpPIiB, aHa/i3aTOpiB CNEKTPa LWYMY Ta NOA0CoBUX GiNbTPIB.

Haln6inblioro NowMpeHHs B ririeHiYHiN NpakTMui Habyau wymomipu “lym—1" i “YILIB—
1”, wymogibposuMiptotoumnii komnaekc “LLUIBK—1" Ta BuMiptoBay wymy i Bibpauii Tuny “BLUB—
003”. £k aHanisaTopu LWYMy BMKOPUCTOBYIOTb OKTaBHi }iNbTpW, KOTPi BUMIPIOHOTL PiBHI
3BYKOBOI'O TUCKY B KOXHil OKTaBi LUYMY, LLLO AOC/IAKYETHCS.
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LLlyMOMipu pi3HUX KOHCTPYKLiM, AK NpaBWao, CKNajaloTbca 3 AaTtinka (MikpodoHa),

nigcuaoBaYa Ta BUMIpIOBaIbHOrO MPUCTPOLO | MatoTb YacTtoTHi (“/lin”,“A”,“C”) Ta yacosi (“F” —
WBMAKO, “S” — noBisibHO, “I” — IMNYAbC) XapaKTEPUCTUKMN.

B xofi BMMiptoBaHHA PiBHIB 3BYKY (ABA) 3acTOCOBYETbCS XapakTepucTuka “A”, npu
BMMIpIOBaHHI pPIiBHIB 3BYKOBOrO TMCKY B OKTaBHMX CMyrax — Xapaktepuctnka “Qinbtpu’.
Xapaktepuctnka “loBifibHO” CBiAYUTL NPO MPOBEAEHHS BMMIPHOBAHHSA MOCTIMHOIO Ta AEAKUX
iHLWMX BUAIB LIYMY, FOJIOBHOK XapaKTEPUCTUKOI SIKMX € CePeHii piBeHb, a XapaKTepUCTUKa
“IMnynbc” — Npo BWUMIPIHOBaAHHS PIiBHIB iMNynbCHOrO WyMy. XapakTtepuctuka “LUsnako”
3aCTOCOBYETLCS B XO[i BUMIPHOBaHHS LUYMY, SIKUM KOIMBAETLCA Y Yaci.

Y BUNaAKy BiACYTHOCTI Mpuaagy AAs 4acTOTHOrO aHanidy LWymMy MOXKHa OoTpuMaTth
OPIEHTOBHY OLLiHKY XapaKTepy LUyMY, MOPiBHIOKOYM 3HAYEHHS Ha wKanax “abC” ta “aBA” (npu
pi3HuLi 0—2 ab wym BncokoyactoTHM: Bulle 1000 My, 2—5 b — cepeaHboyacToTHMIN: 400—
1000 'y, 5 i 6inblue Ab— HM3bKOYacTOTHUI: Ao 400 Iy,

BMMipoBaHHSA LWIYMy Ha pobo4mx Micusx MOBMHHO MPOBOAUTUCS MPU POBOTI HE MeHL
Hi>XK 2/3 TexHonoriyHoro o6iagHaHHA Ta NPU YBIMKHEHI BeHTUAALji. [pn LuboMy MikpodoH
NMOBWHEH BYTM PO3TalLOBaHMIA Ha BUCOTI 1,5 M Hag, piBHEM nignoru (AKiwo pob6oTa NPoBOAUTLCA
CUIAYM — Ha PiBHi r0/I0BK) | CpssMOBaHUI Y BiK Ayxepena wymy.

[onyctMMi  piBHI WyMy Ha poboumx Micusax, WO npeactaBnaeHi B Tabauui,
BCTAHOBJIIOIOTLCSA Ta HOPMYIOTBCA Y 3a/1EXKHOCTI Bifl, BUAY TPY/0BOI AisnbHOCTI (Tabanus 1)

FirieHiyHa ouiHka Bi6pauii NPoOBOAUTBLCS 3 BMKOPUCTAHHAM TaKUX Mpunagis, sk
BibpoMeTp BM—1 abo wymoBi6bpoBuMiptotounii komnaekc LLIBK—1 3 BibpogatymkoMm, Lo
3a6€e3neYyloTb BU3HAYEHHS 3HAYeHb KOJIMBANbHOI WBMAKOCTI (M/C), BibponpuckopeHHs (M/c?)
Ta piBH#A BibpaL,ii (46) B OKTaBHMX CMyrax 4acTtoT Ha po60oUil MOBEPXHI.

3a HanpsiIMKOM Aii 3arasbHy Bibpalito BUMIPIOIOTbL Ha Xapaktepuctuui "JIuH." npunaagy
MpU HaTUCHYTIN KHonui 1 m/S? B nonoxeHHi nepemukaya "fJenmtenb—1" — 3 - 103/70 ab Ta
"Denntenb—II" — X1/50 ab y3[0BX BepTMKanbHOI oci Z (nigowwBM—ronoBa), a TaKoX

rOpU30HTaNbHOI OCi X (B carMtanbHOM HanpaBaEHUK) Ta FOPU3OHTa/IbHOI OCi Y(31iBa—Hanpaso).

JlokanbHa Bi6paALisi TaKOXX BUMIPIOETLCS Y TPbOX B3aEMHO MNEePrNeHANKYNSAPHUX
naowmHax: Zp (HanpaM npuknapaHHs cunam), Xp (Bicb pykoatku) Ta Yp (nepneHanKynspHo
nepwnM ABOM HanpsMKaM) Ta, K i 3arajibHa, po3noAiNsaeTbcs Ha HU3bKoOYacToTHY — 8 i 16 'y,
cepegHboyactoTHy — 31,51 63 'y, Ta BUCOKoYacToTHY — 125, 250, 500 i 1000 I'u,

3a YaCTOTHMM CKNafoM 3arasjibHy Bibpauito AiNsaTb Ha HU3bKOYACTOTHY, WO BignoBigae
OKTaBHMM cMyraM — 2 n 4 'y, cepeaHbo4actoTHY — 8 1 16 'y, Ta BUcokoyactotHy —31,5 m 63 ',

JonyctuMi piBHI BibGpaLiii YCTaHOB/IOIOTLCA AJ1A 3arajibHOi TpaHCMOPTHOI (KaTeropia 1),
TPaHCNOPTHO-TEXHIYHOI (KaTeropis 2) i TexHosorivyHoi Bibpauii (kateropia 3), a Takox Ans
NoKanbHOI BibpaLii 3 po3paxyHKy 8-Mun rogMHHOro po60o4oro AHs.

[lonycTuMi piBHi BibpaLiii Ha pobounx MicLsAX NpeacTaBfieHi B Tabanuax 2 n 3.
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lirieHiyHa ouiHKa WyMo-Bi6paLiliHOT 06cTaHOBKM B p0604OMY NPUMILLEHHI 32 pe3ybTaTaMu

BMMIpIOBaHb

Tabauusa 1

Jonycmumi piBHi 3ByKoBOro mucky, piBHi 3ByKy ma eKBiBasieHmHi piBHi 3ByKy Ha po6o4ux

Micysx

B PiBeHb 3BYKOBOro TUCKY ([1B) B OKTaBHUX CMyrax 3 EkBiBaneHT-
n
A cepeaHbOreoMeTpUYHUMM YacToTamu, 'y, HUI piBEHb
DisiNbHOCTI
31,5 | 63 | 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 | wymy, OBA
TBOpYa AisNIbHICTD 86 71 | 61 54 49 45 42 40 38 50
BucokokBanidikoBaH
a pobora, wo
P H 93 79 | 70 | 63 58 55 52 50 49 60
notpebye
30CepeKeHOCTI
Po6orTa, wWwo
nepenbayae
PeA 98 |83 | 71| 68 | 63| 60 | 57 | 55 | 54 65
O EPXKaHHS
aAKYCTUYHUX CUTHANIB
Po6orTa, wo
notpebye 103 | 91| 83 | 77 73 70 68 66 64 75
30CepeIpKeHoCTi
IHWi BAM pobotn 107 | 95 | 87 82 78 75 73 71 69 80
Tabauus 2

FirieHiyHi HopMu 3aranbHoi Bibpauii

TexHos1oriYHa

OKTaBHi CMYTIU 3 cepeHbOreoMeTPUYHMMM YacToTamu, [y,

Bi6pauis (M/c Ta [1B) 2 4 8 16 31,5 63
Ha nocTiiHMx pobo4nx Micusx 1,3 0,45 0,22 0,2 0,2 0,2
BUPOBHUYMX NPUMILLEHb
108 99 93 92 92 95
B cnhy>k6oBuxX Ta 0,71 0,25 0,13 0,11 0,11 0,11
aAMIHICTPaTUBHUX NPUMILLLEHHSX
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103 94 98 88 88 88
Ha cknapax, B iganbHsIX Ta 0,5 0,81 0,089 0,079 0,079 0,07
No6yTOBUX NPUMILLLEHHAX 9
100 91 85 84 81
84
B nabopartopisx, y460BUX Ta 0,18 0,063 0,032 0,028 0,028 0,02
MeANYHUX NPUMILLLEHHAX 8
91 82 76 75 75
75
Tabauusa 3
FirieHiyHi HopMu NokanbHoI Bibpauii
Bi6po- OKTaBHi cMyru 3 cepeHbOreoMeTpUYHUMU YacToTamu, 'y,
LWBMAKICTb 8 16 31,5 63 125 250 500 1000
M/c 5,0 5,0 5,0 2,5 1,8 1,3 0,9 0,65
b 120 120 117 114 111 108 105 102

Bu3HauyeHHs NocNabaeHHs WyMy BiACTaHHIO

MocnabneHHs WyMy BiJICTaHHIO PO3PaXxOBYETLCS 3a popMmyJioto 1:

l1=1o-20IgN/n,

Je: |1 - piBeHb LWyMy Ha BigcTaHi N MeTpiB, KM NOTPIGHO BCTAHOBUTY;

lo - BifLOMMIA piBEHb LLIYMY Ha BifiICTaHi N MeTPIB.

[ns BM3HayeHHS norapudMiB HaTypanbHUX BEAUYMH BUKOPUCTOBYETbCA ,Tabaunus
norapudMiB HaTypanbHUX BeENUUYMH” (Tabn. 4).

Ta6auua norapudmie HamypaibHUX BeJIUYUH
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Norapuom BennunnHa norapudpmy
g1 0
Ig 2 0,3
lg 3 0,5
g4 0,6
Ig 5 0,7
Ig 6 0,8
lg 7 0,85
Ig 8 0,9
g 9 0,95
Ig 10 1,0

Bu3Ha4YeHHsA KPaTHOCTI Pi3HULLi MiDXK cM1010 3BYKY (B CKiNbKM pasiB) 3a BeIMYUUHOIO

Pi3HULi MiXK IHTEHCUBHICTIO 3BYKIB

Br13HauyeHHS KpaTHOCTI Pi3HULLI MiXK CUJI0I0 3BYKY PO3PaXxOBYETLCSA 3a CreLia/ibHOO

nepepaxyHKoBOI TabANLEo ,,3a/1EXKHICTb MiXK IHTEHCUBHICTIO Ta cuioto 3ByKa:” (Taba. 5).

Tabauus 5
3ane>kHicmb Mi>X iHmeHCUBHICMIO mMa cu/ioko 3BYKY:
PisHMLA MixXK iHTeHcnBHOCTAMM (1) 20 40 60 80
BignogigHa pisHULA MixK cuioro
3BYKIB 10 100 | 1000 | 10000

(B cKiNbKM pasiB)

3agaya 1

CUTYALLIVHI 3AZAYI

[lanTe ririeHiYHy XapaKTepPUCTUKY LLIYMO-BibpaL,iitHOi 06CTaHOBKM Ha NiANnpUEMCTBI:

OBJIACHA CAHITAPHO—ENIAEMIOJIONYHA
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JNTABOPATOPIA ®I3UYHUX GAKTOPIB OTOYYHOHOIO CEPEJOBULLIA

BMMIPIOBAHHA PIBHIB MOCTIMHOIO LLYMY HA POBOYUMX MICLIAX

1. NignpuemMcTtBo 3AT “XXXXXXXX”

2. Llex Ans nowmTTs pyKaBUYoOK

3. TexHonorivyHuM npouec Mowumms ogary

4. Tun obnagHaHHs LUBetiHi MaluuHu

5. MNpodecis, wo nignsarae snamsy wymy LliBes-Mmomopucmeka

6. BumMiptoBanbHa anapatypa 00017 N231148: 00017 N213153

PE3YJIbTATU BUMIPIOBAHb | PO3PAXYHKIB (a5)

onepauis N212

KoHBeep 1

Micue OKTaBu 3 cepegHbOreoOMeTpMYHMMU YacToTamu, Iy,
BMMip;OBaHH peiproRai? 63 125 | 250 | 500 1000 2000 4000 | 8000
[ 88 92 90 87 80 94 96 96
Ha Il 89 93 90 88 90 91 96 96
BXOAi A0 11 90 93 90 89 90 93 95 93
Lexy CepeaHe 89 93 90 88 90 94 96 96
MepeBuLLLEHHS — 1 4 5 10 16 20 22
B [ 80 81 87 87 92 91 98 98
ueTpi Il 81 82 87 87 90 92 98 97
Lexy 1 82 83 86 87 92 93 98 98
CepefiHe 81 82 87 87 92 93 98 98
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[MepeBULLEHHS — — 1 4 12 15 22 24
I 78 78 80 89 94 94 91 98
Ha Il 78 77 82 88 91 95 90 99
BUXOS4, 11 78 77 82 89 94 96 90 97
3 Lexy CepeaHe 78 77 82 89 94 96 90 99
MepeBunLLLEHHS — — 4 6 14 18 14 25
raop rop 99 92 86 83 80 78 76 74
BuMipioBaHHAE Ta  po3paxyHKM nposenu: Jlabopatopisa  ¢ismyHuX  dakTopis
HaBKOJIMLLHBbOIO CEPefOoBULLA.
3apaua 2
JainTe ririeHiYHy XapaKTepMCTUKY LLYMO-BibGpaLLitHOi 06CTaHOBKM Ha NiANPUEMCTBI:
OBJIACHA CAHITAPHO—ENIAEMIONON4YHA
NNABOPATOPIA ®I13UYHNX ®AKTOPIB OTOYYHOHOIO CEPEAOBULLA
NMPOTOKOJ1 N
BUMIPIOBAHHSA PIBHIB MOCTIMHOIO LLYMY HA POBOYMX MICLAX
1. Nignpuemctio MM “XXXXXXXXX”
2. Llex ang nowmnTTa pyKaBUYoK
3. TexHonoriyHMIM npotec lMNoumms pyKaBu4okK
4. Tun obnaaHaHHsA LLBetiHi MaluuHu
5. Npodecis, wo nignarae snamey wymy LiBes-Mmomopucmeka
6. BumiptoBanbHa anapatypa 00017 N231148: 00017 N213153
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PE3YJIbTATU BUMIPIOBAHb | PO3PAXYHKIB (aB)

onepauis N212

KoHBeep 1
Micue Bumipto OKTaBU 3 cepegHbLOreoMeTpPUYHMMM YacToTamu, 'y,
B”Mip;OBaHH BaHHA 63 | 93 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000

I 88 92 90 87 80 94 96 96
Ha Il 89 93 90 88 90 91 96 96
BXOA,i L0 i 90 93 90 89 90 93 95 93
Lexy CepesiHe 89 93 | 90 | 88 90 94 96 96
lMepeBuLLEHHS — — 4 5 10 16 20 22
I 80 81 86 87 92 91 98 98
B Il 81 82 85 87 90 92 98 97
ueTpi 11 82 83 86 87 92 93 98 98
Lexy CepesiHe 81 82 | 85 | 87 92 93 98 98
[MepeBULLLEHHS — — — 4 12 15 22 24
I 78 78 80 89 94 94 91 98
Ha Il 78 77 82 88 91 95 90 99
BUXO i 78 77 82 89 94 96 90 97
3 Lexy CepeaHe 78 77 82 89 94 96 90 99
MepeBuLLLEHHS — — — 6 14 18 14 25
rop rop 99 92 86 83 80 78 76 74

BuMipoBaHHsT Ta  po3paxyHKM npoBenu: Jlabopatopisa  ¢ismyHux  dakTopiB
HaBKOJINLLHBbOIO CepeAoBuLLa.

3agaya 3

JainTe ririeHiYHy XxapaKTepuCTUKY LLIYMO-Bi6paLlitHOi 06CTaHOBKM Ha NiANPUEMCTBI:

OBJIACHA CAHITAPHO-ENIAEMIOJIOTHYHA
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JIABOPATOPIA ®I3NYHUX ®AKTOPIB OTOYYHOYOIO CEPEJOBULLIA

MPOTOKOJ1 N2

BUMIPIOBAHHA PIBHIB BIBPOLLBUAKOCTI HA POBO4YUX MICUAX
1. NianpuemctBo 36K XXXXXXXX
2. lex N2 2
3. Tun obnagHaHHA BupobHuyut cmin ans popmosku 36K
4. BUpOOHUK
5.TexHiyHa xapaKTepuCcTUKa
6. BuMiptoBanbHa anapaTtypa: LUBK— 1 N2304, [JH—3 N2222
7. XapaKTepu1cTuKa Micus BUMiptoBaHHS Paboye Micue popMyBaibHUKA
8. Pexkum pobotn Pobouuti

9. PosTallyBaHHS AaTuMKiB Jamuyuku po3malloBaHi HA BUMIPHOBA/ILHOMY AUCKY B 3-X
NJIOLWUHAX Ha Nigao3i nysibma ynpasaiHHSA

10. Bug Bibpauii 3aranbHuti

11. MNpodecis, wo nigndrae Biopau,ii PopMyBaAbHUK

PE3YJIbTATU BUMIPIOBAHb | PO3PAXYHKIB (a5)

Hanpsamku OKTaBM 3 cepeHbOreoOMeTPUYHUMU HacTOTaMMu
BUMIpIOBaHHS BumiptoBaHHs
siGpauii 2 4 8 16 31,5 63
I 73 79 67 73 71 70
Il 72 80 68 73 72 70
Z Il 70 78 67 72 72 69
CepegnHe 72 79 67 73 72 70
MepeBuuleHE — — — — — —
X I 69 78 67 65 64 63
Il 70 79 64 64 65 62
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] 71 77 63 63 64 63

CepepnHe 70 78 65 64 64 63

MNMepeBuuULEHE — — — — — —

I 67 69 65 64 63 62

Il 68 69 67 65 65 63

Y ] 69 70 67 66 63 61

CepegnHe 68 69 66 65 64 62

MepeBuuLeHE — — — — — —

rap 108 99 93 92 92 92
BuMipoBaHHsT Ta  po3paxyHKM npoBenu: Jlabopatopisa  ¢ismuHux  dakTopis

HaBKOJIMLWLIHBOIO cepenosuia.

3agava 4

JaiTe ririeHiYHy XxapaKTepucTUKy LyMO-BibpaL,inHOi 06CcTaHOBKM Ha NigNnpUEMCTBI:

OBJIACHA CAHITAPHO—EMIAEMIOJIONYHA

JTABOPATOPIA ®IBUYHUX DAKTOPIB OTOYYHOYOI O CEPEJOBULLA

BUMIPIOBAHHA PIBHIB BIBPOLLUBUOKOCTI HA POBOYUNX MICLUAX

1. NignpuemMctBo XXXXXXXXXX

2. Lex Ne 1

MPOTOKOJ1 N2

3. Tun obnagHaHHs BupobHuyut cmin gns ¢popmosku 36K

4. BUpOOHUK

5.TexHi4yHa XxapaKTepucTmKa

6. BuMiptoBanbHa anapaTtypa: LUBK—1 N304, [IH—3 N2222

7. XapaKTepucTuKa Micus BUMiptoBaHHS Poboye Micle popMyBasibHUKA

8. Pexxum poboTtun Pobouuli
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9. PosTallyBaHHs AaTuMKiB Jamuyuku po3malloBaHi HA BUMIPHOBA/ILHOMY AUCKY B 3-X

NJIOLWUHAX Ha nigao3i nysibma ynpasaiHHSA
10. Bug Bibpauii 3aranbHuti

11. MNpodecis, wo nignarae Biopadii PopmMyBabHUK

PE3YJIbTATU BUMIPIOBAHb | PO3PAXYHKIB (aB)

Hanpsmku OKTaBW 3 cepeHbLOreoMeTPUIHMMM YacToTamMu
BMMIipIOBaHHS BuMiptoBaHHs
siGpaui 2 4 8 16 31,5 63
I 100 79 77 73 71 70
I 89 80 78 73 72 70
Z i 90 78 77 72 72 69
CepepHe 100 79 67 73 72 70
MepeBuLleHe — — — — — —
I 69 78 67 65 64 63
I 70 79 64 64 65 62
X i 71 77 63 63 64 63
CepegHe 70 78 65 64 64 63
MepeBuLieHe — — — — — —
I 87 69 75 64 63 62
I 88 69 77 65 65 63
Y i 89 70 77 66 63 61
CepepHe 88 69 66 65 64 62
MepeBuLlieHe — — — — — —
rop 108 99 93 92 92 92

BuMipioBaHHsE Ta  po3paxyHKM nposenun: Jlabopatopis  ¢ismyHuX  dakTopis
HaBKOJINLLHBbOIO CEpPeAOoBULLA.

3apaua 5

[paniBauk, 39 pokiB 3BEpHYBCS A0 JiKaps 31 CKapraMud Ha HHIOYMNA OUTb Ta BITUyTTS
OHIMIHHA y KHCTAX Ta NMEPEAIUIYYsiX, 3HIKEHHS M’ S30BOi CHIIM PYK, 3HID)KEHHS CIIyXY, MOPYIICHHS
CHY, PO3IPaTOBaHICTh Ta IIBUAKY BTOMY. [lill 9ac MEIWYHOTO OTJISIMYy YCTAHOBIIEHO: CHHIOIIHUI
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BIATIHOK IIKIPH KHUCTeH, HAOpSK KIHYMKIB TNajblliB, YTEPTICTh IIKIPHOTO MAaJIOHKA, JIErka
nedopmariisi MiK(MaTaHTOBUX CYIJIOOIB, 3HIDKEHHS TaKTHJIBHOI, TEMIIepaTypHOi Ta OOJhOBOI
gyTimuBocTi. [IpodeciiiHnii aHamMHe3: PpPOOITHUK TPOTATOM 15 pOKIB Tpaltoe OypHILHUKOM,
BUKOPHUCTOBYIOUH CBEPJUIO BAaror 25 Kr.
Janime 2izieniuny ouinKy ymoeam npayi, nocmaeme nonepeoHin 0iazHo3 ma
00rpynmyitme 6i0noeioHi peKkomenoauii.

3apaya 6

MpauiBHULA CKAamy JsicoMaTtepianiB npea’sBAsSE CKaprn Ha HUoYI 6oni y AMcTanbHUX
BifAinax HWXKHIX KiHUiBOK, 6Ai4icTb nasbLiB, MoraHWi cayx, nopylweHHs cHy. O6’€eKTMBHO:
rineprigpo3 pykK, Cyrnobu pykK 4acTKOBO JedpOpMOBaHi, 3HMXKeHa 60/iboBa Ta TaKTW/bHA
YYTAMBICTb, XO/s040Ba Npoba — no3uMTMBHA. Kanmindpockonis [03BoAMMA BUSBUTU SABMLIA
aHriocnasmy pyk. B 060B’s13ku npaliBHUL BXOAUTbL 06p06Ka 6yaMaTtepianiB 3 BUKOPUCTAHHSM
enektTpopybaHKa. 3acobu iHAMBIAYyaIbHOIO 3aXMCTY HEe 3aCTOCOBYHOTbLCS.

Ouinims ymoeu npaui ma nocmaeme 0iazHo3. Ykaycimo, aki npoginaxmuuni 3axoou
Heo0XiOHo npoeecmu ¢ 0AHOMY GUNAOKY.

3agava 7
PiBeHb LLYyMY Big npauoo4oro Komnpecopa Ha Bigcmadi 5 M gopiBHioe 92 gbA

Po3paxyiite piBeHb LWYyMYy Ha BigctaHi 50 M Bif, g)kepena LwyMy nNpu TUX caMUX YMOBax
(6e3 nepeluKo ANs PO3MNOBCIOAYKEHHS 3BYKOBUX XBUJIb).

3agaua 8

"

B uexy Aanda nowumms pyKAaBU4YOK BUpO6HUYOro o6’egHaHHAa “XXXX. 6ys0
npoBegeHe BUNPO6OBYBAHHSA HOBOIO HU3bKOLUYMOBOro o6s1aaHAHHA HiMeubKoi ¢ipmMu

MNig 4yac Bunpo6oByBaHHA 6y/10 nNpoBejeHe NOpPiBHAHHA PiBHIB iHMeHcUuBHOCMI LUyMY
npu pobomi cmaporo obnagHaHHA ma Bunpo6oByBaHOro HoBoro ob6naagHaHHAa (y AbB),
pi3HULA iHmeHcuBHOcmel cepefHix piBHIB 3BYKy AopiBHtoBana 20.

1. BU3HauiTb, Y CKiNbKK pa3iB BigpisHanaca cmna 3BYKiB, sIKi BAHWMKaIM B NPoLEeCi poboTu
HOBOrO Ta CTaporo o61aHaHHs.

2. SAIKi BUCHOBKM MOBWHEH 3pOOUTU LIEXOBUIA TepaneBT GabpuKM 3a pesyabTaTaMu
NpoBeZlEHNX BUMIpPIOBaHb BIAHOCHO BM/AMBY HOBOro 06/agHaHHA Ha CTaH 340pOB’S
npaLoYmnx?

BuxigHuli KoOHmpoab piBHA 3HAHb cMyAeHmiB

1. Jalime BusHa4yeHHs noHamms “wym” :
loHuyapyk €. T., KyHgies HO. I., Bapaos B. I'. 3aranbHa ririeHa. — K.: «Buuia wkona»,1995. — C. 547.
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1). ONTUYHI KONMBAHHA YaCTMHOK MPY>KHOIo cepefoBuLLLa Nig, Ai€to 36y4)KyBasibHOT CUAK

*2). CYKYnHiCTb 3BYKiB, sIKi 3aBa)KaloTb CIIPUMHATTIO KOPUCHMX 3BYKOBUX CUIHaIB, LLO MOPYLLYHOTb TULLY,
CNpPaBAsAOTL LWKIAAMBY Ait0 HA OpraHiam

3). MexaHiuHi nepioAnYHi KOIMBaHHS YaCTUHOK MPYXXHOro cepefoBULLA Nif, Ai€to 36y AKyBaNbHOI CUAN
4). MexaHi4YHi KonMBasIbHi PyXu CUCTEM 3 MPY>XKHUMU 3B’I3KaMU

5). ONTUYHI KOAMBAbHI PYXM CUCTEM 3 MPYXXHUMMU 3B’I3KaMu

6). MepiognyHi KOIMBaNbHI PYXM CUCTEMU 3 NPY>KHUMMU 3B'sI3KaMU

7). AKYCTMYHI KONIMBaHHA cepeoBuLLA 3 YacTOTO noHag, 20000 Iy,

8). AKYCTUYHI KONMBAHHSA CepeoBULLA 3 YacTOTO MeHLue 20 Iy,

9). BuMylLleHe BUMNPOMIHIOBaHHS Nif, Ai€to 36y 4)KYBaNbHOT CUMN

2. Hassimb xapakmepucmuKu LyMy, npu AKUX Mpurayxysamicme BUHUKAE HaliluBuLle:

Jayenxo 1. I, I'abosuu P. J]. [Ipogpinaxmuuna meouyuna. 3aeaibHa 2icicHa 3 0CHOBAMU €KOJO2Ii:
Hiopyunuk. — 2 euoannsa: K.: 30opog’a, 2004. — C. 452.
lrieHa Ta ekonoris: Migpy4HuK / 3a peaakuieto B. I'. BapaoBa. — BiHHMUS: HoBa KHura, 2006. — C. 356.

1). KopoTKoYacHUI LLIyM
*2). TpuBanui WwWym
*3). BUCOKOYACTOTHUIA LLIYM
4). HN3bKOYaCTOTHUI LLYM
5). CTabinbHuiA WyMm
*6). IMNYAbCHUI LLIYM
7). Nianoporosuii wym
8). Hagnoporosuit Liym

9). MepepuBHaCTUIA LLIYM

3. Jalime Bu3HayeHHs noHamms “Bibpauisa”:

Jayenko 1. I, I'abosuy P. JI. Ilpoghinaxmuuna meouyuna. 3azanibha 2icieHa 3 0OCHOBAMU €KONO02IL:
Hiopyunuk. — 2 euoanns: K.: 30opog’sa, 2004. — C. 457.

liciena ma exonocia: Iliopyunux / 3a peoakyicio B. I'. bapoosa. — Binnuysa: Hosea Kunuea, 2006. —
C. 362.

1). ONTUYHI KONIMBaHHS YaCTUHOK NPYXXHOro cepeaoBuLLa Mg Aieto 36y KyBabHOT CUIK

2). MexaHiuHi anepiogMyHi KOAMBaAHHA YaCTUHOK MPYXXHOro cepeoBuLLa Nif, Aieto 36y 4)KyBanbHOT CUAn
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3). MexaHi4Hi nepiogn4Hi KONMBaAHHA YaCTUHOK MPY}KHOro cepefoBuLLLa Mif, Ai€l0 36y 4KyBabHOI CUIM
*4). MexaHi4Hi KoiMBaibHI PyXM1 CUCTEMM 3 NPYXKHUMMU 3B’ A3KaMM

5). ONTUYHI KONIMBANBHI PyXU CUCTEMU 3 MPYXKHUMM 3B’A3KaMU

6). MepioAnYHi KONMBabHI PyXM CUCTEMM 3 NPYXKHUMU 3B’ I3KaMU

7). AKYCTMYHI KOJIMBaHHA cepeaoBuLLLa 3 4acToTor noHag 20000 Iy,

8). AKYCTUYHI KONMBAHHS CepeloBULLA 3 YacTOTO MeHLle 20 My,

9). BuUMyLLIeHe BMNPOMIiHIOBaHHSA Nig, Ai€to 36yaKyBanbHOI CUAN

4. Ha3Bimb ocHOBHI ¢i3ionoro—ririeHiyHi xapakmepucmuku Lymy:
lrieHa Ta ekosoria: Migpy4HKK / 3a pepakuieto B. I. BapgoBa. — BiHHMUS: HoBa KHura, 2006. — C. 355.
*1). IHTEHCUBHICTb
2). JloBXXMHa XBUAI
3). Mepioa KonnBaHb
4). BibpowBunaKicTb
*5). CneKTpanbHMI PO3MOAia 33 YacTOTO
6). Bi6ponpuckopeHHs
*7). TY4HicTb
8). TemM6p

9). 3BYKOBUIN TUCK

5. Yka>xkimb napamempu, 3a SKUMU MPOBOAUMbCA ririeHiYHa pernamMeHmakwis Wwymy:
lrieHa Ta ekonoris: Migpy4HuK / 3a peaakuieto B. I'. bapaoBa. — BiHHMUS: HoBa KHura, 2006. — C. 355.
*1). MoxoayeHHs
2). NMpu3HaYeHHs
3). HanpaMoK noLwmpeHHs
*4). CnekTpanbHUIN PO3NoLin
*5). YacToTHI XapaKTepUCTUKU
*6). T'Y4HICTb Ta IHTEHCUBHICTb

7). BibpoluBmnAKicTb Ta BIBPONPUCKOPEHHSA
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8). Tem6p

*9). YacoBi xapaKTepUCTUKN

6. lNepepaxytime Bugu LyMy 3a 4YACOBUMU XapakmepucmuKamu:
Jlayenxo 1. 1., I'abosuu P. J]. Ilpogpinaxmuuna meduyuna. 3a2aibHa 2icicHa 3 0CHOBAMU €KOJO2IL:
Hiopyunuk. — 2 euoannsa: K.: 30opog’a, 2004. — C. 451.
1). No6yToBuUit
2). LLinpoKocMyroeuit
3). ToHaNbHWIA
4). BUpoBHU4MIA
*5). NocTinHui
*6). HenocTinHMi, WO KOMMBAETLCA Y Yaci
*7). HenocTiHMin nepepuBYacTmii

8). HenocTinHu eKBiBaIeHTHUI

*9). HenocTitHMiA iMNYyAbCHUI

7. Mepepaxytime BUAU LWYMYy 3a XapaKmepoM creKmpasibHoro po3noginy:
Jayenxo 1. I, I'abosuu P. J]. [Ipogpinaxmuuna meouyuna. 3aeaibHa 2icicHa 3 0CHOBAMU €KOJIO2Ii:
Hiopyunuk. — 2 euoannsn: K.: 30opog’a, 2004. — C. 451.
1). No6yToBuit
*2). LLinpokocMyrosumit
*3). ToHanbHMI
4). BUpOBHUYMIA
5). MocTiHui
6). HenocTiHWIA, WO KOMBAETLCS Y Yaci
7). HenocTinHuin nepepuBYacTmii

8). HenocTinHui eKBiBaNIeHTHUI

9). HenocTiiHWiA iMNYbCHUI

8. lalime Bu3HayeHHs noHaAmMmas “yabmpassyk”:

Jayenxo 1. I, T'abosuu P. J]. [Ipogpinaxmuuna meouyuna. 3aeaibHa 2icicHa 3 0CHOBAMU €KOJO2Ii:
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Hiopyunuk. — 2 euoanna: K.: 30opog’a, 2004. — C. 455.

9).

. ONTUYHI KONIMBAHHS YaCTMHOK MPY)KHOrO CepeoBuMLIA NiA, Aieto 36yaKyBanbHOI cnan

. MexaHiyHi anepioguyHi KOMBaAHHS YaCTUHOK MPYXXHOro cepeAoBuLa Nif, Ai€to 36yayKyBaJIbHOT CUK
. MexaHiyHi nepioagn4yHi KOJIMBaHHSA YaCTMHOK NPY>KHOro cepeaoBULLLA Mif, i€l 36y a)KyBabHOI cnan
. MexaHiyHi KoaimBaJibHi pyXu CUCTEMMU 3 MPYXXHUMU 3B’ A3KaMun

. ONTUYHI KOIMBaNbHI PyXM CUCTEMM 3 NPYXKHUMM 3B’ I3KaMU

. MepioanyHi KoNMBaNbHI Pyxu CUCTEMMU 3 NPYXKHMMU 3B’ A3KaMMU

. AKYCTUYHI KONMBaHHSA cepeoBMLLA 3 YAaCcTOTOLO NoHag, 20000 Iy,

. AKYCTUYHI KO/IMBaHHS cepeloBulLLa 3 YacToTo MeHLe 20 Iy,

BuMyLLeHe BUNPOMIHIOBaHHSA Mig, gieto 36y)KyBanbHOI cuan

9. Aalime Bu3HayeHHsA noHAmMms “iH¢ppassyK”’:

Jayenko 1. I, I'abosuy P. JI. Ilpoghinaxmuuna meouyuna. 3azaivHa 2icieHa 3 OCHOBAMU €KONO02IL:
Hiopyunux. — 2 euoanns: K.: 30o0pos’s, 2004. — C. 456.

*8).

9).

10.

. ONTUYHI KOJIMBAHHS YaCTUHOK NMPYXHOro cepefoBuLIa Mifg, Aieto 36ya)KyBabHOI cCUIn

. MexaHiyHi anepioguyHi KOIMBaHHS YaCTUHOK NPYXXHOIO cepeaoBulLLLa Nia, ai€to 36y a)KyBaibHOT CUAK
. MexaHiyHi nepiogn4yHi KOJIMBaHHSA YaCTMHOK MPY>KHOIo CEPEAOBULLA Mif, Ai€l0 36y a)KyBaIbHOT cMan

. MexaHiyHi KonimBaJibHi pyXu CUCTEMMU 3 MPYXKHUMMU 3B’A3KaMu

. ONTUYHI KOJIMBANbHI PYXU CUCTEMU 3 NMPYXKHUMU 3B’ I3KaMU

. MepioAnyHi KONMBAbHI PYXMU CUCTEMMU 3 NPY>KHUMU 3B’S3KaMin

. AKYCTUYHI KONMBaHHA cepeaoBuLLLa 3 YacTOTo noHag 20000 Iy,

AKYCTUYHI KONMBaHHA cepefoBumLa 3 HacToTor MeHLwe 20 Iy,

BuMyLleHe BUNPOMIiHIOBaHHSA Mif, Aieto 36ya)KyBaibHOI CUJU

SAxuM NpPUIAZIOM KOPHCTYIOThCSl ISl OWIHKM (YHKUiOHAJBHOIO CTaHYy CJYXOBOIO

a”HaJjizaTopa:

I'iriena ta exonoris: [linpyunuk / 3a penaxitiero B. I'. bapgoBa. — Binnunsa: Hosa Kuura,

2006. — C. 361.

*1).
2).
3).

4).

AyniomeTpom
LLlymMOBi6GpaLiMHUM KOMIMJIEKCOM
LLlymomipom

Papniometpom
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5). llo3aumeTpom

6). Xpomatorpad
7). XpoHopedaeKkcomeTpom
8). PagiocnektpomeTpom

9). AHani3aToOpPOM CMEKTPY LLYyMYy

MpoMi>kHUli KOHMPO/b PiBHA 3HAHb CMy/AeHMiB

1. Ha3zgiTh npusiaau nJis BUMiproBaHHs BiOpamii:
lrieHa Ta ekonoris: Migpy4HuK / 3a pepakuieto B. I'. bapaoBa. — BiHHMUg: HoBa KHura, 2006. — C. 359-

360.
*1). LLlymoBi6paLiiHMi1 KOMNAEKC
2). NcuxpomeTp
3). LLlymomip
4). PapgiomeTp
5). losumeTp
6). Xpomatorpad
7). XpoHopednekcomMeTp
8). PapgiocnekTporpad

9). AHanisatop CnekTpy wymy

2. Ha3Bimb npunagu ans BUMIpIOBAHHS LUYMY:

lrieHa Ta ekonoris: Migpy4Huk / 3a pepakuieto B. I. bapgoBa. — BiHHMus: HoBa KHura, 2006. — C. 359-
360.

*1). LLlymMoBi6paL,iiHui1 KOMIIEKC
2). NcuxpomeTp
*3). Wymomip

4). PapiomeTp

5). Jo3umeTp

6). Xpomatorpad
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7). XpoHopednekcomeTp

8). PapjocnekTporpad

*9). AHanisaTop cCnekrpa wymy

3. HasBimb rpaHuyHo gonycmumuli piBeHb LWyMy Ha BUPOBGHULIMBI Y 3a1e>XKHocmi Big tioro yacmomu:
lrieHa Ta ekonoria: Migpy4HWK / 3a pepakuieto B. . BapgoBa. — BiHHMus: HoBa KHura, 2006. — C. 356.
*1). Hu3bKovacTtoTHi go 300 Iy, (90-100 46)

2). HusbkouacToTHi go 300 Iy, (100-120 46)

3). HusbkoyvactoTHi ao 300 'y, (80-85 [16)
*4). CepeaHbo4acToTHI Big 300 go 800 'y, (75-80 46)

5). CepenHbouacToTHI Big 300 no 800 Iy, (60-65 16)

6). CepeaHbo4acToTHi Big 300 ao 800 Iy, (100-110 [16)

7). BucokoyacTtoTHi Bue 800 'y, (75-80 [16)
*8). BucokoyvactoTHi Buwe 800 'y, (70-75 [16)

9). BucokoyacTtoTHi BuLe 800 'y, (60-70 [16)

4. Ha3Bimb OCHOBHY aKyCMu4Hy BeJlUMUHY, LO XdpdKmepu3ye LIYMOBY OOGCMAHOBKY Ha
BUpPOGHULIMBI:

lrieHa Ta ekonoris: Migpy4HuK / 3a penakuieto B. I'. bapaoea. — BiHHMUSA: HoBa KHura, 2006. — C. 355.
1). Po3nogin 3ByKOBOro TUCKY
2). Ty4HicTb Wymy
*3). PiBeHb 3BYKOBOIo TUCKY
4). YacTtoTa aKyCTUYHUX KOIMBaHb
5). Cuna wymy
6). CneKkTpanbHUI po3nogin wymy
7). BibponpucKopeHHs
8). [loBXXMHa XBUAI

9). CTyniHb ioHi3aLii nosiTps
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5. Haszsimb cucmeMHy oAUHULIO PiBHA 3BYKOBOIO MUCKY:

loHyapyk €. T., KyHgies FO. I., Bapgos B. I'. 3arasbHa ririeHa. — K.: «Buwa wkona»,1995. — C. 277.
1). PeHTreH
2). Tepy,
*3). ben
4). Nackanb
5). ®oH
6). bekkepenb
7). KynoH
8). Kiopi

9). Jliokc

6. HasBimb MiHiManbHUli piBeHb 3BYKOBOro MUCKY, Mpu SIKOMY crocmepirarombcs MOpYLUeHHSA
¢YHKLUili ueHmpanbHoi HepsBoBoi cucmemu (y aAb):

lrieHa Ta ekonoris: Migpy4HuK / 3a peaakuieto B. I'. bapgoBa. — BiHHMUS: HoBa KHura, 2006. — C. 356.
1). 20

*2). 30

7. Hassimb MiHiManbHUli piBeHb 3BYKOBOro MUCKY, Mpu SIKOMYy crnocmepirarombcsi NopyLueHHs
¢yHKUili BHympiwwHix opraHis (y ab):

loHyapyk €. T., KyHgies HO. I., Bapaos B. I'. 3aranbHa ririeHa. — K.: «Buwa wkona»,1995. — C. 279.
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8. Ha3Bimb AKi 3pylueHHA y PYHKLiIOHAJIbHOMY CMAHi CJlyXO0BOro aHajizamopa MO>KHa BU3Hayumu 3a
JAornomoroto ayaiomempir:

Jayenko 1. I, I'abosuy P. JI. Ilpoghinaxmuuna meouyuna. 3azanivha 2icieHa 3 0OCHOBAMU €KONO02IL:
Hiopyunuk. — 2 euoannsa: K.: 30opog’sa, 2004. — C. 452.
1). XapaKTep 3ananbHoro npouecy

2). CTyniHb 3HUXKEHHS CAYXY
3). JlokanisaLis ypaXKeHHs y C/lyxoBOMY aHaJlizaTopi
*4). TopyLUeHHs C/TyXOBOI YyT/IMBOCTI
5). XapaKTep 4acTOTHOro CPUMHATTSA aKYCTUYHUX KOJIMBaHb
6). Mopir CNPUNHATTA aKYCTUYHUX KOJIMBaHb
7). MopyLleHHs BecTUBYAsSipHOro anaparty
8). CTyniHb BUpaXXeHOCTi BereTaTBHUX PO3/1ajiB OpraHiamy

9). PiBeHb CIPUNHATTA yAbTPa- Ta iHOPa3BYKOBUX KOIMBAHb

9. Haseimb ¢isionoriyHi cucmemu opraHiamy noguHu, WO € Halibo/1bL ypa3luBUMU 8O Lii LyMmy:

Hayenko 1. I, I'abosuy P. JI. Ilpoghinaxmuuna meouyuna. 3aeanrvHa 2icieHa 3 0OCHOBAMU €KONO02Ii:
Hiopyunuk. — 2 euoannsa: K.: 30opog’a, 2004. — C. 452.
1). EHOOKPUHHA cucTeMa

2). Kpos
*3). ChyxoBui1 aHanizaTop
4). 30poBuin aHasli3aTop
*5). UeHTpanbHa HepBOBa cUCTEMA

6). NimdatnyHa cucrema
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*7). CepueBo-cyamMHHa cuctemMa

8). M’g30B0-KicTKOBa cMCTEMA

*9). LLNYHKOBO-KMULLIKOBWIA TPAKT

10. Ha3Bimb 3pyLLUeHHsA y cmaHi 340poB’si ma 3aXxBOPIOBAHHS, L0 BUHUKAIOMb BHACAIAOK Ail LWyMmy:
loHyapyk €. T., KyHgies HO. I., Bapaos B. I'. 3aranbHa ririeHa. — K.: «Buuia wkona»,1995. — C. 279.
1). CnabkicTb Ta He34y>KaHHs
2). MapecTesii
*3). BToMaieHHs cayxy
*4). LLlymoBa TpaBMa
*5). LymoBa xBopoba
6). MopyLEHHS MEHCTPYaIbHOTO LMKy
*7). MpodeciitHa NpurayxyBearTicTb
8). MocnabieHHs rocTpoTH 30py

*9). NpodeciitHa rnyxoTa

11. Ha3simb KniHiYHi cuMnmomu, Lo XxapakmepHi ansa “wymoBoi” xBopobu:
lfoH4apyk €. T., KyHgieB HO. I., bBappos B. I'. 3aranbHa ririeHa. — K.: «Buuwa wkona»,1995. — C. 279-280.
1). EHOOKPWHHI po3naan
*2). CnyxoBa BTOMa Ta MPUIayxyBaTiCTb
3). Femepaonis
*4). HeMpouupKynsaTopHa AUCTOHIsA
*5). AcTeHo-BereTaTMBHUIN CUHAPOM
6). bioreoxiMiuHi eHaeMii
*7). 3HWIKEHHSA IMYHONOrYHOT peakTUBHOCTI
8). Moparpa

*9). 3HMKEHHSA NpaLe3aaTHOCTI

12. Mepepaxytime HalibinbLL paylioHanbHi 3acobu 6opombbu 3 LLYMOM HA BUPO6GHULMBI:
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Jayenxo 1. I, IT'abosuu P. J]. [Ipogpinaxmuuna meouyuna. 3aeaivHa 2icicHa 3 0CHOBAMU €KOJIO2IL:
Hiopyunux. — 2 euoanns: K.: 30opos’s, 2004. — C. 453-455.
1). CTBOpEHHSA KiMHaT TULLI

*2). 3aMiHa LYMHMX TEXHOJIOMNYHMX MPOLLECiB 6E3LLYMHUMU
*3). MpoBeaeHHs NPodiNaKTUYHUX MEANYHUX OTNSALIB
4). FepmeTu3allis Lexis
*5). EKpaHyBaHHS [iNSIHOK, A€ YTBOPHETLCA LYM
6). PaljioHanbHe XapyyBaHHS
*7). BUKopucTaHHS 3acobiB iHAUBIAYaNbHOrO 3aXUCTY
8). CaHiTapHO-0OCBiTHSA po6oTa

9). BuKopucTaHHs ¢isioTepaneBTMYHUX Npoueayp

13. Hassimb caHimapHo-mexHi4yHi ma apximeKmypHo-niaHyBabHi 3axoau nonepea)keHHss HeramuBHOIo
BM/IUBY LUYMY:

Hayenko 1. I, I'abosuy P. JI. Ilpoghinaxmuuna meouyuna. 3aeanrvHa 2icieHa 3 OCHOBAMU €KON02Ii:
ITiopyunuk. — 2 eudanns: K.: 300pog’s, 2004. — C. 453-455.
*1). 3ByKoi30/ALig 061agHaAHHS
2). O6nafHaHHA KIMHAT aKyCTUYHOIO PO3BaHTaXKEHHS
*3). BUKOPUCTaHHS 3BYKOMOI/IMHaOUMNX By AiBeNbHUX MaTepianis
*4). JloKanizauis gepen wymy
5). MpoBeaeHHs NpodiNaKTUYHUX MEANYHUX OTNALIB
*6). PaLjioHasibHeE M1aHyBaHHSA 3eMeJIbHOI AiNAHKN NiANPUEMCTB
7). BUKOHaHHSA NpaBu TEXHIKM Be3neku

8). 3acTtocyBaHHA PYHKLiOHANbHOT MY3UKHN

9). PaLjioHaIbHUIA PEXXMM MpaLli Ta BigNOYMHKY

14. Hassimb nikyBanbHO-Npo@inakmuyHi 3axoau nonepesyXeHHs HErAMUuBHOIO BMNJIUBY LUYMY:
Jayenxo 1. I, I'abosuu P. J]. Ilpogpinaxmuuna meouyuna. 3aeaibHa 2icicHa 3 0CHOBAMU €KOJO2Ii:
Hiopyunuk. — 2 eudannsa: K.: 300pos’s, 2004. — C. 453-455.

1). 3ByKoi3onauis o6nagHaHHA

2). EpeKTMBHaA BEHTUASLLiS

3). PaLjioHaNbHUIA PeXXMM MpaLi Ta BigNnoYMHKY
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4). 13on14Uia gKepen Wwymy

*5). MpoBeaeHHs NPodiNaKTUYHUX MEANYHUX OTNIsIB
*6). O61a4HaHHA KIMHAT aKyCTUHHOMO PO3BaHTaXEHHS
*7). 3acTocyBaHHS aHTUGOHIB

8). BMBYEHHSA NpaBua TEXHIKK 6e3nekun

9). BUKOPUCTaHHS GYHKLiIOHANBHOT MY3UKN

15. Mpusegimb Knacugikauiro Bibpadwii:
Hayenko 1. I, I'abosuy P. JI. Ilpoghinaxmuuna meouyurna. 3acanrvHa 2icieHa 3 OCHOBAMU €KON02Ii:
Hiopyunuk. — 2 eudanns: K.: 300pog’sa, 2004. — C. 457.
*1). 3arasbHa
2). AepoauHaMiyHa
3). InguBiayanbHa
4). KonektueHa
*5). JlokanbHa
6). BupoBa
7). TokcnuHa

8). LLlymoBa

9). UepebpanbHa

16. Ha3Bimb napamempu, 3a sSKUMU NpoBoAuUMbCA ririeHiYHa pernamesmadis Biépaduii:
Jlayenxo 1. I, T'abosuu P. J]. [Ipogpinaxmuuna meouyuna. 3aeaivHa 2icicHa 3 0CHOBAMU €KOJIO2Ii:
Iiopyynux. — 2 euoannusn: K.: 300pos’s, 2004. — C. 457.
*1). YacToTa KoMBaHb
2). O6epToHU
*3). AMMAiTyga KoAnBaHb
*4). Bi6poLuBMaKICTb
*5). BibponpucKopeHHs
*6). IHTEHCUBHICTb

7). Ty4HicTb

8). TemM6p
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9). Hanpy»KeHicTb KoJIMBaHb

17. Ha3sBimb napamempu BUpo6HU40ro cepeioBuULLA, LLIO MOCUIIOOMb HecnpusmauBsy Aito Bibpaduii:
Jayenxo 1. I, I'abosuu P. J]. [Ipogpinaxmuuna meouyuna. 3aeaivHa 2icicHa 3 0CHOBAMU €KOJIO2Ii:
Iiopyunuk. — 2 eudanns: K.: 300pog’sa, 2004. — C. 458.

*1). BUcOKa M’i30Ba Hanpy»KeHicTb

2). HepocTaTHE 3ara/ibHe OCBIT/IEHHS NPUMilLleHb

3). CnekTpanbHUN CKNaj, OCBITAEHHS

4). HeocTaTHE MicLLEBE OCBIT/IEHHS
*5). LLlyM BMCOKOI iHTEHCUBHOCTI
*6). HecnpuaTaMBi MiKpoKaiMaTUYHi YMOBM

7). Hecnpuatamsi kniMato-norogHi ymoBu

8). MiapuLLEeHa WBUAKICTb PyXy NoBiTps

9). HecnpuatamMea BeHTUANALS

18. Yka>Kimb ¢pyHKLUioHANbHI cucmeMu opraHi3my, sKi HalibiabLw yymausi o Aii Bibpauii:

Jayenxo 1. I, T'abosuu P. J]. [Ipogpinaxmuuna meouyuna. 3aeaivHa 2icicHa 3 0CHOBAMU €KOJIO2Ii:
Hiopyunux. — 2 eudanus: K.: 300pos’s, 2004. — C. 458.
1). NimdaTtnyHa cuctema

*2). KicTkoBo-M's130Ba cucTeMa
*3). HepBoBa cucTeMa
4). KpoBOTBOpHa cucTeMa
*5). CepugeBo-cyAiMHHA cUcTeMa
6). CevocTaTeBa cucTemMa
7). LLUNYHKOBO-KULIKOBWIA TPaKT
8). InxanbHa cuctema

9). IMyHHa cucTema

19. Mepepaxytime 3pyLUeHHS Y CMAaHi 340p0oB’ po6imHUKIB, L0 BUHUKAIOMb BHACNIAOK Ail 1oKanbHOI
Bi6bpauii:

Hayenko 1. I, I'abosuy P. JI. Ilpoghinaxmuuna meouyuna. 3aeanrvHa 2icieHa 3 OCHOBAMU €KON02Ii:
Hiopyunuk. — 2 euoannsa: K.: 300pos’s, 2004. — C. 458-459.
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*1). DedopMytodi apTpo3u

2). EputeMa LwKipu

*3). ATpodia M'a3is

*4). Napectesii

*5). 3MeHLLeHHS BibpaLinHoT | 601b0BOT YYTIMBOCTI
6). EMoLiiiHe 36y 1>KEeHHS
7). CnacTMKO-TiNepTOHIYHWMI CTaH Kanifiapis

*8). CnacTMKOo-aTOHIYHWI CTaH Kaninsapis

9). CNOHAMIbO3 Ta OCTEONOPO3

20. lMepepaxylime 3pylLleHHA Yy cmaHi 340pOB’S ma 3aXBOpHOBAHHA, SAKIi BUHUKAOMb BHACNIAOK Ail
3arasbHoi Bibpatii:

Jayenxo 1. I, I'abosuu P. J]. [Ipogpinaxmuuna meouyuna. 3aeaibHa 2icicHa 3 0CHOBAMU €KOJO2Ii:
Hiopyunuk. — 2 euoannsa: K.: 30opoe’s, 2004. — C. 458-459.
*1). 3pyLueHHs 3 60Ky opraHiB 4yTTa (MapecTesii, 3HMMXEHHS LLKIPHOT Yy TANBOCTI)

*2). CyAMHHI nopyLweHHs (CnacTMKo-aToHIYHI CTaHU NepudepinHUx cyanH)
3). NocnabneHHs 3opy (Mionis)
4). BupaxkeHui NeMKoLUTO3
*5). OnctpodiyHi npouecn y KicTkax, cyrnobax 1a M’sizax
6). CyauHHI nopytueHHs (pnebitn, TpodivHi BUpa3Km)
*7). BectnbynsapHi po3nagm
8). BupaxkeHa fienkoneHis

*9). Po3nagm MeHCTPyanbHOro LMKy

21. Ha3Bimb 0cHOBHi cuMmnmomu Bi6pauitiHoi XBopo6u, Lo 3yMOBJ/ieHa Ai€to I0KaabHoi Bibpauii:

Hayenko 1. I, I'abosuy P. JI. Ilpoghinaxmuuna meouyuna. 3acaivHa 2icieHa 3 0OCHOBAMU €KONO02Ii:
Hiopyunuk. — 2 euoannsa: K.: 30opoe’s, 2004. — C. 458-459.
1). Bectnbynonarii

*2). AHFOANCTOHIYHI po3agu
*3). NoniHeBponartii

4). DedopMytoUmnit ocTeoapTpos XpebTa

CVJS Hoay Penmakmis 01 Hara BBenenns 20.03.2017 p. Crop. 9131



D A 1.1-26-102

*5). Po3nagm 4yTaMBOCTI
6). AncdyHKLiT 33103 LLYHKOBO-KULLIKOBOTO TPaKTy
7). CepueBi aputMii

*8). YpaxkeHHS KiCTKOBO-M’A30BOT CUCTEMMU

9). 3pyLueHHs 3 6OKY OpraHiB AUXaHHS

22. Ha3Bimb ocHOBHi cuMnmomu BibpauiliHoi xBopobu, L0 3yMoBJ/ieHa fiielo 3arasbHoi Bibpadlii:

Jlayenxo 1. I, I'abosuu P. J]. [lpogpinaxmuuna meduyuna. 3aeaivHa 2icicHa 3 0CHOBAMU €KOJIO2IL:
Hiopyynuk. — 2 eudanns: K.: 300pos’s, 2004. — C. 458-459.
*1). Bectubynonarii

*2). AHrioAUCTOHIYHI po3naau

*3). MoniHesponarii

*4). DedbopMytoumnin ocTeoapTpos xpebTa
5). Posnagu uytausocTi

*6). AncdyHKL,T 33103 LWAYHKOBO-KULLIKOBOTO TPaKTy
7). CepueBi apuTMii
8). YparkeHHs KiCTKOBO-M’430B0i cucteMmn

9). 3pyLueHHs 3 6OKY OpraHiB AUXaHHS

23. Ha3Bimb ocHoBHi Memoau 6opombb6u 3 Bibpauieo Ha BUpO6HULMBI:

Jlayenxo 1. 1., I'abosuu P. J]. Ilpogpinaxmuuna meduyuna. 3a2aibHa 2icicHa 3 0CHOBAMU €KOJIO2IL:
Hiopyunux. — 2 euoanns: K.: 300pos’s, 2004. — C. 459.
*1). PauioHani3aLl,is TexHooriyHoro npoueccy

2). PiBHOMipHe Ta J0CTaTHE OCBIT/IEHHSA
*3). PauioHanisaL,is craujoHapHoro obiagHaHHs
*4). CaHiTapHUI1 Harnag, 3a o61agHaHHAM Ta iIHCTPYMeHTapieM

*5). BuKopucTaHHs Bibpoisonsauil mxepen Bibpalii, pyKkaBuLpb 3 MNOABIMHOK MNPOKIAAKOK Ta
BiBpO3axmMcHoOro B3yTTA

*6). CKOpoYeHHS TpMBaiocTi pobo4oro AHsA
7). 3MEHLLEHHS CTaTUYHOIO HaBaHTaXEHHS

8). NMpoBeaeHHs Bibporpadil

CVJS Hoay Penmakmis 01 Hara BBenenns 20.03.2017 p. Crop. 9231



D A 1.1-26-102
9). MpoBeaeHHs BibpoMeTpii

24. Ha3Bimb mexHiyHi 3acobu 6opomb6bu 3 Bibpalji€to:
Jayenxo 1. I, I'abosuu P. J]. [Ipogpinaxmuuna meouyuna. 3aeaivHa 2icicHa 3 0CHOBAMU €KOJIO2Ii:
Hiopyunuk. — 2 eudanns: K.: 300pog’sa, 2004. — C. 459.
1). NpoBeaeHHA cnekTpopoToMeTpil
*2). PaujioHani3aLis TexHoIorii BUKOPUCTaHHS Bi6poHe6e3neyHoro o61agHaHHs
*3). Bibpoizonauis obnagHaHHA
4). NMposeaeHHs Bi6pomMeTpii
*5). Bibpoizonauis po6o4oro micus
*6). KOHCTpyloBaHHs Bibpobe3neyHoro o61agHaHHA
*7). Bibpoizonauisa pyk i Hir
8). BUTshkHa MicLieBa BEHTUASLLIS

9). NiABULLEHHS PE3NCTEHTHOCTI OpraHiaMy npau,iBHUKIB

25. Ha3Bimb ocHOBHI 3axoAu o0 3anobiraHHA Bi6pauiliHoi xBopobu:

Jayenxo 1. I, T'abosuu P. J]. [Ipogpinaxmuuna meouyuna. 3aeaivHa 2icicHa 3 0CHOBAMU €KOJIO2Ii:
Hiopyunux. — 2 euoanus: K.: 300pos’s, 2004. — C. 459.
*1). CaHiTapHO-0OCBiTHA po6oTa

2). BUKOPUCTaHHA aHTUdOHIB
*3). 3MiHK TEXHONOTIYHOro NpoLiecy
4). EKpaHyBaHHs
*5). NobynoBa okpeMUxX “niasaroumnx” pyHAaMeHTiB
6). MpoBeAeHHs pernamMmeHToOBaHUX Nepeps
7). BUKOPUCTaHHS LITYYHOT BEHTUAALLT
*8). MpoBeaeHHsA NPodiNaKTUYHUX MEANYHUX OTNALIB

9). Tigponpouenypv Ans KUCTEN pyK

26. Hassimb npoBigHi niKyBanbHo-npoginakmuy4Hi 3axogu wopAo 3anobiraHHA HeramuBHoOI Aii
Bi6bpauii:

Hayenko 1. I, I'abosuy P. JI. Ilpoghinaxmuuna meouyuna. 3aeanrvHa 2icieHa 3 OCHOBAMU €KON02Ii:
Hiopyynuk. — 2 euoannsn: K.: 30opog’sa, 2004. — C. 459.
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1). O6MexXKeHHs Yacy BnamBy Bibpallii

*2). MpoBefeHHs NepiogUYHNX MELUYHUX OFNISAIB
3). 3anpoBagyKeHHs perfaMeHToOBaHUX Nepeps
4). BibponornamHaHHs

*5). NpoBeaeHHA KypciB BiTaMiHOTepanii

*6). Tennosi rigponpoulenypu ans pyk i Hir

*7). CaMoMacax

*8). YnbTpadionetose onpoMiHEHHS

9). 3acTocyBaHHS iHAMBIAYyaNbHUX 3aCO6IB 3aXUCTY

27. Mepepaxylime ocHoBHi epekmu 6ios0iryHoi Aii yaibmpa3ByKy:
Hayenko 1. I, I'abosuy P. JI. Ilpoghinaxmuuna meouyuna. 3aeanrvHa 2icieHa 3 OCHOBAMU €KON02Ii:
Hiopyunux. — 2 euoanns: K.: 30opos’s, 2004. — C. 455.
1). BionoriyHni
*2). TepMidyHuin
*3). DiznKo-XiMivYHUIN
4). loHi3ytoumnit
5). EHepreTuyHui
6). BitamiHoyTBOpIOHOUYMIA
7). ®i6poreHHUi

*8). MexaHiuyHui

9). EM6pioreHHMi

28. Ha3Bimb 3pyLUeHHs Y cmaHi 340poB’s, Lo BUHUKAOMb BHACAIBOK Aii y1bmpa3ByKy:
Hayenko 1. I, I'abosuy P. JI. Ilpoghinaxmuuna meouyuna. 3acanivHa 2icieHa 3 OCHOBAMU €KON02Ii:
Hiopyunuk. — 2 euoannsn: K.: 300pog’s, 2004. — C. 455.
*1). 3HWXKEHHS NOPOTY CPUAHATTS 3BYKOBMX KOJIMBaHb
2). Mpurayxysartictb
*3). FinoToHis

*4). bpagukapgis

5). Taxikapgis
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*6). AcTeHoBereTaTMBHUIN CUHAPOM

7). TinepToHis
*8). NabipnHTonaris

*9). EHuedanoseretononiHeBpuT

29. Ha3Bimb npodinakmuyHi 3axoau ioA0 3anobiraHHS HeramuBHOIro BrJIUBY Y/Ibmpa3BYKY:
Hayenko 1. I, I'abosuy P. JI. Ilpoghinaxmuuna meouyuna. 3aeanrvHa 2icieHa 3 OCHOBAMU €KONO02Ii:
Iiopyunuk. — 2 eudanns: K.: 300pog’sa, 2004. — C. 456.
*1). MirieHiYHe HOPMYBaHHS
*2). EKpaHyBaHH# gykepen yabTpasByKy
3). 3a6e3neyeHHs oNTUMaNbHUX MIKPOKIIMaTUYHNX YMOB
4). 3acTOCYBaHHSA TENECNOCTEPEIKEHHSA
5). 3acTtocyBaHHA iHAMBIAYyaNbHUX 3aCO6IB 3aXUCTY
*6). NpoBeaeHHs NPodINAKTUYHUX MeAUYHUX OT S4B
*7). BUKOHaHH#A NpaBu TEXHIKM Be3nekn Ta 0CobUCTOI ririeHn

*8). BUKOopUCTaHHS GYHKLLIOHANbHOT MY3UKU

9). 3abe3ne4yeHHs JOCTaTHbOrO OCBIT/IEHHS

30. lNepepaxylime ocHoBHi e¢peKmu 6iosoriyHoi gii iHppa3ByKy:
Jayenxo 1. I, I'abosuu P. J]. [Ipogpinaxmuuna meouyuna. 3aeaibHa 2icicHa 3 0CHOBAMU €KOJIO2Ii:
Iiopyunuk. — 2 eudanns: K.: 300pog’sa, 2004. — C. 456.
1). BionoriyHuni
*2). TepMidyHUit
*3). disnko-ximMivyHWi
4). loHi3yroumnit
5). EHepretnyHuit
6). BitaMiHOyTBOpIOOYMIA
7). ®ibporeHHu

*8). MexaHiuHuni

9). EM6pioreHHWi
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31. Ha3Bimb 3pyLUeHHs Y cmaHi 340poB’4, Wo BUHUKAIOMb BHACAIAOK Aii iHppa3ByKy:

Jayenxo 1. I, I'abosuu P. J]. [Ipogpinaxmuuna meouyuna. 3aeaibHa 2icicHa 3 0CHOBAMU €KOJIO2Ii:
Hiopyunuk. — 2 euoannsa: K.: 30opos’sa, 2004. — C. 456.
1). NaGipuHTonartis
2). Taxikapgis
*3). BuparkeHa acTeHisallig LeHTpasibHOI HepPBOBOI CUCTEMU
4). bpagukapais
*5). 3HWXKEHHS CNyXy B fiana3oHi HU3bKKX Ta cepefiHix 4acToT
6). FinoToHis
*7). Pi3Ke 3HMKEHHA npaLe3aaTtHocTi

8). FinepToHis

9). EHuedanoseretononiHeBpuT

32. Ha3eimb npodinakmuyHi 3axoau oo 3anobiraHHA HeramuBHoOI Aif iHppa3ByKy:

Jayenxo 1. I, I'abosuu P. J]. IIpogpinaxmuuna meouyuna. 3aeaivHa 2icicHa 3 0CHOBAMU €KOJIO2Ii:
Hiopyunuk. — 2 euoannsa: K.: 30opog’a, 2004. — C. 456.
*1). TirieHiYHe HopMyBaHHSA

*2). 3acTocyBaHHSA MasiorabapuTHOro o61aaHaHHS BEMKOI YKOPCTKOCTI
*3). 3acTocyBaHHS iHAMBIAYaNbHUX 3aCO6IB 3aXUCTY
4). 3a6e3ne4yeHHs ONTUMabHUX MIKPOKAIMAaTUYHNX YMOB
5). 3acTocyBaHHSA TeNecnocTepeXxeHHs
*6). MpoBeaeHHsA NPodiNaKTUYHUX MEANYHUX OTNALIB
7). MoKpallaHHA KNiMaTo-NorogHux yMoB
*8). BUKOPUCTaHHS 3BYKOMOI/IMHAKOUMX NaHeNen Ta KOXYXIB

9). 3abe3neyYeHHs AOCTaTHLOrO OCBITAEHHS

33. lepepaxylime oCHOBHI iHAUBIAYanbHi 3acobu 3axucmy, WO BUKOPUCMOBYHOMb AJA 3ano6iraHHs
HeramuBHOIo BMJIUBY LUyMY, Bi6pauii, yibmpa3ByKy ma iHppa3ByKy:

Jlayenxo 1. 1., I'abosuu P. J]. Ilpogpinaxmuuna meduyuna. 3a2aibHa 2icicHa 3 0CHOBAMU €KOJIO2IL:
Hiopyunux. — 2 euoanus: K.: 300pos’s, 2004. — C. 456.

*1). AHTUDOHMU

*2). BKNaAHUKM Y 30BHILLIHIN CIYXOBUI Npoxif,
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3). ®inbTpytodi npoTturasm
*4). PykaBuL,i 3 i30/1H0I04MMM NPOKIaAKaMM
*5). B3yTT4 3 i30/110104MMM MPOKIAAKAMM
6). Pecniipatopu
7). I3on1t0104i MpoTUrasu
8). 3acobu 3ax1CTy opraHy 3opy

9). CnewjianbHi 3aXMCHi KOCTIOMM

34. IlepepaxyiiTe BUaM BiOpaiii 3a 1:KepejioM BUHMKHEHHS

Hayenko 1. I, I'abosuy P. JI. Ilpoghinaxmuuna meouyurna. 3aeanivHa 2icieHa 3 OCHOBAMU €KON02Ii:
Hiopyunuk. — 2 euoanns: K.: 30opog’sa, 2004. — C. 457.

*1). TpaHcnopTHa

*2). TpaHCNOPTHO-TEXHOJIOTYHA
*3). TexHosoriyHa

4). NNokanbHa

5). 3aranbHa

6). Hu3bko4yactoTHa

7). CepeiHbOYaCTOTHA

8). Bucoko4actoTHa

9). MocTinHa

KiHueBuli KoHmpoAb piBHA 3HAHb cmyAeHMIB

1. Ha mawuHo6ygiBHOMy 3aBoji NpoBoAUMbCA 3a4UCMKA Big/IUBOK 3a AOMOMOro LWAidpyBaAbHUX
MALUUH, Ki € g>KepesioM NloKanbHoi Bibpauii. ki Halibiabl epekKmuBHi npoginakmuyHi 3axoau ans
nonepea>xeHHA iT LUKigAUBOro BNAUBY HA OPraHi3M npauoyux?

1). NpoBeAeHHS caHiTapHO-NPOCBITHULLLKOT po60TH cepe, POBITHUKIB
2). NMpoBefeHHs nonepeaHix Ta NePiogUUHUX MELUYHUX OFNAAIB

3). Macax Kuctem pyk

4). NMpUMMaHHA TENIMX BaHH A5 PyK

*5). BUKOPUCTaHHS PYKaBUYOK, WO racsTb Bibpallito

CVJS Hoay Penmakmis 01 Hara BBenenns 20.03.2017 p. Crop. 9731



D A 1.1-26-102

2. Y aepeBoob6pobHOMY Lexy npoBoAuUMbCs po3nujloBAHHA AepeBUHU HA AoLliKu. Npu BuBYeHi yMoB
npaui pob6imHUKiB BCmaHOBJIeHO, L0 eKBiBaJleHMmHi piBHI LUyMy y Liexy nepeBuLlylomb rpaHU4HoO
agonycmumi. LUym HenocmiliHuli, nepepuB4acmuli, LIUPOKOCMYroBuli, BucokoYyacmomaHuli. SKi
cneuugiyHi 3MiHU B opraHi3Mi po6imHuUKiB Mo>Xymb BUHUKamu 3a AaHUX ymoB?

1). HEBPOTUYHI CTaHK

2). BereTocyanHHa AMUCTOHIA

3). FinepToHiyHa xBopoba

4). Bupa3sKkoBa xBopoba LLUIYyHKa

*5). HelipoceHcopHa NpUryxyBaTicTb

3. Enekmporas3o3BapHUK 3BApHOE BesluKorabapumHi KoHCmpyKuii B He3pyuyHili po6ouili nosi
(3irHyBLUUCE) ¥y Hecnpuamaugili akycmu4Hili o6cmaHoBuUi (L... - 81,2 aABA npu I'JP - 80 ABA).
KoHueHmpauisa wkignusux pe4oBuH y nosimpi po6o4oi 30HuU nepesullye FAK y 3 - 4 pa3u. Yka>ximb
nMepLuo4eproBi 3axoAuU LLOA0 NoinweHHs yMOB npadwi:

1). MicueBa BUTSXXHa BEHTUAALLA

2). Aepaluis

3). O6AMLIIOBaHHA MPUMILLLEHb 3BYKOMOM/IMHAOYMMKM MaTepiasiiamMu
4). PauioHanizaujis pexxuMy npaki i Bigno4nmHky

*5). 3acTocyBaHHA 3ac06iB iHAMBIAYaNbHOIO 3aXMUCTY

4. Ha po6boyomy Micui BunpobyBaya asialiliHuUx ABUryHiB 3apeecmpoBaHo aepoAuHaMiqyHuli lWyMm Ha
piBHi 102 aBA. AKuli 3 npoginaKkmu4Hux 3axoAiB € Halibi/bLL Ai€eBUM Yy JAHOMY BUNaaKy?

1). 3acToCcyBaHHSA aKTUBHUX MNYLUHUKIB

2). BCTaHOB/IEHHS ABWUIYHA Ha LLYMOI30/1H0H04MNI GYHAAMEHT
3). ToyHa nigroHka aeTaneun ABUryHa

4). PauioHanizaLis pexxuMmy npaki i Bigno4nHky

*5). BUKOPUCTaHHS iHAMBIAYabHMX MPOTULLYMHMX BKAaAMLLIB

5. Mpu 06pob6ui gepeBuHU Ha MebeBili pabpuli Ha poboyux Micusax pobimHUKiB npomsaromMm po6o4oi
3MiHU BCMAHOBJIEHA HAABHICMb BUPOGHUYOro LUyMy, PiBHi SKOro npu BUKOHAHHI pi3HUX onepadili
cmaHoBuau 81, 84 i 85 abA. lNpu BuUMIpIOBAHHI pPiBHIB 3BYyKOBOro MUCKY 3a OKpeMuMUu OKMAaBHUMU
CMyramu BCMAHOBJIEHO MepeBULLeHHS AONycMuUMuUX piBHIB B OKmasHili cmy3i 2000y, Ha 2 ab, B
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okmasHiti cMy3i 4000 'y, - Ha 6 ab i okmagHili cMy3i 8000 'y, - Ha 3 Ab. BKa>Kimb xapakmep AaHOro
LUYMY 3d YACOBOIO, CTeKMPAJ/ibHOIO | HACMOMHOI0 XapakmepucmuKamu.

1). LLlyM HenocTiMHUI, TOHaNbHUI, cepeHbOYACTOTHUI.

2). LLlyM HeNocTiMHWIA, LLMPOKOCMYTOBUIA, BUCOKOYACTOTHUA.
*3). LLIlyM nocTiMHWIA, LIMPOKOCMYTOBUI, BUCOKOYACTOTHUIA.

4). LyM nocTitHMIA, TOHANbHUIA, HU3bKOYaCTOTHUNA.

5). LLlyM HenocTiiHWIA, LLMPOKOCMYTOBUIA, HU3bKOYACTOTHUIA.

6. LllUnidpyBanbHUK MexaHiYHOro Lexy nMpauloe pyyHoOH LWAipyBaASIbHOKW MALUUHOK. PiBeHb
nepepuB4acmoi J0KanabHOI Bibpauii, sKa gie Ha po6imHuUKa npu UboMy, NnepeBuLLYy€E AonycmuMe 3a
caHimapHuMu HopMamu 3Ha4eHHA Ha 3 Ab. fAkuli i3 HasBaHUX 3axofiB MOBUHEH BUKOHaAmMu
po6omojaBselb y nepluy Yepry ans npodinakmuku sibpauitiHoi xBopobu?

1). 3a6e3ne4ynTu Bi6po3axMcHUMN PyKaBULAMMU.

2). 3a6e3ne4nTi onNTMMasbHi NapaMeTpu MiKpoKaimary.
*3). PO3pobuTtn pexxnM npad,i Ta BiAno4nHKY.

4). 3MeHLWNTH Bary MaLLMHW.

5). OpraHisyBaTu TenioBi npoueaypu Ans pyk.

7. Mpu BuBYeHHi ymMOB npauli KoBA/as BCMAHOBJIEHO, WO eKBiBaJleHMHuli piBeHb LUyMy Ha Uoro
poboyoMy Micli cmaHoBumb 95 ABA (gonycmumuli eksiBasneHmHuli piseHb - 80 abA). Po6oma
npoBogumbcsl 6e3 BUKOPUCMAHHA 3aco6iB 3axucmy. SKuli Hali6inbw epeKkmuBHuUli npoginakmudHuli
3axig y pgaHux ymoBax?

1). 36i/bLLEHHSA BiACTaHi MK BUPOBHMYMM 061aAHAHHAM
2). 3HWKEHHS PIBHSA LWWYMY B AyKepesli yTBOPEHHS
*3). BUKOpUCTaHHS iHAMBIAyanbHUX 3aC06iB 3aXUCTY

4). NpoBeAeHHSA NEPIOJNYHOTO MeANYHOTO OrNsSaY

5). 3acTocyBaHHSA 3BYKOMOr/IMHaoUux 6ap’epis

8. MNpu nepiogu4yHOMy Megu4YHOMY ornsai pobimHuKiB-KlenanbHUKIB aesiauiliHoro 3aBosy BUSIBJIEHO,
wo 40% oci6 maromb Beremo-cyAuHHy AUcmoHito, 20 % - rinepmoHi4yHy xBopoby, 5% - Bepemo-
Miogpacuum. SAkuli ocHOBHULI BUpobHUYUli YUHHUK Mir cnpu4uHUmMu maki 3MiHU cmaHy 340poB’s
npauiBHUKiIB?

1). EnekTpoMarHiTHe BUNPOMIiHIOBaHHS
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2). BUCoKumit piBeHb 3anuaeHocTi
3). Bucoka TemMnepatypa nosiTps
*4). BupobHuya Bibpaliis

5). IHdpayepBOHE BUNPOMIHIOBaHHSA

9. PO6imHuUK LBsxoBoro uexy 35 pokKiB, cma>k y aaHomMy BupobHuumsi 10 pokiB, npaLltoe B yMOBaAx
BUCOKOYACMOMHOIo iHMEeHCUBHOro LyMy, HA 4YeproBoMy nepiogu4yHoOMy OrAasfi BucmasieHo
AiarHos: “lMpodecitina npurayxysamicms”. LLlo € nigcmasoto Ans makoro giarHosy?

*1). Dani aygiomeTtpii
2). Ctaxk po60TH y AaHOMY BUPOBHULTBI
3). XapakTepucTuKa WyMy y JaHOMY BUPOBHULITBI
4). Pe3ynbTaTi AocAigeHHs nokasHukis LHC

5). Pe3ynbTaTu JOCNIAYKEHHS CTaHY BHYTPILLIHbOTO ByXa

10. [lpaus mokapsA CynpoBOAXKYEMbCA MPUBAJAUM, MPOMAroM 3MiHU, LUUPOKOCMYroBUM
iHMeHcuBHUM MiHUBUM, LLO YacoMm nepesulyye FAK, wymMom. Megornsaom BUsBAeHO PaHHI 03HAKU
npodeciliHoro 3axBoptoBaHHA - LLYMOBOI XBopobu. [le 3Haxoaumbcs Us MeXKa iHmeHcuBHocmi wymy
B Ab, nepeBuULLeHHs SKOI Npu3Bogumb 3a AaHUX 06cMaBuH B0 Npurayxysamocmi?

*1). 80 ab.
2). 40 pp.
3). 60 nob.
4). 100 ab.

5). 130 gp.

11. Mpu npoBeaeHHi Yeprosoro Megorasgy obpy6HuUKa UBAPHOIo uexy, 3i cmakeMm po6omu 7 pokis,
Ha nigcmasi ckapr i 06’ekmuBHoro obcme>keHHs1 BCMAHOBJIEHO JiarHo3: BibpauiliHa xBopob6a, |
cmapgii, Big Aii nokanbHoi Bibpalii. 3a fJonomMoror AKoro npuaagy Mo>XHa o6’€eKmuBHo gocaigumu
cmyniHb WKiAAUBOro BNAUBY Bibpallii Ha opraHiam obpy6HuUKka aumsa?

*1). BuMiptoBaua BibpaLLiiHOT YyTANBOCTI.
2). H13bKOYacTOTHOI BiBPOBUMIpPIOBaJIbHOT anapaTtypu.
3). BuMiptoBaya wyMmy i Bibpatiii.

4). AyaiomeTpa
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5). Ayaiotectepa

12. CmyaeHm H. npoBoaumb OLHKY piBHA LUYMY B LieXy XOJIOAHOIMO LWMAaMnyBaHHA. 3a AOMOMOrolo
SAKoOro npusagy BiH NPpoBoguUMb L ririeHidYHe gocnig>KkeHHa?

*1). LLlymoBi6pomip
2). AHani3aTop cnekTpy Wwymy
3). Ayaiotectep
4). AKTUHOMETp

5). MipaHoMeTp

13. Ha po6o4oMy Micui Bunpobyeaya asiauiliHux ABUryHiB 3apeecmpoBaHo aepoAuHaMiyHuli LUyM Ha
piBHi 102 aBA. Akuli 3 npoginaKmu4HuUX 3axoAiB € HaUbi/bLL Ai€eBUM y JAHOMY BUnNaaKy?

1). 3acTOCYBaHHS aKTUBHUX MYLUHUKIB

2). BCTaHOBJIEHHS ABUTYHA Ha LLIYMOI301H0H4YMIA GyHAAMEHT
3). ToyHa niAroHKa getanei ABUryHa

4). PaujioHanizaLis pexxuMmy npakdi i Bigno4nHky

*5). BUKOPUCTaHHS iHAMBIAYyaNbHUX MPOTULLYMHUX BKAAAMLLIB

14. Po6imHUK KOBA/IbCbKOro Liexy nignpueMcmsa 3BepHyBCA A0 AiKaps 3i ckapramMu Ha noripLueHHs
4YymKu, nigBulleHy CmMoOMJIOBAHICMb, roN0BHY 6inb. [lpoBefeHa mMoHAAbHA ayauorpadis.
Ayauorpamma xapakmepHa AAs CeHCUMUBHOI rayxyBamocmi. SKi npoginakmuyHi 3axogu Bu 6
peKoMeHAyBaAJu 3acmocyBamu?

*1). 3acTocoByBaTh aHTUHOHU
2). FTepMeTn3yBaTh yCTaTKyBaHHS
3). BXXnBaTu B XXy NakocHy iKpy
4). 3MIHUTU KePiBHULTBO NiANpPUEMCTBA

5). 3aMaTuCs ayTOTPEHIHIOM

15. MpauiBHuK, 39 poKiB, 3BepHyBCA A0 NiKapA 3i ckapramu Ha Huto4uli 6ib ma Big4ymms oHiMiHHA B
Kucmsax ma nepeanaiy4sax, 3HUXXeHHS M’A30BOi CU/MU PyK, NOpYyLUeHHA CHY, ApamiBauBicmb ma
3HUXKeHHs c/yxy. Po6imHuk npomsarom 12 pokKie npauioe 6ypuibHUKOM, BUKOPUCMOBYHOYU CBepAaJ1o
Macoro 20 Kr. O6’ekmuBHO: LWKipa Kucmeli CUHIOLLIHOIO BiAMIHKY, HAGPSAK KiHYUKIB najbLiB,
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ymepmicmb LWKipHOro MaJjiloHKa, Aerka pedopmauia Mi>xk ¢anaHroBux cyrnobiB, 3HUYKeHHs
makmuyHoi, memnepamypHoi ma 601b0B0i YymauBocmi. Skuli Hali6inbL iMoBipHUli giarHos?

*1). BibpauiiHa xBopoba, 3yMoB/IeHa BMNJIMBOM JIOKa/IbHOT BibpaLii
2). XBopoba PeiiHo
3). PeBMaTUYHUI NoNiapTpuUT
4). HepBOBO-LMPKYIATOPHA AUCTOHIA

5). BibpauiitHa xBopo6a, 3yMoBJIeHa BNJIMBOM 3ara/ibHoi BibpaLii.

16. Mig 4yac aynio Mempu4yHOro Bocnig>KeHHsA ciyxoBoi PyHKUii po6imHUKA-MoKaps BCMAaHoBJ/IeHO,
LLIO HanpukKiHui po6oy4oi 3MiHU muMYacoBuUli 3cyB MOPOry cJiyXoBoi Yymausocmi cmaHosuB 17 ab Ha
obugBa Byxa. fIK MoO>XHa ouiHUMu ¢YHKLiOHANbHULi cMAaH CAyXoBOro dHajizamopa po6imHuka

HanpukiHyi po6o4oro gHA?
*1). CTOMNIEHHSA

2). NepeBTOMa

3). Mpurayxysartictb

4). BromMa

5). AganTauis

17. AHanisyroqu pesyibmamu nepioguyHoro MefuyHOro ornasay po6imHuKiB-waidpyBanbLUUKIB
XYAOXXHbOIO CKAA, 6y/10 BUsiB/IeHo, Lo y 40 % pobimHuKiB i3 mpuBaaum cmaxkeM Yy Bili 30-45 pokis
ycmaHoBleHuli iarHo3 HeBpum JliKmboBOIro HepBa, y 21 % - BeremamuBHO-4ymJuBuli nosiHespum,
y 12 % Bepemo-miodacuiim BepxHiX KiHLiBOK. Po6imHuku Lwaipyromp Bupobu 3a Ao0noMororo
obepmoBoro abpasuBHOro AuUcKa. 3 gielo sKoro Hecrnpusmaueoro ¢pakmopa noe’s3aHe BUHUKHEHHS

AaHUX 3aXBOPIOBAHb?

1). Mun

2). Hecnpuatameuin MikpokaiMmat
*3). BibpaL,is

4). lym

5). EMMN

18. Mpu ayaiomempu4yHoMy AocAig>KeHHi cayxoBoi ¢yHKUii pob6imHUKa-mokapss BCmaHoB/eHo, Lo
HanpukiHyi po6oyoi 3MiHU mumuacoBuli 3cyB Mopory cjayxoBoi YyymjauBocmi cmaHoBuB 5 pb Ha
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obuaBa Byxa. SIK MO)KHa pgiarHocmyeBamu Ui YHKUIOHANbHI 3MiHU Yy c/lyXxoBOMY dHanizamopi

pob6imHuka?
1). MpurnyxyeaTicTb
2). CTOM/IeHHs
3). MepeBTOMa

*4). AganTauis

5). Broma

19. BuByeHo yMoOBU npaui Ba/bLUKIB AicnpoMrocny, sKi npaurooms 3 6eH3onusolo (Macorw 15 Kr)
npomsarom 6 roguH 3a pobo4dy 3MiHy. BanbLUK MPALOE CMOAYU, KUCMAMU PYK CMUCKAE ryMoOBi
pyKossimku 6eH3onusu 3 cusoro 150 - 200 H, aki mpumae Ha piBHi nonepeKy. Bka>kimb Bug Bibpadii 3a
JA>KepesioM BUHUKHEHHS, Lo Ai€ Ha po6imHUKIB y JAHUX YMOBAX.

1). TexHonoriyHa A

2). TpaHCNOPTHO-TEXHOJIOTYHA
*3). JlokanbHa

4). TpaHcnopTHa

5). TexHonoriyHa b

20. POGIMHUK LBAXOBOIO LieXy 35 poKiB, cma>x y AaHOMY BUpo6HuLmsi 10 poKiB, Npauloe B yMOBAxX
BUCOKOYACMOMHOIo iHMeHCUBHOro LyMy, HA 4YeproBoMy rnepiogu4yHOMy OrAaffi BucmasieHo
AiarHos: “lMpodgecitiva npurayxysamicms”. LLlo € nigcmasoto A makoro jiarHosy?

*1). DaHi aygiomeTtpii
2). Ctaxk po60Tn Y aHOMYy BUPOBHULTBI
3). XapakTepucTuKa WyMy y JaHOMY BUPOBHULITBI
4). Pe3ynbratv AoCAigKeHHA nokasHukis LHC

5). Pe3ynbTaTu JOCNIAYKEHHS CTaHY BHYTPILLIHLOTO ByXa

21. B inikapHio 3BepHyBcAa XBopuli 3i ckapramu Ha nopylleHH 60/1b0BOi ma makKmuJ/bHoi
qyymausocmi, 6inb B KiHLUeBUX ¢anaHrax nanbLiB BUHUKa4y nicas po6omu. Ha nignpuemcmsi tiomy
npuxogumbCs NpayoBamu 3 MexdHiYHUMU npuaagamu. Ky namosoriio mpe6a 3anigospumu B
LboMy BUnagky?

1). KecoHa xBopo6a

CVi HdaVy Pemakmisa 01 Jata BBenenns 20.03.2017 p. Crop. 1033
1



D A 1.1-26-102
2). LWymoBa xBopob6a

3). O3HaKM NnepeBTOMHU
*4). BibpauitHa xBopoba

5). lnositamiHo3 B,

22. PiBeHb LLUyMy Ha pobo4oMmy Micui cmaHoBumb 121aBA. AKuli edpekm € Halibinbl iMOBipHUM y
npauroroyux?

*1). MoppasHiotoya Aais
2). OTpUMaHHS aKyCTUYHOT TPaBMM
3). Brparta cayxy
4). FTanonytounin nepebir XpOHIYHUX 3aXBOPIOBaHb

5). MigBuLwEeHHs BUPOBHNYOro TpaBMaTU3My

lMpakmuyHe 3aHamms N2 5.2

TEMA: BIJIMB XIMIYHUX ®AKTOPIB BWPOBHWNYOIO CEPEAOBULLA.
METOAMKA TIFIEHIYHOI OUIHKW HEBE3MEYHUX | LWKIAJIMBUX ®AKTOPIB
BUPOBHWNYOIrO CEPEJOBULLIA TA PEAKLIT OPFTAHI3MY HA IX BI/IB. TITEHIYHA
OLIIHKA M1y 1 TOKCUYHMX XIMIYHWX PEHOBWH

META 3AHSTTSA:

1. O3naifomuTHCH 3 YMOBAMM Npali Ta OpPraHizaniclo Npo@uUIAKTHYHUX 3aXO0IiB HA
NPOMMCJI0BOMY MiANPHEMCTBI.

2. HaByumucs Bigbupamu npobu noBimps 3 MemoK BU3HAYEHHSA CMyneHs
3a6pyaHeHHA XiMiYHUMU pe4YyoBUHAMU, MPOBOAUMU eKcnpec-AoCAig>XeHHs BMicmy XiMidyHux
peyoBUH y noBimpi pob6o4yoi 30HU, 06rpyHMyBamu ririeHiYHUli BUCHOBOK LLOAO CmyneHs

WKignusocmi Bupo6HUYOro cepefoBuLLld.

[MMTAHHS TEOPETUYHOI HIATOTOBKU:

1. Knacudikauis BupobHuU4uXx LWKigausocmedi.

2. Bupoonuuo ooymoeneni ma npogheciitni 3axeopio6anHs.

3. TirieHi4yHa knacudikauis npaui.

4. 3axoau npodinakmuKu BUpob6HU40 06yMoB/ieHUX ma npodeciliHux 3aXBoOpIOBAHb.

5. Mun aK BupobHu4a LWKigausicme (Knacugikauisa, saacmusocmi, 6ionoriyHa pis,
Memoju BU3HAYeHHS KiZlbKocmi nuay B noBimpi, 3MiHU y cmaHi 340poB’ss ma 3axBOplOBAHHS,
3axoau wozao npodinakmuku).
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6. ToKcu4yHi XiMiyHi peyoBUHU SAK Bupob6HUYa LWKigAuBicmb (Knacudgikauis,
BAacmusBocmi, 6ionoriyHa pAis, Memoju BuU3HAYeHHS, 3MiHU y cmadi 340poB’s ma
3aXBOPIOBAHHS, 3aX04U WoA0 npodinakmuku).

7. MpaBuna Bigbopy npo6 noBimps 3 Memor BU3HAYeHHsA cmyneHsa Uoro
3a6pyAHeHHs MOKCUYHUMU XiMiIYHUMU pe4yoBUHAMU.

8. Memoauku gocnig>keHHsA BMicmy nujay ma XiMi4HUX pe4oBUH Yy noBimpi po6oyoi
30HU.

3ABJJAHHA:

1. Hasuumuce nposooumu canimapue 00CmeyiceHHA GUPOOHUYUO20 niOnpUEMcmea i
emimu oamu 2i2iEHIYHY XapaKmepucmuKy ymoeam npaui.

2. O3HalioMumucsa 3 OCHOBHUMU MemoJUKaMu BU3HA4YeHHS BMicmy B nosimpi nunay
ma XiMiYHUX pe4oBUH y NOBiMpi BUPOBGHUYUX NMpUMiLLeHb.

3. BusHayumu cmyniHb LUKigAIUBOCMI Nuily ma XiMiYHUX peyoBUH, LLO Micmsambcs y
nosimpi BUpo6HU4YOro npuMmilleHHd ma o6rpyHmyBamu ririeHi4yHuUli BUCHOBOK (3a AaHumu
cumyalditiHoi 3agadi).

JUTEPATYPA:

1. TirieHa ma ekosoria: Nigpy4yHuK / 3a peaakuiero B. I. bapgoBa. — BiHHUUA: HoBa
KHura, 2006.— C. 332-340.

2. 3aranbHa ririeHa. MNponegeBsmuka ririeHu: Migpy4yHuk / €.I.FoH4apyk, 1O.l.KyHaieB,
B.l.bappoB ma iH. / 3a peg. €.I.ToHYyapyKa. - K.: Buwia wkKona, 1995. - C. 52—65, 458—479.

3. Uzyuenue BnusiHus (HAKTOPOB OKpYKAIOIIEH Cpelbl HA 3J0POBbE HACENCHUs: YdeOHoe
nocobue / [Tox pen. E.N.TI'onuapyka. — K.: KMU, 1989. — C. 37—43, 78—109,138—139.

4. Iabosu4 P.A., MNo3HaHckul C.C. , ax6as3aH I'X. lurueHa. —K.: Buwa wWwKosaa. —
1983. — C. 385—402.

5. HaueHko I. I., Fa6boBu4y P. . lpodinakmuyHa MepuuuHa. 3arasbHa ririeHa 3
ocHoBaMmu eKoJiorii: Migpy4yHuK. — 2 BuaaHHA: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 278.

METOAMUKA BUKOHAHHS CAMOCTIVHOI POEOTU

B xopai npoBefeHHs NPAKMUYHOIo 3aHAMms cmyjeHmu 3HaloMassmbcsl 3 OCHOBHUMU
MPUHLUNAamMu yiawmyBaHHSA ma pobomu npuaagis i ycmaHOBOK A1 BU3HAYeHHS BMicmy nusy
ma XxiMmiyHUX pe4yoBUH y MOBIMpi, ompumMylomsb BigoMocmi LLOAO0 caHimapHoi HopMu BMicmy
ma KiaaciB He6e3rneku nujly ma MOKCUYHUX XiMiYHUX peyoBUH, LLUO Micmsambca y nosimpi
po6oyoi 30HU BUPOBHUYOro npuMilleHHA. Po3B’a3ytomb cumyauiliHi 3a4a4i WoA0 BUSHAYEHHS
cmyneHs LWKigauBocmi nujly ma moKcUu4yHUX XiMiYyHUX pe4yoBUH.

B xopai po3B’a3aHHA cumyaluitiHux 3aaa4 06’eM gocaig>KyBaHoro nosimps npuBoaumbcs
A0 CMAHAAPMHUX YMOB U BU3HAYAEMbLCA KiZbKicmb nuay ma XiMiyHux pe4yosuH B 1 Mm°>.
BusiBneHa Kinbkicmb LWKignuBux KommnoHeHmiB nopiBHoembcsa 3 TAK i Ha ocHoBi uboro,

ypaxoBylouu AdHi 3a8a4i o6rpyHmMoByembCs ririeHiyHUli BUCHOBOK, B SIKOMY BKA3ylOMbCS
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MO>K/IUBi HeramuBHi 3MiHU Y cmaHi 340poB’s IOAUHU MA BU3HAYAIOMbCA peKOMeHAALii Woao

03/10pOBJIeHHS YMOB Mpaui.

BupobHuye cepefioBuLle ma BUpobHUYI LUKig/uBOCMi

Haxazom MinictepcTBa oxopoHH 310poB'ss Ykpainn Ne528 Big 27.12.2001 3 1 Gepesust 2002 p BBeneHa B
nito: «'IINEHIYHA KITACUDIKALILA TTPALIL 3A TIOKA3HUKAMU HIKIAJIMBOCTI TA HEBE3IIEUHOCTI
®AKTOPIB BUPOBHNYOI'O CEPEJIOBHUIIA, BAXKKOCTI TA HATIPYXXEHOCTI TPY IOBOI'O [TPOLIECY »

Cdepa 3acrocyBanHs «[irieHiuHoi kiacugikauii mpari...» - TirieHiYHa OI[IHKa YMOB Ta XapakTepy npari Ha
poOOYMX MicHAX 3 METOI0 KOHTPOJIO YMOB Mpalli IpaliBHUKa (TPAI[iBHUKIB) HA BiAMOBIAHICT JIFOYMM CaHITApHUM
npaBWjiaM 1 HOpMaMm, Tiri€eHIYHMM HOpMAaTHBaM, ajie JI0 po3poOisieHHs Ha ii ocHOBI MiHiCTepcTBOM mpali Ta
COiaNbHOI TONMITHKH YKpaiHW HOBHX ITOKa3HWKIB, 3a SKUMH HAJAIOThCS MUIBIH | KOMICHCAIlil IpaliBHUKaM,
3alHATAM Ha po0OTaxX i3 IIKI[UIMBHMH Ta BaXKMMH YMOBaMH TIpalli, aTecTamis poOOYHX MICIh HPOBOIMTHCS 32
«[irienivnor0 Kiacudikamiero mpari...» Ne4137-86, 3arBepmxenoro MinictepcTBoM oxoponu 3mopos’ss CPCP
12.08.1986 p. (momartox 1)

Kpim ykazanoi metu «[irieniuHa kiacuikaiis mpari...», 3aTBepI)KeHa Haka3oM MIiHICTEpCTBa OXOPOHU
3n0poB'st Yipainu Ne528 Bin 27.12.2001 Moxe CITy»KUTH JUIsl BAKOHAHHS HACTYITHHUX 3aJ1ay4:

— BCTAHOBJICHHS MPIOPUTETHOCTI B TPOBEICHHI 03I0POBYMX 3aXO0/IiB;

— CTBOpeHHs 0aHKy JJaHWX PO YMOBH Ipalli Ha piBHI MiANPUEMCTBA, pailoHy, MicTa, perioHy, KpaiHu;

— PO3pOOKH peKoMeHIaii s mpodBinOOpy, IPOPIPHAATHOCTI,

— CaHITapHO-TITi€HIYHOI eKcIepTH3a BUPOOHNYNX 00'€KTIB,;

— CaHITapHO-TIri€HIYHOI MacOpTH3alii CTaHy BUPOOHMYHX Ta CiJIbCHKOTOCIIOAAPCHKUX ITiIPHEMCTB;

— 3aCTOCYBaHHs 3aXOJiB aJMIHICTPATUBHOTO BIUIMBY NpH BUSBICHHI CaHITAPHHX IIPABOIOPYIICHb, a
TAKOX JUIsl IPUTSTHEHHS BUHYBATIIB 0 JUCHHUILTIHAPHOI Ta KapHOT BiIIOBIAAIBHOCTI;

— BHMBYECHHS 3B'SI3KY CTaHy 3[0pOB'Sl MpaIIOl0Yoro 3 yMoBamMH Horo mpami (mpu TpoOBeACHHI
€T 1eMi0JIOTTYHHX JTOCHTIKEHD 30POB'sI, MEPIOTUIHUX METUIHHUX OTJISIIIB);

— CKJIQJIaHHs CaHITapHO-TIrI€HIYHOT XapaKTePUCTHKHA YMOB TIpalli;

— PpO3CIiIyBaHHS BUNAIKIB MPOQPECIHHNX 3aXBOPIOBAaHb Ta OTPY€EHB;

— BCTaHOBJICHHS PiBHIB MPOQECIHHOTO PU3UKY LIS PO3POOKH MPODITAKTHIHIX 3aX0/iB Ta OOTPYHTYBaHHSI
3aX0/1iB COLIATBHOI0 3aXHCTY MPALIOI0YHX.

lrieniyna xmacudikamiss 06a3yeTbcs Ha NPUHLOMI JUQepeHianii yMOB Tpami 3ajeXHO Bif (pakTHIHO
BU3HAUCHUX PIBHIB (DaKTOpiB BHUPOOHMYOrO CEpeNOBHUILNA i TPYAOBOTO MpPOIECY B TMOPIBHAHHI 3 CaHITAPHUMHU
HOpPMamH, NpaBHJIaMH, TITi€HIYHUMH HOpPMaTHBaMH (Jami - TiTi€HiYHI HOPMAaTHBH), a TAaKOX 3 YpaxyBaHHSIM
MOXJTMBOT'O LIKiJUIMBOTO BIIMBY iX Ha CTaH 370POB's MPALIIOI0YHX.

Po0Gora 3i 30yaHuKamMu iHGEKIIHHIX 3aXBOPIOBaHb, PEYOBHHAMH BJIMXAHHS Ta MOTPAIUISHHS SKUX Ha LIKIpY
ITOBHHHO OYTH BHKIIOYCHE (TIPOTHITYXJIFHHI JIKapChKi 3aCO0H, TOPMOHH-ECTPOTCHHU, HAPKOTHYHI aHAIBIETUKH), A€
MIPaBO BiJHECEHHS YMOB IIpalli 3a MOTeHIIHHY HeOe3MeUHICTh 10 BiIIOBIIHOTO KJIACY IIKiIITHBOCTI.

lrieniyna xiacudikaiiss yMOB mpaii 3a pamiamiiHuM (aKTOpOM HOIIMPIOETHCS BHKIIOYHO Ha poboTH 3
IHIIyCTpiaJIbHUMHU JPKepeslaMy 10HI3yI0YHX BUIIPOMiIHIOBAHb.

PoGoTa B yMOBax IepeBUILEHHS Tiri€HIYHMX HOPMAaTUBIB MOXKe OyTH I03BOJIEHA TUIBKU TPH 3aCTOCYBaHHI
3ac001B KOJIEKTMBHOT'O Ta 1HMBIyaJIbHOTO 3aXHCTY 1 CKOPOYEHHI Yacy Jii IIKIAJIMBUX BUPOOHNYHX (HAKTOPIB (3aXHCT
gacoMm). PoboTa B HeOe3neuHnx (eKCTpeMaIbHHUX) YMOBaxX mparli (4 kiac) He JO3BOJSIETHCS, 32 BUHATKOM JIKBigamii
aBapiii, IpOBEICHHS €KCTPEHUX POOIT IS MOMepeKeHHS aBapiiHuX cutyamiid. L{g poboTa moBHMHHA BUKOHYBATUCH Y
BiJIMOBITHHUX 3aC00aX 1HIMBITyabHOTO 3aXUCTY Ta PETJIAMCHTOBAHHUX PEKUMaX BUKOHAHHS POOIT.

HopmaTuBHi nocujaHHs:

1. 3akon Ykpainu "[Ipo 3a0e3nedenHs caHiTapHOTO Ta emiieMigHoTo Onaronoiyywdst HaceneHHs " (4004-12 ).

2. 3akoH Ykpainu "IIpo oxopony npami" (2694-12).

3. 3akoH Ykpainu "[Ipo Binnycrku" (504/96-BP)

4. 3axon Ykpainu "lIpo 3aransHO0000B'sI3K0OBE JIepKaBHE COLlIAIbHE CTPAXyBaHHS Bi/l HEIIACHOTO BHUIIAAKY Ha
BUPOOHMITBI Ta MpodeciiiHoro 3aXBOPIOBaHHS, SKI CIIPUYMHIIIM BTpaTy npanesaaTaocti” (1105-14).

5. TlocranoBa KabGinery MinictpiB Ykpainu Big 01.08.1992 poxy N 442 (442-92-m) "Ilpo mopsmok
MIPOBEICHHS aTecTallii poOoYnX MICIlh 32 yMOBaMH Tpari'.

TepMiHU Ta BU3HAYEHHS, 1110 32CTOCOBYIOThCA B Iirieniuniii kiacndpikamii
Tiziena npayi - rany3s npodinakTHYHOT MEIMLMHM, 110 BUBYAE YMOBU Ta XapakTep IMpaii, X BIUIUB Ha
310poB'st, (YHKIIOHAJBHUN CTaH JIOJMHH, pO3po0Jsie HAayKOBI OCHOBHM Tili€HIYHOI peryiameHTauii (axTopiB
BHPOOHHMYOTO CEpeloBHINA 1 TPYJOBOTO IPOILECY, MPAKTHYHI 3aXOAW, CIPSAMOBaHI Ha MPOQITAKTUKY IIKiJIHBOI i
HeOe3MmevHo1 1X il Ha MPaIOI0YHX.
Ymoeu npauyi - cykymHicTb (DaKTOpPIiB TpPyIOBOTO MpOLECY i BHPOOHWYOTO CEPElOBHINA, y SKOMY
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3MIHCHIOETHCS iSTBHICTD JIIOANHH.

Hlkionueun eupoonuuuit gpaxmop - GaxkTop CcepepoBUINA i TPYJOBOTO MPOIECY, BILUTUB SIKOTO Ha
MPAIIOI0YOTr0 32 MEBHUX YMOB (IHTCHCHBHICTh, TPUBAIICTh Ta 1H.) MOXKE BHUKIHMKATH NpodeciiiHe 3aXBOpPIOBaHHS,
THMYacoBe a0 CTiHKe 3HIKCHHS MPaIe3JaTHOCTI, MIJBUIIUTH YaCTOTY COMATHYHHUX 1 IH(QEKIIHHUX 3aXBOPIOBAHb,
MIPU3BECTH JI0 MTOPYIICHHS 37J0POB'ST HAIIA/IKIB.

Hebe3neunuii eupoonuuuit gpaxmop - (GaxTop CEpemoBHINA i TPYIOBOTO MPOIECY, IO MOXE OyTH
MIPUYMHOIO TOCTPOTO 3aXBOPIOBAHHS, PANTOBOTO Pi3KOTO MOTIPIICHHS 3I0pPOB'S 200 cMepTi. 3aJIeXHO BiJ KiUNBKICHOT
XapaKTEPUCTUKH PiBHIB i TPUBAIOCTI Jii OKpeM IIKiUTHBI BUPOOHNYI (PaKTOPU MOXKYTh CTAaTH HEOS3METHUMH.

He0e3neuni Ta mkigausi BupoOHnYi paxropu
(Butar 3 Jep>craHpapry 12.0.003 - 74)

[{uMm craHmapTOM Bei HeOE3MeuHi Ta MIKiIIUBI BUPOOHWY1 (PaKTOPHU MOAUICHO Ha 4 TPYIH:
¢bi3uyHi, XIMiYH1, 610JI0T14HI, TCUX0}i1310I0TIYHI.

o ¢hizuunux wkionueocmeil 8iOHeCeHO:

— pyXoMi MALUUHU, MeXdHi3MU, He3axulleHi pyxoMi eseMeHmMu BUPOBGHUYOIO
o061a4HAHHA, 3aromoBKuU, Mamepianu, Bupobu, LO nepeMillyrombcs, iHWIi MexaHivHi
¢dakmopu;

— HarpiBaro4uli 4u oxoso4XKyruuli MiKpokaiMam po6o4yoi 30HU, BUCOKi piBHi
iHppayepBoHOro BUNpPOMIHIOBAHHA (rapa4i uexu memanypritiHoi npomMucioBocmi, KomesbHi
ma iH.), rapsa4a BoAa 4Yu napas;

— nmigBuLeHul Yu 3HUX>KeHuli 6apomMempuyHUli muck ma loro pi3ski 3mMiHu;

— BUCOKi piBHI LyMy, Bibpauil, iHppa - ma yibmpamMexaHiyHUX KOJUBAHb MoBimps
4Yu mBepAuUX NOBEPXOHb;

— BUCOKi piBHIi eseKmpoMAarHimHux KoJuBdHb pajioaianasoHy, esleKmpuyHux
MarHimHux noJiB NPOMUC/IOBUX Yacmom, cMamu4Hoi eJleKmpuKu;

— BUCOKi piBHIi ioHi3yto4oi pagiauii (peHmreHiBcbKi, rama, KopnycKyasipHe
BUMPOMIiHIOBAHHSA);

— HegocmamHe abo HaaMipHe ocBimJieHHs pobo4ux Miclb, HU3bKA KOHMPACMHicmb,
BUCOKA SICKpaBicmb cBimaa, lioro 3acainioroya Aisl, HepiBHOMipHicmb, nyjabcauis cBimna,
cmpob6bockoniyHuti epekm;

— BUCOKa 3anuJsieHicmb mnoBimps, ropoyi, BubyxoHebe3neyHi rasu (MemaH B
waxmax).

I'pyna xiMiyHuX HeOe3MeYHHUX i IKIAJIMBUX BUPOOHUYNX (PAKTOPIB BKIIOYAE:

— 32 XapakTepoM Jii Ha OpraHi3M: MOJPAa3HIOIUi, 3araJlbHOTOKCHYHI, CEHCHOUII3YI0Ui,
KaHILIEPOTeHH1, MyTareHH1, TepaTOTreHH;

— 30 WAAXAMU NMPOHUKHEHHS B OPraHi3M: 4Yepe3 AuXa/bHi LUASXU, Yepe3 MpAaBHYy
cucmemMy, Yyepes LUKipy (XiMiyHi oniku);

— 3a mponHicmioo  gii:  nNHeBMOmMPponHi,  HelipomponHi, = renamompornHi,
remMamomporniHi, He¢opomponHi, JepMomponHi, NoAIMpPonHi;

— 30 cmyneHeM MoKcu4yHocmi: ocobuBo BucokomokcuyHi (FAK y nosimpi < 0,1 mMr/
M® ), BucokomokcuyHi (FAK 0,1 - 1,0 Mr/m®), cepegHbomokcuyHi (FTAK 1,0 - 10,0 mr/m®),
masnomokcuyHi (FAK > 10,0 mr/m®).

Fpyna 6ionoriyHMx Heb6esnevyHuUx | WKIAAMBUX BUPOOHUYMX UMHHUKIB BKJIIOYAE

6ionoriyHi 06’ekmu, BN/IUB SAKUX HA NPALOOYUX BUKJIUKAE 3aXBOPIOBAHHA, OMPYEHHA,
mpasMmu:

— 300HO3Hi 6akmepiliHi, BipycHi, rpubkoBi iH¢eKuii (cubipka, Awyp, KopoB’ayuli cKas,
mynsapeMis), iHBasii, anepriliHi 3axBoptoBaHHA (Big MBapuHHOro, POCIUHHOIO MuJy) ma iHLi;

— PpOCJIUHHI, MBApUHHi ompymu (Hanp. 3Mi€ao0Bu) ma iHLui;

— BUPO6HUNI 6ionoriyHi 06’ekmu: aHmubiomuku, 6i1KoBo-BimaMiHHIi KOHLeHmpamu,
cmumMyasmopu pocmy, 6iosioriyHo akmuBHi npenapamu ma i.
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pyna ncuxodisionoriyHMX BUPOOGHMUYMNX LIKiAAMBOCTEN BKAIOYAE:

— i3uyHi nNepeHaBaHMa>keHHA: cmMaAmMuyHi (ympuMaHHsA BeJIUKUX BAHMAXKIB);
AUHAMIYHI (nigHamms | nepeMilleHHs Be/UKUX BAHMA)XiB ma Uoro iHMeHCUBHicMb);
rinoguHamis, BUMyLLieHe M0JI0XKeHHs mifa, nepeHanpy><eHHs OKpeMux OpraHis;

— HepBOBO-TNCUXiYHi nepeHaBaHMa>KkeHHs: po3ymMoBe nepeHanpy><eHHs,
nepeHanpy><eHHs yBaru, aHanisamopiB, Ay>ke iHMeHcuBHA 3MiHAa BUPOGHUYUX npoueciB,
iHpopmMauii, MOHOmMOHHicmb npaui, ncuxoeMouiliHi nNepeHaBaHMa>keHHs  (Hanp.
B3d€EMOBIAHOCUHU “HAaYaibHUK - nigneraudi”).

DaKTOPHU TPYAOBOIO Npouecy

Baosickicms npayi — XapaKTepUCTHKA TPYJOBOTO IIPOLECY, IO BiToOpakae mepeBakHE HABAHTAXKECHHS Ha
OTIOPHO-PYXOBHUII amapaT 1 (YHKIIOHANBHI CHCTEMH OpraHi3aMy (CepLeBO-CyIUHHY, IUXAIbHYy Ta iH.), IO
3a0e3nedyroTh HOro AisIbHICTE. BaxkKicTh mparli XapakTepu3yeTbest (Pi3MYHUM JTMHAMIYHUM HaBaHTaKEHHSM, Macolo
BaHTaXy, MO IiJAHIMAETbCA 1 IEPEMILIYETHCS, 3arallbHUM YHCIOM CTEPEOTHITHHX pPOOOYMX pYyXiB, PO3MipoM
CTaTHYHOTO HABaHTAXKEHHS, POOOUOIO 103010, CTYIIEHEM HaXUITy KOPITyCY, IEPEMILLIEHHSIM B IIPOCTOPI.

Hanpyscenicmes npayi — XapakTepUCTHKa TPYAOBOTO MPOIECY, IO BioOpaka€ HaBaHTAXCHHS
MIEPEeBAXHO HA ILEHTPANbHY HEPBOBY CHCTEMY, OpraHM UyTTiB, eMOLidHYy cdepy mpamiBHuKa. Jlo Qakropis, mo
XapaKTCPU3YIOTh HAMPYKCHICTh Tpalli, BIAHOCITHCA: IHTEIEKTyalbHi, CCHCOPHI, €MOIIHHI HaBaHTa)KCHHS, CTYIiHb
MOHOTOHHOCTI HaBaHTAXXEHb, PEXKUM POOOTH.

Tizieniuni nopmamueu ymoe npayi (I'’ 1K, TIP, ObPB Tom10) — piBHI mIKiIUIMBUX BUPOOHUIHX (PAKTOPIB,
SIK1 TIpY IIOJICHHIHN (KpiM BUXIJHMX JHIB) 8-ToIUHHII poOOTi, ase He Oinbiue 40 ToANH Ha THXKICHB MIPOTATOM YChOTO
pobodoro craxxy He IIOBHHHI BUKJIMKATH 3aXBOPIOBaHb 200 BIXMJICHb y CTaHi 3/10POB'Sl, 0 BUSBISAIOTHCS CyYacCHUMH
METOJ[aMHU JIOCIIKEHb y TMpoIieci podoTH abo y BiIAajcHI MEPiONU JKUTTS HUHIIIHBOIO Ta HACTYIMHHX MOKOJIHb.
JloTpuMaHHsI TirieHIYHMX HOPMATHBIB HE BUKJIIOYAE TIOPYLIEHB CTaHy 3/I0POB'S B 0Ci0 3 MiIBUIIEHOIO Yy TIHBICTIO.

I'panuuno oonycmuma Konuenmpayia IIKIJUIUBOI pPEHYOBHHHM Yy moBiTpi poboduoi 3omm (IAK p.3) -
KOHIIEHTpAI[is] PEYOBHHH, SKa 32 YMOB PErjaMeHTOBAaHOI TPUBAIOCTI 11 MIOJEHHOI JiT pH 8-roauHHIi poOoTi (ayie He
O Hixk 40 TOIUH TPOTATOM TIDKHS) HE MOBHHHA BUKJIMKATH B €KCITOHOBAaHHX OCI0 3aXBOPIOBaHB a00 BIIXWICHB y
CTaHi 3/I0pOB's, IKi MOXXYTh OyTH AiaTHOCTOBAHO CYYaCHUMH METOJAMH JOCIiKEHb MPOTATOM TPYIOBOTO CTaXy abo
y BiJJIaJICHI MIEPion iX KUTTS a00 KUTTS HACTYMHUX MokoMiHb. ['JIK p.3. BCTAHOBIIOIOTHCS ISl PEYOBHH, IO 3/1aTHI
YHHUTH [IKiITUBUH BIUTHB HA OPTaHi3M MMPAMIOIYUX P IHTAIIIHHOMY HaIXOKCHHI.

3anexHO BiJ ocoOmMBOCTEl i Ha OpraHi3M LIKIUIMBUX PEYOBUH il HUX BcTaHoBorOThe ['JIK p.3 nBox
TUMIB: Makcumanvha pazosa I'/[Kp.3.m.p Ta cepeonvosminna I'J[K p.3.c.3.

I'’IKp.3.M.p. — HaWBHUIIE pPeTIaMEHTOBAaHE 3HAYCHHS KOHIICHTPAIlil PEYOBHHHM y TOBITPi poO040i 30HU st
Oynb-sikoro 15-xBunuHHOTO (30-XBHJIMHHOTO IJIsl aepO30JIiB PEUOBHH INepeBaKHO (ibporeHHOi aii) Bigpi3Ky yacy
pobouoi 3miHu. /[lis peyoBMHW Ha TMPANIOYUX Yy KOHIeHTpamii, mo popiBHIoe ['IKp.3.M.p., He TOBHHHA
MTOBTOPIOBATHUCH MPOTATOM POO0OYOT 3MiHH OUTBIN HiXk 4 pa3u 3 iHTEepBaJaMy He MEHIIE | TOAWHU.

I'/IKp.3.c.3. — peryiaMeHTOBaHE 3Ha4YEeHHsI KOHIEHTpALlil IIKIJINBOI PSYOBHUHH Y MOBITpI poOOYOI 30HU IS
BiZIpi3Ky yac), o AopiBHIOE 75 % poOovoi 3MmiHM, ane He O HiX 8 TomuH, 3a ymoB norpumanus ['JIKp.3.m.p.
I'TIKp.3.c.3. BCTaHOBIIOETbCS ISl PEUYOBHH, [UIs SIKMX XapaKTepHI KyMYJSTHBHI BIIACTUBOCTI (pEUOBHHH
XPOHOKOHIIEHTpALiHOT Aii).

Excno3uyisa — KiJbKiCHA XapaKTEPUCTHUKA IHTEHCUBHOCTI 1 TPUBAJIOCTI il MIKiAITUBOTO (haKkTopa.

Ilpogpecinnuit puzux — BeaVMYNHA WMOBIPHOCTI MOpYIIeHHS (YIIKOJDKEHHS) 3IO0POB'S 3 YypaxyBaHHIM
TSOKKOCTI HACTIKIB y Pe3yJbTaTi HECHPUATINBOTO BIUIMBY (AKTOPIB BHPOOHHYOTO CEPENOBHINA i TPYIOBOTO
mporecy. Ominka mpogeciiHOTo PH3UKY MPOBOTUTHCS 3 YPaxXyBaHHIM BEIMYMHH €KCIIO3UINI OCTaHHIX, MTOKa3HUKIB
CTaHy 37I0pOB'sS 1 BTPATH Iparie31aTHOCTI MPaI[iBHUKIB.

3axucm wacom — 3MEHIICHHS UIKUIMBOTO BIUIMBY IIKIUIMBHX ()aKTOPIiB BHPOOHMYOTO cepeloBHINa i
TPYIOBOTO MPOLIECY Ha MPALIOIYNX 32 PAXyHOK 0OMEXEHH: Yacy IXHbOI Jii: BBeIeHHS BHYTPIIIHbO3MIHHUX NEPEPB,
CKOpOYEHHsI poO0YOro JHs, 301IbIICHHS TPUBAJIOCTI BiIITyCTKH, OOMEXEHHSI CTaXXy poOOTH B KOHKPETHUX YMOBaX.

300po6's — 11e cTaH MOBHOTO (Hi3MYHOTO, TyXOBHOTO 1 COIIaIbHOTO 6JIaromnoryyds, a He TITbKH BiICYTHICTb
XBOp0O abo ¢izuunux Baj (mpeamdOyia Ctaryry BOO3 (995 599).

Ilpogpeciiini 3axeopiosanns — 3aXBOPIOBAHHS, Y BUHUKHEHHI SKMX BUpIIIANbHA POJIb HAJICKHUTH BIUIUBY
HECTIPUATINBHUX (PaKTOPiB BHPOOHUUOTO CEPEIOBHIIA 1 TPYAOBOTO TPOIIECY.

Ilpogpeciiina 3axeoproeanicmp — TIOKa3HUK YWCIAa BUSBJICHHX BIEpIIE MPOTATOM POKY XBOpHX i3
npodecifHuMH 3aXBOPIOBaHHAMH 1 OTpyeHHsIMH, po3paxoBaHuid Ha 100, 1000, 10000, 100000 mpamrorounx, sKi
3a3HAIOTh BIUIMBY LIKIJJIMBUX BUPOOHUYMX (HaKTOPIB.

Bupoonuuo-o6ymosnena 3axeoprosanicms — 3aXBOPIOBaHICTh (CTaHJAPTHU30BaHA 3a BIKOM) Ha 3arajbHi *
3aXBOPIOBAHHS PI3HOMAHITHOI eTioJorii (TepeBaKHO Ha IMONIETIONOTIYHI), 0 Mae TEHACHIIIO 0 3POCTaHHS TpH
30UIBIIEHHI CTa)Xy POOOTH B HECTIPHUATIMBUX yMOBAax Tpaili i MEPeBHUIye Taky B MpodeciiiHuX rpymax, 1o He
KOHTAKTYIOTh 13 IIKIITMBIMH (HaKTOPAMHU.
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Ilpaye3oamuicmp — CTaH JIOJWHW, TIPH SKOMY CYKYIHICTh (I3MYHHX, PO3YMOBHX 1 €MOLIHHHX
MOXJTMBOCTEH JJO3BOJISIE IPALIOI0YOMY BUKOHYBATH POOOTY BU3HAUEHOTO 3MICTY, 00CATY 1 SIKOCTI.
Pooomo3zdamuicmy — CcTaH JNIOJUHU, BU3HAUYCHHH MOXIIMBICTIO (i310JOTIYHMX 1 MCUXIYHUX (QYHKILH

OpraHiamy, IO XapakTepu3ye HOro 3AaTHICTh BUKOHYBaTH KOHKPETHY KUIBKICTh pOOOTH 3aJaHoi SKOCTI 3a
HEOOXiTHHUI iHTEepBal Jacy.
Poboyuii densy (3MiHa) — BCTAHOBJICHA 3aKOHOAABCTBOM TPUBANICTH (Y TOIUHAX) POOOTH MPOTITOM JOOH.
Ilocmiiine poboue micye — Micuie, Ha SIKOMY TpaliBHUK nepedysae Oinmbine 50% cBoro pob6odoro dacy.
Sxmo npu nbomy poOOTa BUKOHYETHCS HA Pi3HUX MUIBHUILIX POO0OYO0T 30HU, MOCTIHHIM POOOYHM MicIleM BBAKAETHCS
Best 30Ha (JICTVY 2293-93). * He BigHeceHi 1o mpodeciitHuX.

Tirieniuni kpuTepii Ta kIacupikanis ymoB npaui

Ilpunyunu xknacugixauii ymos npayi. Buxonsun 3 npuniumnis [irieniunoi kinacudikaiii, yMoBH mpaii
PO3TOAINISAIOTECS Ha 4 KITacu:

1 knac — OIITUMAJIBHI ymoBu mpami - Taki yMOBH, MpH SIKUX 30€piracTbcs HE JIMIIE 3AO0POB'S
MIPAIIOIOYNX, a W CTBOPIOIOTHCS IEPEIyMOBH Uil MiNTPUMAaHHS BHCOKOTO pIiBHS Ipare3naTHocTi. OnTuManbHi
TirieHiYHI HOPMATUBU BUPOOHUYUX (PAKTOPIB BCTAHOBJICHI TSI MiKPOKIIMATy i (hakTopiB TpymoBoro mpormecy. s
iHIIUX (HaKTOpIB 32 ONTHUMAIbHI YMOBHO NPHHMArOTHCS Taki YMOBH Mpalli, 3a SKUX HECHPUSTINBI (aKTopu
BUPOOHHMYOTO CEpeIOBHUIIA HE TIEPEBUILYIOTh PIBHIB, IPUUHATHX 3a O€3IE€UHI AJIsl HACEICHHS.

2 kaac — JOINYCTUMI ymoBH mpalli - XapakTepU3yIOThCS TAaKUMU PIBHAMH (aKTOpPiB BUPOOHHYOTO
CepeIOBHINA 1 TPYJIOBOTO IMPOIIECY, SIKi HE MEPEBUIIYIOTh BCTAHOBJICHHX TIri€HIYHUX HOPMATHBIB, @ MOXKIJIMBI 3MIiHU
(YHKIIOHATIFHOTO CTaHy OpTaHI3My BiJHOBIIIOIOTHCS 3a Yac PEriJaMeHTOBAHOTO BiNMOYMHKY ab0 [0 IOYaTKy
HAaCTYITHOI 3MiHM Ta HE YMHATH HECIPHUATIMBOIO BIUIMBY HAa CTaH 370POB'S MPALIOIOYMX Ta iX IIOTOMCTBO B
HAMOIIKIOMY 1 BiIaICHOMY TepioIax.

3 knac — HWKIJJIUBI ymoBH mparii - XapakTepU3YIOThCS TaKUMH PIBHAMH HIKiIJTUBUX BHPOOHUYHX
(axTopiB, sKI TMEPEeBHUINYIOTh Tiri€HIYHI HOPMATHBM 1 3[aTHI YMHUTH HECTPHUATIUBHNA BIUIMB Ha OpraHi3m
nparroryoro ta/abo iforo noromctso. IKimmBi yMOBH mpalli 3a CTyleHeM IEepPEBUIIEHHS Tiri€HIYHUX HOPMAaTHBIB
Ta BUPAXXEHHOCTI MOXKJIMBUX 3MiH B OpPraHi3Mi MPaOYHX MOUISIOTECS Ha 4 CTYIeHI:

1 cmynino (3.1) — yMOBH TIpalli XapaKTepU3yIOThCSI TAKUMH PIBHSAMH IIKIJIUBUX (aKTOPiB BUPOOHUYOTO
CepeZioBUINa Ta TPYJOBOTO MPOIECY, SIKi, AK MPaBWIO, BUKIMKAIOTh (PYHKIIOHAJBHI 3MiHH, IO BUXOMITH 32 MEXI
(i310JIOTIYHAX KONMWMBaHb (OCTAHHI BiTHOBIIOIOTHCS MPH TPUBANIMIN, HIK HMOYaTOK HACTYIHOI 3MIiHH, THepepBi
KOHTAKTY 3 IIKI/UIMBUMH (paKTOpaMM) Ta 30UIBIIYIOTh PH3HK MOTIPIICHHS 310POB's;

2 cmyning (3.2) — yMOBH TIpalli XapaKTePU3YIOTHCS TAKUMH PIBHAMH IIKITHBHX (HAaKTOPIB BUPOOHUIOTO
cepelloBUIla 1 TPYJOBOrO TpoIecy, SKi 3JaTHi BHUKJIMKATH CTiHKI (YHKIIOHAJBHI IMOPYLICHHS, NPH3BOJASATH Yy
OIIBLIOCTI BHUINAJAKIB J0 3pOCTaHHS BUPOOHMYO0-O0YMOBJICHOI 3aXBOPIOBAHOCTI, MOSBH OKPEMHX O3HAK a00 JIETKUX
¢dbopm mpodeciitnol maronorii (1K mpaBuiio, 0e3 BTpatd MpodeciiHOl Mpare3qaTHOCTI), 10 BUHHKAIOTH IMICIs
TpuBaioi excrio3uuii (10 pokiB Ta Oinbiie);

3 cmynins (3.3) — yMOBH TIparli XapaKTepHU3YIOThCS TAKIMH PiBHSAMHE IIKIUTMBUX (PaKTOPIB BUPOOHUIOTO
CepeIoBHUINa i TPYIOBOTO MPOIECY, AKi MPU3BOAATH, OKPIM 3pOCTaHHS BUPOOHUYI0-00YMOBIIEHOI 3aXBOPIOBAHOCTI, 10
PO3BUTKY NpodeciifHuX 3aXBOpIOBaHb, SIK IPaBHJIO, JIETKOTO Ta CEPEAHBOTO CTYNEHIB BaXKOCTI (3 BTPaTOIO
podeCiifHOT Mpane3IaTHOCTI B TIEPioJl TPYIOBOI MisUTBHOCTI);

4 cmyninp (3.4) — yMOBU TIpalli XapaKTepHU3YIOThCSl TAKUMH PIBHAMH MIKIJUIMBUX (PAKTOPiB BUPOOHHYOTO
CepeIOBUINA i TPYAOBOIO IMPOIIECY, sIKi 37aTHI MPU3BOJMUTH JO 3HAYHOTO 3POCTAHHS XPOHIYHOI MATONOTI Ta PiBHIB
3aXBOPIOBAHOCTI 3 THMYACOBOIO BTPATOIO MPAlE3aTHOCTI, a TaKOX JI0 PO3BUTKY BaXKuX (opMm mpodeciiHux
3aXBOPIOBaHb (3 BTPATOIO 3arajbHOI Mpare3aaTHOCTI);

4 xnac — HEBE3IIEYHI (EKCTPEMAJIBbHI) - ymoBHu mpari XapakTepu3yIOTbCS TAaKUMH PiBHAMHI
IIKiATHBHX (PaKTOPiB BUPOOHUIOTO CEPEelIOBHINA i TPYOBOTO IPOIIECY, BIUIUB SIKHX MPOTATOM POO0Y0i 3MiHH (200 X
il YacTHMHM) CTBOPIOE 3arpo3y ISl JKUTTS, BHCOKMH PHU3WK BHHUKHEHHS BaXKHX (OPM TOCTpHX TNpodeciiHuX
YpakeHb.

3a «['irieHivyHor0 Kiacudikauiero mpari...» Ne4137-86, 3aTBepmkeHo0 MiHICTEPCTBOM OXOPOHH 310pPOB’SI
CPCP 12.08.1986 p. (momarok 1) 4 kjmac ymMOB mpaili HE BCTAHOBIIOEThCA. 3 KJIac YMOB Ipaili HAa3MBAETHCS
“IOKIAJIMBI TA HEBE3IIEUHI” ymoBu mparii i fudepeHmnitoeThes Ha 3 CTyIeHs:

1 cmynine — yMOBU Ta XapakTep Mpaii, 110 BUKIMKAE (YHKIIOHAIbHI MOPYILIEHHS, SIKI P PaHHBOMY
BHSBJICHHI 1 TiCTIS IPUNMHEHHS BIUIMBY HOCSITH 3BOPOTHUH XapakTep;

2 cmyninb — yMOBH 1 XapakTep IIpalli, sIKi BUKJIUKAIOTh CTiliKi (yHKIIIOHANBHI 3pyIIEHHS, 10 COPHUSIIOTH
POCTY TTOKa3HHUKIB 3aXBOPIOBAHOCTI 3 TUMYACOBOIO BTPATOIO MPANE3AaTHOCTI 1, B OKPEMUX BHI3AKaX — IMOSBI O3HAK
a00 Jrerkux Gopm mpodeciiftHuX 3aXBOPIOBAHb;

3 cmynine — yMOBM 1 XapakTep mpaii 3 MiJBUIIECHOI HeOEe3MEeKOI PO3BUTKY Npo(deciiHUX 3aXBOPIOBAHb,
ITiIBUIIEHOI0 3aXBOPIOBAHICTIO 3 THMYACOBOIO BTPATOIO IIPAIe3AaTHOCTI.

ITpu HasBHOCTI JBOX 200 OiNblie MIKIIJIMBUX 1 HeOE3MEYHNX YMHHHUKIB TPYIOBOI isSUTbHOCTI YMOBH TIpalli CJif
OIIIHIOBATH 3a HAHOLIBIII BUCOKAM KJTACOM Ta CTYIICHEM.

FTEHIYHA OUIHKA 11y TA TOKCUYHWX XIMIYHNX PEHOBVIH
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XiMiyHi pe4yoBUHU, sIKi NpoHUKAOMb B OPraHiaM NpauoYoro y npoueci BUpob6HUYoi
AifnbHOCMI i Npu3BOAAMb [0 NAMOJIOriYHUX 3MiH, HA3UBAKOMbCA NPOMUCIOBUMU OmMpymamu.

Pos3pi3Haiomb rocmpi ma XxpoHiyHi npodeciliHi 3aXxBoptoOBAHHA Ma OMpY€EHHA.

Focmpe npodgeciliHe 3axBopltoBaHHA (iIHMOKcuUKauis) BUHUKAE 3HeHAubKa, nicas
ofiHopa3oBoro (npomsromM He 6inblue opHiei po6oyoi 3MiHU) BNAUBY BifJHOCHO BUCOKUX
KoHUeHmpadili XiMiYHUX pe4yoBUH, LLO 3HAXOAAMbCA y NoBimpi pobo4oi 30HU, a6o piBHIB 4Yu
JA03 iHWuUX WKigauBux ¢akmopis.

Came XpoHiYyHi 3aXxBOplOBAHHA HaUbGiAbLW Yacmo 3ycmpiyarombcs y BUPOGHUYIU
MPOMUC/IOBOCMI: camypHi3M (XpoHiYHe OMmpyeHHA CBUHUeM), MepKypianiam (XpoHiyHe
OMPYEHHA pmymmio), Ompy€eHHA MapradueM, adMiHo- i Himpocnoaykamu, ompy€eHHS YagHUM
rasom.

METOANKA BU3HAHEHHWA BMICTY XIMIYHWUX PEHOBWH Y NOBITPI BUPOBEHNYX
NMPUMILLIEHb

IcHye mpu rpynu sikicHUX ekcripec—MeTOAIB BU3HAYE€HHS BMICTY XiMiYHMX pEYOBUH Yy
noBimpi BUpo6HU4UX NpuMiLLeHb

1 rpyna: meTtogum BisyaZlbHOI KOJIOPUMETPIi, L0 rPYHMYIOMbCA HA 3icmaB/ieHHi Koibopy
MOrAUHYMoro po3qyuHy, ompuMdHoOro nicas npomsryBaHHsA AOCAiIAXKYBAHOro nosimps ma
CMAHAAPMHOI LWKaau— LwaboHa

2 rpyna: Metogu, WO nepeabayaloTb BUKOPUCTAHHA CRELia/IbHOTO PeaKTUBHOrO
nanepy, L0 A03BOJIAIOMb NpoBecmu SAKICHUlUi ma KiabkKicHUli aHaniz BMicmy LWKigauBux
pevyoBUH HA OCHOBI BU3HAYeHHS iHMeHcuBHocmi lioro 3abapBiieHHs

3 rpyna: niHiNHO—KONOpUMETPUYHI MeToau, WO nepeabadaromb BUKOPUCMAHHS
iHQgUKamopHuUx mpy6oK

Jna KinbKicHOro Bu3Ha4yeHHA BMicmy pi3HUX XiMiYHUX pe4yoBUH (oKcugy asomy,
6eH3uHy, 6eH30/1y, moayoJly, aMiaKy, BYr/neBoAHiB, aLemoHy, OKcuay Byr/ieul ma iH.) B
noBimpssHoMy cepefoBuLli po6oYyux MpuMillleHb BUKOPUCMOBYIOMb YHiBepcaJlbHUi
rasoaHanizatop Y—2, oCHOBHUMU CKAAAOBUMU 4YadCmMUuHAMU SIKOro € npunapg Aas Big6opy
noBimps, iHagUKamMopHi mpy6Ku ma BUMIpIOBA/IbHI LLKA/U.

B npunagi ana 3abopy nosimps € rymMoBuli cu¢oH, BcepefUHi SKOro po3malloBaHO
NpYy>KuHy. Big rymoBoro cu¢oHy BuBeseHo wmyuep, Ha AKuli ogaraeEmbscs rymosa mpy6ka,
3’eHaHa 3 iHgUKamopHoto. Ha BepxHili naHeni npuaagy po3MmilLeHO HepyXoMy BMYyJKY, B AKY
BCMAB/IIEMbCS LUMOK, L0 BUKOPUCMOBYEMbCA AJ1S1 CMUCKAHHSA CUDOHY.
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B xopi npoBeseHHs AOCAif>KeHHA BiAKpuBalomMb KpULLKY nNpuaagy, Bigmsryomb

cmonop, BCmassAiomb LMOK B HANpAasAsilody BMYyJIKy, BCMAHOBJ/KOIOMb Uioro Ha Heo6XigHy
rAubuHy, WO BKA3AHA HaAp 60pOo3HOI0 LLUMOKA, i, 3aKpinuBLuu lioro cmonopoMm, nNpuegHyomb
iHAUKamopHy mpy6kKy. [ani 3HOB BigBoAAMb cmomnop — cudoH B pe3yibmami HAMUCKAHHA
NPY>XUHU po3npaBiasiembCs i npomsrylomb A[0CAig>KyBaHe noBimps 4epe3 iHAUKAMOPHY
mpy6Ky. MpomsaryBaHHs noBimpsA mpuBde A0 MUX Mip, NOKU KiHYUK LUmMonopa He ysilige y
HUWKHIU omBip wmokKa. [llicna 3aKiHYeHHA pAocaif><eHHA noBimMps iHAUKAMOpPHY mMpy6Ky
3Bi/IbHAIOMb MaA, po3maLluyBaBLUU il HG BUMIpOBA/bHIU LKA, BU3Ha4Yaromeb BMicm XiMiyHuUX
peyoBUH y NoBimpi BUpobHUYUX NpuMilleHb

TakuMm YuHOM, nNpuHUUN Aii npunagy 3AacHOBAHUUI HA BUMIPIOBAHHI JOBXXUHU
3a6apBsieHOro CMOBMYUKA iHAUKAMOPHOIro MOPOLKY, SKUlUi po3MilleHO B iHAUKAMOPHIli
mpy6ui. 3a6apsBaeHHs BigbyBaembcs B npoueci NpomsaryBaHHs 4epe3 iHAUKAMOPHY mpy6Ky
nosimpsa, Wo Micmumb neBHi napu a6o rasu. JloB>kuHa 3a6apBieHOro cmoBnYUKa
nponopuiliHa KoOHLeHmpadwii AoCNiA>KYBAHUX XiMiYHUX pe4OBUH y noBimpi ma BU3HA4YaemMbCs
3a rpagytioeaHoto B Mr/n a6o B Mr/M* LLIKAnolo, IKa € B npunagi.

IHAUKaAmMopHyY mpy6Ky 3anoBHIOIOMb IHAUKAMOPHUM fnopoLuKoM. Binuli iHgukamopHuui
MOpPOLLOK B XO/i BU3HA4YeHHs BMicmy B MOBiMpi oKUcsy Byrjieuto 3MiHIOE KOJlip Ha Kopu4yHeBud,
B Xo/li BU3HA4YeHHs aMiKa — Ha CUHili, B XoAi BU3HaA4YeHHS OKcudy d3omy — HaA 4YepBOHUli, B
XoAi BU3HAYeHHS aAuemoHy — Ha >XoBmuli, B XOAi BU3HAYEHHS KCUJIOJly — HA KpPAcHo-
¢dionemosudi.

B ma6auusx 1 ma 2 HaBegeHo Kaacudikauilo XiMiYHUX peyoBUH 3a cmyneHem
Hebe3neku ma caHimapHi HOopMu BMiCMy mMOKCUYHUX XiMiYHUX peYyoBUH Yy noBimpi
MPOMUC/IOBUX MigNPUEMCMB.

Tabnaumusa 1
Knacuoikauiist XiMiYHUX peYoBUH 3a CTyNeHeM Hebe3MneKn Ta TOKCUMYHOCTI
Hopmu ans knacy He6e3neku
HatimeHyBaHHs
1 - Hag3BUYAliHO 2 - BUCOKO 3 - nomMipHo 4 - mano
Moka3Huka Heb6e3neyHi Heb6e3neyHi Hebe3neyHi Heb6e3ney
Hi
4K y nosimpi po6oy4oi 30HU >0,1 0,1—1 1,1—10 >10
(Mr/m°)
DI, per os <15 15—150 151—5000 > 5000
Clso (Mr/M7) <500 500—5000 5001—50000 > 50000
Clsoper cutanea <100 100—500 501—2500 > 2500
KMIO > 300 300—30 29—-3 <3
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Lim, (30Ha rocmpoi gii) <3 6,0—18 18,1—54 >54
Lim,. (30Ha xpoHu4Hoi aii) >10 10,0—5 4,9—2,5 <25
Tabanya 2

CaHiTapHi HOPMK BMICTY TOKCUYHUX XiMIYHUX PEYOBUH

B po604MX 30HAX MPOMUCSIOBUX MiANPUEMCTB

PeyoBuHa raK(mr/Mm) Knac Hebe3neku
Okcugu asomy 5 2
AuemoH 200 4
Amiak 20 4
Bop ¢pmopucmuti 1 1
bopHa Kucaoma 10 3
Kcunon 50 3
Pmymb 0,01 1
Cip4yaHa kucnioma 1 2
CipkoBojgeHb 10 2
OKcup Byraeuro 20 4

ITun — nucrniepcHa cucTeMa (aepo3oiib), y sKid AUCIEepCHO0 (Da30i0 € TBepii YaCTHHKH, a JAUCICPCHUM
cepenoBuIeM — MoBIiTps. [Tui sk mKiaauBuil pakTop BUpOOHMUOTrO CepeoBHIIA HABHUN MPAKTUYHO B YCIX raiy3sx
MIPOMICIIOBOCTI Ta MPH BUKOHAHHS OLIBIIOCTI pOOIT ¥ CUTECHKOMY TOCIIOAPCTBI.

Kaacudikauis nuay
1. 3a mexanizmom ymeopennsn:
— aeposoi desinmezpayii (Ipy NOAPIOHIOBaHHI, pO3MalIbOBYBaHHI, 1UTi()yBaHHI, CBEPUIiHHI TOIIO);
— aeposoni kondencayii (TBEpAIHHS y TIOBITPi Mapy po3IJIABICHUX METAJIIB Ta iHII PEYOBHHH).
2. 3a noxooxycennam:
—  Heopeaniunuil (MiHEpaATbHUIA, METATICBUN );
—  opeaniyHuil (POCTUHHUHA, TBAPUHHAN);
—  3Miwanui.
3. 3a oucnepcuicmio:
—  euoumui (moHax 10 Mkm);
—  mixpockoniunuii (Big 0,25 mo 10 Mkm);
—  yavmpamikpockoniunuu (Menme 0,25 Mkm).

3aiexHo 6i0 po3mipie uacmuHox, Gpi3MYHNX BIACTHBOCTEH 1 XIMIYHOTO CKJIaqy MM YAHHUTH PI3HOMaHITHY
IiI0 Ha OpTaHi3M:

—  (¢ibporeHny Ha JereHi

—  [OApPa3sHIOBAIBHY Ta 3allallbHy Ha JUXaJbHI MULIXH, 04, MIKIpY;

—  aJlepreHHy;

—  KaHIEPOTeHHY;
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—  MyTarcHHy;
—  TOKCHYHY;
—  ¢oToceHCHOLTI3YI0UY;
—  paJioaKTHBHY.

[TaToreHHW# BIUIMB MITy 3QJIEKHUTH BiJ KUIBKOCTI (MacW) YacTHHOK NIy B OJUHHINI 00’€My MOBITpS,
JIICTIEPCHOTO CKJIAJy, PO3YMHHOCTI, XIMIYHOTO CKJIA/Ty, 30KpeMa BMICTY BUIBHOTO JIOKCHIY KPEMHIiI0, SKHi BU3HAYAE
arpecuBHicTh maiy. [Tun 3i 3HaunuM Bmicrom SiO? 3paTHmil BuKIMKaTh crienu(ivddi mpodeciiiHi 3aXBOPIOBaHHS
JICTCHIB — HHEBMOKOHIO3U Ma NUI06I OpOHXIMU.

IInesmoxonios — xpoHiuHe npodeciiiHe MUI0BE 3aXBOPIOBAHHS JIETEHb, SIKE XapaKTEPU3YEThCS PO3BUTKOM
(biOporeHHMX 3MiH y pe3yNbTaTi TPUBAIOT IHTANAIIHHOT /11T (piIOPOreHHUX IPOMHCIOBHX aepO30IiB.

BuaisisifoTs HaCTYIHI 6UOU NHEBMOKOHIO316:

® cuniko3 — THEBMOKOHI03, OOYMOBIICHHI BIMXaHHSIM KBAapI[OBOTO IHY, SIKMH MiCTHTH BITbHHN HiOKCAH
KPEMHIIO: KBapIl, KpiCTOOATIT, TPIAMIIIT.

® cunikamo3 —ITHEBMOKOHIO3M, SIKI BHHUKAIOTH y PE3yJbTaTi BAMXaHHS INWIYy MiHEpajiB, SKi MICTSTh
JIOKCH KPEMHIIO y 3B’s13aHOMY CTaHi 3 pisHuMH enemenTamu: Al, Mg, Ca, Fe (anTpakos, acbecTos, TanpKo3).

®  MemanoKoHio3u — TTHEBMOKOHIO3HM, sSIKi BUHUKAIOTH Bif nii mwty meramis: Fe, Al, Mn Ta iH. (cuaepos,
6apiTo3, aloMiHO03, OeprITi03, MAaHTOKOHI03);

®  NHEeBMOKOHIO3U, IKI OOYMOBIICHI [IIEF0 OPTaHIYHOIO MHIIY:

— pocaunnui (0ICIKO3 — THJ XJIONKA 1 JIbOHY), Ooraco3 (IHJI LyKpOBOI TPOCTHHH), (hepMepchKa JiereHs
(CITBCHKOTOCTIONAPCHKUI TTHIT, STKUH BMIIILY€ MiKPOCKOITIYHI TPHOKH);

— cunmemuynutl (TIAJ TUTACTMAC).

IIneemokoniosu 6id 3minianozo nuiy

HatiarpecuBHIIMM BUIOM THEBMOKOHIO3Y € cuniko3 (nam. silex, silisis — kpeminb). B OCHOBI 3aXBOPIOBaHHS
€ PO3BHUTOK BY3JIUKOBOTO (hiOpO3y y JIETeHEBil TKaHWHI, a TAKOXK PO3pocTaHHs PiOpPO3HOT TKAHWHU B3JIOBXK OPOHXIB,
cyIuH, 01715 anpBeos. 3aXBOPIOBAHHS MOKE MaTH 3 (OPMHU: BY3JIHKOBY, iIHTEPCTUIIANIBHY, BY3JIOBY.

Bysnuxosa gopma cunikozy XapakTepU3YETbCs BHHHKHECHHSM Y JIETEHSX JAPIOHUX KPYIIIUX, YITKO
OKpECIIEHUX OJHOTHUITHHX TiHEH, IHTEHCUBHICTD SKUX 3MIiHIOETHCA 3aJISKHO Bifl (pa3u po3BUTKY BY3JIHKIB.

Inmepcmuyianvua ¢opma XapaKTepU3YEThCS IOCHICHHSM 1 JedOopMalielo JETEHEBOrO MAaNOHKa, M0
3yMOBIICHO NEPUBACKYIISIPHUM 1 ITepnOpoHXiaTbHIM (PiOpo30oM.

Bysznosiif ¢opmi mpuTamMaHHe BHHUKHEHHS Pi3HHX 32 ()OpPMOIO Ta YITKICTIO KOHTYpIiB JAPiOHOBY3JIOBHUX,
BEJINKO BY3JIOBUX Ta MaCUBHHX (DiOPO3HUX YTBOPEHb.

XBOpi Ha CHITIKO3 CKapkKaThCsl HA 33/IMIIKY, Kallenb, Otk y rpyasx. KiriHiuHa KapTHHA CHITIKO3Y XapaKTepHa
THUM, IO BiJHOCHO INBUJIKO PO3BHBAETHCSA eMdizeMa JIereHb, YUIKOMKYIOThCS Ta He()OpPMYIOThCS OpOHXH, SKi
BTPa4aloTh €IaCTUYHICTh, YTBOPIOIOTHCS OPOHXOEKTa3u. 3roJJOM 3a/IHIIKa CTAE€ BUPAKEHIIIOK, TOCUIIIOETHCS Kalllelb
3 BUAUICHHSAM 3HAYHOI KiJIbKOCTI MOKPOTHHHS. CIIOCTEpIraeThesi MOPYIIEHHS 3MiH JiereHeBoi TKaHWHU. [imepTpodis
mpaBoro nuryHodka 3ymoBiroe 3MiHu EKI'. 3rozom Ha Tii JereHeBOro cepisl i MyCKaTHOI IMEYiHKH PO3BHBAETHCS
CepIieBO-JIETeHEBA HEIOCTATHICTh. TakuM YMHOM, CHITIKO3 YpaXKy€e BECh OPTaHi3M.

METOANKA AOCNIAXXEHHA BMICTY MWJ1Y B MNOBITPI

[Tpu nocni/pKeHH] 3anuiIeHoCTi NpoOH NOBITPs 3a0Mpar0Th Ha poOOYOMY MICIIi B 30HI IMXaHHs poOiTHUKA. 3a
BiZICYyTHOCTI (DiKCOBaHMX pPOOOYMX MicIb NPOOM TMOBITPs 3a0UpAIOTh Yy MICISX IEPIOMYHOTrO IepedyBaHHS
MPAlIOI0YNX 3 YpaxyBaHHAM MapHmIpyTiB iXx mepecyBaHHsA. [IpoOu cmig 3abmpath y MOMEHT HaHOITBIIOTO
MMUIOYTBOPEHHA. 3 METOI0 BUBYCHHS €(PEKTUBHOCTI MAIOOYHCHUKIB IPOOH 3a0MParOTh Y MOMEHT iX POOOTH Ta micist
BUMKHCHHSI.

lirieniuna oIiHKa BKIIOYA€ KUTBKICHY OIIHKY BAaroBHM METOJOM Ta SKICHY OIIIHKY IHUCIEPCHOTO Ta
XIMIYHOTO CKJIAIYy.

KinbKicHUIA BMicCT nnAay B NOBITPi BUSHAYAEMbCA abo Ha OCHOBI BU3HAYeHHSA Baru nujay B
ofuHuULi 06’eMy nosimps (Mr/m°), abo wWAsXOM NiApAxyHKy Kinbkocmi nuauHok B 1 cm?®
nosimps, mo6mo 3a gonomMorot, BignoBigHoO, Barosoro abo po3paxyHKoBoro Memogis.

Y BUNAAKy BUKOPUCMAHHS BAroBoro Memojy BMicm 4acmuHOK nujy B noBimpi po6o4oi
30HU BU3HAYAIOMb LUJISIXOM 3BAXXyBAHHA inbmpa Ao i nicns npomsryBaHHA 4Yepe3 HbOro
noBimps Ha aHanimuyHili abo eneKmpud4Hili Basi. AHanimuyHi aepo3osbHi ¢inbmpu, WO
3acmocoBylombCsi 'y AAHOMY BUMNAZKY 3ampuMyiomb o 98% nujoBux 4YACMUHOK ma
A03BoJIAlOMb Npomsarysamu nosimps 3i wsugkicmiwo — go 100 n/xB..

CVi HdaVy Pemakmisa 01 Jata BBenenns 20.03.2017 p. Crop. 1133
1



D A 1.1-26-102
Mepep BigbopoM Npob pinbmp 3akpinasomb B afoH>Ki BopoHKonoAibHoi ¢opmMu ma

npuegHylomb A0 eJleKmpuyHoro abo nHeBMamu4Horo dacnipamopa. Tpusanicmb Big6opy
nosimps (T, XB.) 3ane>xums Bif cmyneHs 3anuaeHocmi (C, Mr/m®), WwBUAKOCMI NPpOoMAryBaHHA
(V, n/xB.) i HeobxigHOi MiHiManbHOI HAaBa)kKKu Ha ¢inbmpi (a, Mr) ma BusHayaembcs 3
BUKOPUCMAHHAM ¢opmyau (1):

T=————— ; (1)

——————— ; (2)

Ae q1 — maca yucmoro ginbmpy (mr);
4, — maca pinempy 3 nuaom (mr);

V — 06’eM nosimps (n), Wo npomsaryemscs, npuseAeHoro Ao HoOpMaJibHUX yMOB 3
BUKOpUCMAHHAM ¢dopmynu (3):

Ve ————————— ; (3)
(273+t) - 101,325

Ae Vi — 06’eM nosimps (n), B3amuli ans aHanisy npu memnepamypi (t, °) ma
ammocgepHoMy mucky (P, rf1A), 6esnocepeAHbO Nig Yac JOCNiAXKeHHS.

Y BUnagKy BUKOpUCMAHHA po3paxyHKOBOro Memogy po3paxyHOK KilbKocmi NuJUHOK
npoBoAUMbCSA 3a AONOMOIOI0:

a) npunapy OyeHca (Aocnig)KyBaHe NoBimps ocaa>KyembCs HA MOBEpXHi CKaa 3a
paxyHoK yaapy Uioro Hanpas/ieHOro NOMoKy no BOJIOTili CK/IAHIli noBepxHi, abo B pe3y/ibmami
MpU/IUNAaHHA NUJUHOK A0 KOHAEHCyro4Yoi napu);
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6) Tepmonpeumnitatopie (y HarpimoMy cmadi nNUAUHKU, LLO 3HAXOAAMbLCA B

nosBimpsiHOMy cepefoBULLi OCialoMb Ha OX0JIOAYKEHY MOBEPXHIO);

B) ceANMEHTATOPIB (OCifaHHA nuay, Wo Micmumbcs B NeBHOMY 06’eMi gocnig>KyBaHoro
nosimps 3a  JOMNOMOrow  cegUMeHMAmMopiB  pi3HUX KOHCMPYKUil, Hanpuknaag,
cegumMeHmamopa [lpiHa). lMicns npoeegeHoro AOCAig>KeHHs CKJAO 3 MpUuAuUnIuMuU JO HbOro
MUAUHKaGMu po3Miulytomb nifj MiKpoCKONnoM ma nigpaxoBylomb HUuc/a0 NUAUHOK. Kinbkicmb
MUAUHOK, L0 BUSBJIEHA, HA CKAi, Binsmb Ha 06’eM Agocaia>KyBaHoro nosimps, npuseAeHoro Ao
CMaHAapmHux yMoB i BU3Ha4Yaromsb 3arazibHutli BMicm nuay B noBimpi po6o4oi 30Hu.

IFAK pi3sHux aepo3oniB nepeBa>kHo ¢pibporeHHoi Aii HaBegeHo B ma6auui 3.

Tabavua 3
'K aepo3onis nepeBaxHO $ibporeHHoI aii
IAK, Knac
PeyoBuHU Mr/ Hebesrex

M !
OKuc amoMiHilo y BUrnagi aepo3ono KoHgeHcauii 2 4
OKuc amoMiHito y BUrnsaai aepososto gesiHmerpaduii (rauHosemM, 6 4
e/leKmpOoKopyHA)
JIBOOKUC KpeMHilo KpucmaniyHoro npu BMicmi tioro B nuay: suwie 70% 1 3
Big 10 go 70% 2 4
Big 2 po 10% 4 4
JlBoOKuc KpeMHito amopgHoro y Burnsgi aepososto KoHgeHcauii 1 3
Muna pocAuHHOro ma MBAapuHHOIro NOXoAX<KeHHs 3 JOMiLLKaMu [BOOKUCY 2 4
KpeMHito noHapg 10%
Cunikamu ma cusnikamosMilLyro4qut nun:
asbecm 2 4
acbecmo uemMeHm, LileMeHm, anamum, r;iuHa 6 4
manbK, c0A4d, MyckoBim 4 4
YaByH 6 4
LLlamomo-rpagimoBi BorHeonipHi cnoayku 2 4
EneKmpoKopyHz y cyMiLli 3 aeroBaHoo cmaiiio 6 4
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J1eKmpoKopyHA XxpoMucmuui 6 4

MpodinakTnyHi 3axoam WoOA0 3an06iraHHA HECNPUATAMBOrO BNAMBY MUY Ta TOKCUYHUX
XiMIYHUX PEYOBUH:

® ririeHiYHe HOpMYBaHHS — BpPAXOBYIOYU, LLUO cepes daepo3oiB ¢ibporeHHoi Aii
Hali6inbLly arpecuBHicmb Mde nuja, AKUli Micmumsb BinbHUl AioKcua KpeMmHiro, [AK makoro
nuny (B 3anexxHocmi Big % Bmicmy SiO,) cknapae Big 1 go 2 mr/m. [ins iHwux Buais nuay
BcmanosseHa K Big 3 ao10 mr/m%;

®  TEeXHOJNOri4YHi 3aXo4u - Hanpas/ieHi Ha 3MeHLUeHHA i HaBimb MOBHe BUKJ/IIOYEHHS
moro a6o iHworo wkignusoro ¢pakmopy, 3a paxyHoOK 3MiHU mexHoJorii BUupobHuLmsa (Le
caMi papuKkanbHi, Hal6inbw icmomHi 3axopu). [lo yucsaa Maxkux 3axofiB BigHocAMbCA:
BnpoBaj><eHHs 6e3nepepBHUX MeXHOJIOrili, aBmomMamusauiio i MexaHizauilo BUpobHUYUX
npoueciB, AucmatHuiliHe ynpasfiHHA, BUKOPUCMAHHSA HOBUX mMeXHoJIorili (3aMiHa cyxux
npoueciB cBepA/liHHA BOJOruMu);

®  CaHiTapHO-TEXHiYHi 3axoAu - Hanpas/ieHi Ha 3HUXXeHHS PiBHSA BNAUBY LUKiAUBOIrO
¢dakmopy 3a paxyHoK BUKOPUCMAHHSA cnewiasbHUX mexHiYyHUX npucmocyBdHb HA BigMiHy Big
mexHiYHUX 3axogiB 6inb naniamusHi. Jo HUX MOXKHA BigHecmu - repmemusauis po6o4ux
30H, BUKOPUCMAHHSA MicLeBoi BUMS>KHOI BeHmuAaLii (BUMs>KHI wadgu, Ko>Kyxu, 30Hmu);

®  apXiTEeKTYpHO-MJIaHYBaJIbHi 3aXOAM - HaAnpasJjieHi HA 3HUXXKeHHA cmyrneHA Aii
WKiguBoro ¢akmopy 3a paxyHokK pauioHa/ibHUX NAAHYBAJIbHUX pillieHb NignpueMcms;

®  opraHisauiliHi 3aXoAu - opraxizauyis pauioHasbHOro pe>xkumMy npawi i BigNoOYUHKYy,
obMe>KeHHsl 4acy KOHMAKmy npauioyoro 3 LWKiANUBOKO pevyoBUHOK, MpoBefeHHs
npodgeciliHoi KoHcynbmauii, npodgeciliHoro Biabopy, HegonyweHH HA LWKiAAUBI
nignpueMmcmasa nigAimkiB i >KiHoK;

®  BMKOPUCTAHHA iHAMBIQYaNAbHUX 3ac06iB 3aXUCTy: cneuoAsr i cneyssymms, 3acobu
3axucmy pyk, 3acobu iHAUBIAyaabLHOro 3axucmy opraHis guxaHHa (pinbmpyioui pecnipamopu,
npomurasu npu 3AdCMOCYBAHHI SKUX, MOBIMps, fKe BAUXAE JIOAUHA, OYULLAEMbCA Bij
LWKigAUBUX JAOMILIOK 3a pgonomorow ¢inbmpie i abcopbeHmiB; i30/110104i LUNAHIOBI i
dBMOHOMHI Auxa/bHi anapamu, 3a AOMOMOIoOK SIKUX OPraHu AUXdHHS JII0AUHU MOBHICMIO
i3o/10l0MmbCsA Bif omoyyrodoi ammoceepu i noBimps Ans JUXAHHA NOCMYNAE 3 YUCMOI 30HU),
3acobu 3axucmy rosioBu, 3acobu 3axucmy odyeli i 06au44s (3axucHi oKyasapie 3akpumoro a6o
BigKpumoro murny);

*  jiKkyBanbHO-npodinakTMUYHI 3axoAu - nMpoBeAeHHS nonepea)XyBasbHuUx i
nepiogu4yHUX Meau4YHUX Or/AAIB, OpraHisauisa NiKyBa/sbHO-NPodiNAKMUYHOro Xap4yyBAaHHS,
3axo[u HanpasJieHi Ha NigBulLLLleHHs peaKmuBHocmi opraHiamy (Y®-onpoMiHeHHA y pomapisix,
AuxanbHa riMHacmuka).
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Hoaamok 1

licieniyna knacugirayis npayi (3a nokazHuKamu WKiOIueocmi i HebeneuHocmi haxmopie

BUPOOHUY020 cepedosulyd, 8aAHCKOCMI I HANPYICEHOCMI BUPOOHUYO20 npoyecy). 3ameepodcena
Minicmepcmeom Oxoponu 300pos’ss CPCP 12.08.1986 Ne 4137-86 (sumsie)

Ne Knacu ymoB i xapakmepu npadi
n/ ®dakmopu Onmnmuman Lkignusi i He6e3neyHi
n bHi .
Honycmum I cmyniHb ] i
i cmyniHb | cmyniHb
lNepeBuLleHHsA
raK
1. LUKignuBi ximMi4Hi pe4oBUHU
I Knac Hebe3neku - <K 0 2-Xx pasiB 2,1-4 pasu >4
pasis
Il knac Hebe3neKu - <K Ao 3-x pasis 3,1-5 pasis >5
pasis
-1V knac He6e3neku - <K Jo 4-x pasis 4,1-6 pasis >6
pasis
lepeBuLLeHHsA
raK
2. | Mun nepeBa>xkHo ¢pibporeHHoT - <TAK B 2 pasu 2,1-5pasig | > 5 pasis
air
3 Bi6pauisa (3aranbHa i - <rgp Ao 346 3,1-6ab | >6pab
JIOKAbHA)
lNepeBuLLeHHs
ray
4. LWym - <rgp Ao 10 gbA 11-1586A | >158BA
5 IHppasByk - <rgp BuLle rapP - -
é. Yabmpa3sByk - <rgp Bulye rapP - -
7. HeioHi3yroue -
BUMNPOMIHIOBAHHS
- pagioyacmomHuuli gianasoH - <rap Buwie rgapP - -
- AianasoH npomucnoBoi - <rgp Bulle 4P - -
yacmomu
- onmuyHuli gianasoH - <rjap Buuie rapP - -
(nasepHe BUNPOMiHIOBAHHSA)
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8. | Mikpoknimam B npumilgeHHi: | Onmuman | Jonycmum Bulye MakcuMaibHUX gonycmumux
. . bHi 3a i3a BeJIUYUH B menuli nepiof, abo HU>kye
Temnepamypa nosimps, °C caHimapHu . MiHiMa/IbHO AOoNycCMUMUX BeJIUYUH B
Mu caHimapHu XxoJsi04Huli nepiop,
HopmMamu mu
HopMam Ao 4°C 4,1-8°C BULLe
8°C
LLIBugkicmb pyxy nosimps, M/ - en - Bulue piBHsa gonycmuMux BeJlUYUH B
c XxosogHuUli i menauli nepioau poky, a6o
HU>K4Ye MiHIMasbHO JonycmuMux B
menauli nepiog poky
Ao 3 pasis 6isbLue 3
pasis
BiaHocHa Bosioricmb nosimps - - nepeBuULLLeHHSA piBHA, AOMYCMUMOro
B% caHimapHUMuU HopMamugeamu
A0 25% 6i/bLLe
25%
IHppayepBoHe - -7 141-350 Bm/m? | 351-2800 | BuLe
BUMPOMIHIOBAHHS, Bm/M? Bm/Mm? 2800
Bm/M?
memnepamypa 30BHiLLHbOIo
nosimps (npu po6omi Ha
Bigkpumomy nosimpi) °C
- BAimKy - - - - Ao 32 32,1-40 BULLE
40
- B3UMKY - - - - - (10-14) -(15-20) | HwKye -
20
9. AmMmocpepHuli muck (amm) npupogHu Ao 1,2 1,3-1,8 1,9-3,0 6inbLue
nigsuweHudi (ammy) i poH 3
3HWXKeHuli (M Hag piBHeM - 600-1000 1100-2000 2100- BULLe
Mops) 4000 4000
* [pu Bimpi HUXKYi rpaHuLi meMnepamypu nosimps NoBUHHi 6ymu 3MilleHi B 6iK 6i/bLLI BUCOKUX
memnepamyp 3 po3paxyHKy 2°C Ha 1 M/c 36iabLUeHHSA WBUAKOCMI pyXy noBimps.
10 BioximiyHi MepeBuLyeHHsA
raK
MikpoopraHiszmu*
1 knacy Heb6e3neku - <rgp Jlo 2 pasiB 2,1-4 >4
2 Knacy Hebe3neku - <rgp Ao 3 pasis 3,1-6 >6
3-4 knac Hebe3neKu - <rgp Ao 5 pasis 5,1-10 > 10
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Binkosi npenapamu MepeBulLeHHsA
raK
1 Knac Hebe3neku - <rgp Jio 5 pasis 5,1-10 > 10
2 Knac Hebesneku - <rgp Jio 7 pasis 7,1-15 > 15
3-4 knac Hebe3neKu - <rgp Ao 10 pasis 10,1-20 | > 20
11 Ba>kkicmb npaui
JuHamiyHa npaus
Momy>kHicmb 30BHiLLHBbOT 40J10BiKU 41-90 > 90 - -
po6omu (B Bamax)** npu
pobomi 3 yaacmio M’s3iB Ao 40
HUXKHIX KiHLiBOK ma myay6a SKiIHKU 37-63 > 63
Bo 36
Te >k, npu po6omi 3 YosoBiKu 23-45 >45 - -
rnepeBa>kHoKo yyacmio M’s3iB
N/1e40BOro noscy Ao 22
KiHKU 18-30,5 > 30,5
Ao 17,5
* Biioqarodu namoreHHi MiKpoopratiamu
** NigHamms i nepeMillleHHs BAHMA>KiB >XiHKamu 3a 1 pa3 He NOBUHHO MepeBuLlyBamu:
Mpu yepryBaHHiI 3 iHWoO0 po6omoto - 15 Kr, nocmitliHo Ha npoms3i 3mMiHu - 10 Kr.
Maca BAHMA)KY, wo 40JI0BiKU Ao 30 31-35 >35 -
HeobXxigHo nigHasmu i i
nepeHecmu, Kr. KIHKU Ao 10 11-15 > 15 -
ApibHi cmepeomunHi pyxu Ao 20000 20001- 40001-6000 60001- >
Kucmeli i nanbuie  pyk 40000 80000 | 80000
(KinbKicmb 3a 3MiHy)
CmamucmuyHe
HABAHMA>KEHHS:
BenuyuHa HABAHMA>KeHHSA 3a 3MiHy (Kr.ceK) npu ympuMaHHi BAHMaxy:
O/lHi€lo pyKoto Ao 18000 18001- 43001-97000 BULLe -
43000 97000
ABOMa pykamu A0 4300 43001- 97001-208000 BULLe -
97000 208000
3a yyacmio mM’a3iB Kopnycy i Hir Ao 61000 61001- 130001-260000 BULLe -
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130000 260000
Poboua nosa BisibHG 3Haxoa)Kke | 3Haxom)KeHHA B | 3Haxop
HHA B HaxusjaeHomMy JKEeHHs B
HaxuseHo | cmadi 30 ° 26-50 | HaxuneH
My cmaHi | % vacy 3a 3MiHy. oMy
A0 30°25 cmadi
% uacy 3a lNepebyBaHHs B
aMiHy BUMYLLIEHil no3i 30°
(Ha KoniHax, 6inbLUe
HaBMovyinku) go 50%
25 % yacy 3a qacy 3a
3MiHy. 3MiHy
Mepebys
aHHSA B
BUMYLLE
Hili nosi
(Ha
KoJsliHax,
Hasnoui
nKku)
6inbLie
25%
yacy 3a
3MiHy
Haxuau kopnycy BiacymHhi BumyLueHu BumyieHuli Bumyuy
U Haxun Haxun 6inbLie -Huti
6inbLie 30° 101-300 Haxun
30°50-100 | pasiB 3a 3MiHy 6inbLue
pasis 3a 30°i
3MiHy 6inbLue
300
pasiB 3a
3MiHy
MepemiweHHs 'y npocmopi A0 4 KM 3a 4,1-10 10,1-17 Bule 17
(nepexoau, obyMoBieHi 3MiHY Kinomempi | Kinomempis 3a Kinome
mexXHoI0riYHUM npoLiecom) B 3d 3MiHy 3MiHy mpiB 3a
3MiHy
1 | Hanpy>keHicmb npaui
2
YBara
a) mpusanicmb Ao 50 51-75 Bulle 75 -
3ocepegykeHocmi (%  uyacy
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3MiHu)
6)winbHicmb  curHanis, B jo 175 176-300 Buule 300 -
cepeHbOMY 3d rofuHy
Hanpy>xeHicmb aHanizamopHux ¢yHKuUil:
a) 3ip (kameropia 30poBux rpyé6a i moyHa BUCOKOMOYHA | ocobaus
po6im 3a CIIM 11-4 -79) MAJIomoyHa 0 MoYHa
3
3acmocy
BAHHAM
OonNMuYH
ux
npunagi
B
6)cnyx  (mpu  Bupo6Huyuli Yyimkicmb 4yimkicmb yimkicmb cniB i -
HeobxigHocmi  cnpuliHamms cniB i cniB i CUrHasis MeHLue
MoBU abo audepeHuilioBaHux | curHanie Big curHanis 70%
curHanis 100 go 90 % Big 90 go
70%
EmouitiHa i iHmenekmyanbHa | Po6oma 3a Po6oma Po3B’93aHHs Ocobuc
Hanpyra iHguBigyanbH 3rigHo BA>KKUX 30404 B muli
UM MJIGHOM | BCMAHOBA yMoBax PU3UK,
eHoro Aediuumy yacy i | He6e3ne
rpadika i3 nigBuLL,eHoo YHicmb,
3Morol | BignosigasnbHicm | Bignosia
tioro 10 azsbHicm
KopeKmyB b3a
dHHA B 6e3neKky
npoueci iHLWuXx
AisnbHocm oci6
i
MoHomoHHicmb
a)Kinbkicmb  enemMeHmis B > 10 10-4 2-3 -
6aramopas3oBo
noemoptoBaHili onepauii
6)mpusanicmb BUKOHAHHSA > 100 100-20 19-20 -
noBMOpHOBAHUX onepauiti, B
CeK.
B) B yac criocmepe>KeHHs 3a Ao 80 81-95 96 i 6inbLue -
XoA0M BUpPOGHUYOro npouecy
6es akmusHux piti (% po
mpuBsasiocmi 3MiHu)
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3MiHHICMBb

HeperynspHa
3MiHHicmb 3
po6bomoto B
HiYHYy 3MiHY

O/flHO3MiHHA mpbox-
poboma (6e3 | ABOX3MiHH
3MiH) a poboma
3 Hi4YHOIO
3MiHoo

CUTYALINHI 3A0AYI

3agava 1

B xopi mocnigyeHHs noBiTps BUPOBHMUYMX NpuMileHb JlaayKnHcebkoi FPEC

nabopaTtopieto Bigainy ririeHn npad,i BiHHMLUBbKOT 061acHoi CEC BCcTaHOB/IEHI TaKi AaHi:

LWiBuak .
. . HatimeHyB
BigHoc | icmb
o AaHHA
N2 | HatimeHyBa | Yac ma ymoBu | T°, L Ha pyxy 3a6pyaHio BusBneHo FAK, | Lym,
. . 3
n/n HHSA B3amms npo6 | max min | BoJori | nosim BaHE , M/M mr/m® | 16A
cmb, % | psa, M/ .
nosimps
c
pmymb 0,03 0,01
Enekmpoue B 30Hi
X, pmymb 0,031 0,01
AUXAHHSA HA
1. | popmoBoYH 15 7 27 0,3 pmymb 0,1 0,01 69
a Bucomi
pmymb 0,11 0,01
maticmepHs im
pmymb 0,13 0,01
pmymb 0,12 0,01
B 30Hi
Enexmpoue pmymb 0,1 0,01
JAUXAHHSA HA
2. X, 17 | 7 17 02 | pmymsb 0,11 0,01 74
o Bucomi
6710k N21 pmymb 0,05 0,01
im
pmymb 0,03 0,01
pmymb 0,012 0,01
B 30Hi
Enekmpoue pmymb 0,033 0,01
AUXAHHSA Ha
3. X, 23 11 65 0,2 pmymb 0,013 0,01 73
o Bucomi
610k N°2 pmymb 0,032 0,01
im
pmymb 0,031 0,01
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JlaiTe ririeHi4yHy OLiHKY BMICTY pTYTi y NoBiTpi po6040i 30HM Ta 06rpyHTYINTE HEOOXiAHI
npo¢inakTUyHi 3aXxo4u Ha niacTasi NpMBeAeHUX B TabauLi AaHUX BUBYEHHS
MEeTeopOoJIoriYHUX YMOB, PiBHSA LUYMY Ta 3aNUJEHOCTI NOBITPS BUPOGHUUYMX NPUMILLEHb.

B xopi pocnig>xkeHHs noBimps BUpo6HUYUX npuMilleHb BiHHULbKOI WwBeliHoi ¢pabpuku
Nabopamopieto Bigginy ririeHu npaui BiHHULbKoi 061acHoi CEC ycmaHoBAeHO HacmynHi AaHi:

Hacma BigHocHa LBuAkicmb HatimeHyBaHHs
o
N2 . ymoBu | TS, T A . pyxy y BussneHo, IAKmr/ | LI
HalimeHyBaHHs BoJioricms, . 3a6pyaHeHb 5
n/n B3sImms | max | __. nosimps, . M/M 3 ¢
min % nosimps M A
npo6 m/c
B 30Hi nun 1,1 6
Uex ansa
AUXAHHS .
1. nowumms 25 | 20 27 0,3
Ha nun 1,2 6 7
Ne1 Bucomi
im
B 30Hi nun 2,7 6
Lex ansa
AUXAHHA ;
2. nowumms 25 | 20 17 0,2
Ha nun 2,9 6 7
Ne2 Bucomi
im
B 30Hi nun 3,8 6
Llex AUXAHHS .
3. 25 | 20 65 0,2
po3Kpoto Ha nun 3,7 6 7
BUcomi
im
JaiiTe ririeHiyHy oUiHKY BMiCTy N1y B NoBiTpi po6040i 30HM Ta 06GrpyHTYyITE
Heo6XiaHi npodinakTUYHI 3axoau Ha NiacTaBi HaBeaeHUX B Ta6aULi aHUX BUBYEHHSA
MeTeopOoNIoriYHUX YMOB, PiBHA LUYMY, 3aNMJIEHOCTI Ta 3arasoBaHOCTi NOBITPA BUPOOGHUUUNX
NPUMILLLEHb.
3agava 3
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JluBapHuk, 35 pokiB, 3BEpHYBCS JI0 JIiKaps 31 CKapraMu Ha Kallellb 3 MOKPOTOI0, 3a/IUIIKY,
10 MTOCTYTIOBO TIOCHJIMBCS BIIPOJIOBXK OCTaHHIX 4—X MicAliB, OUTb y MiJuIonaTtoyHiii o0nacTi.
OO0’eKTUBHO: TIEPKYTOPHUM 3BYK HAJ HIKHIMH BIJIiJIaMU JIETEHb KOPOOKOBHM, E€KCKYpCis
JIETCHEBUX KpaiB 3MEHINCHA, JUXaHHS MKOPCTKE, PEECTPYIOTHCS TOOAMHOKI CyXi XPHIIH.
PeHTreHoIoriYHO Bi3HAYAETHCS IMIBUIIICHA TOBITPSHICTH JIETEHEBOTO MalltOHKA. MixI0/IeBa
TJIeBpa CIpaBa MOTOBIICHA.

XapakTepucTHKa yYMOB Ipalli: po0oTa MPOBOJAUTHCS y MPUMIIIEHHI, 110 BiAOKPEMIICHE BiJl
JMBApHOTO LeXy TNeperoponakoro. PoOoui omeparii He MexaHi3oBaHi, (opMyBaibHa 3eMIIS
HacuIlaHa Ha Tmiaiory, BeHTWwIAii Hemae. 3a manmmu CEC, KinbKicTh My B TOBITPI
KOJIMBAETHCA Bix 1,5 mr/m® 10 3,5 Mr/m’, BMICT ABOOKHCY KpeMHi0 — 90—95%.

1. Jlaiime cicieniuny oyinKy ymosam npayi i nocmasme nonepeoiil 0iacHo3.

2. Axi 3pywenns 6 cmawi 300p08’s Oy0yms CHOCMepieamucsh y Npayoyux 8 OaHOMY
npumiujeHi?

3. Cknadime niau canimapHo-2ieiEHiuHUX ma iKy8aibHO-NPOQIIAKMUYHUX 3aX0018 HA
nionpuemMcmsi.

3aoaua 4

Ha ckmagi orpyToxiMikaTiB B 30HI JWXaHHA pOOITHHKA B MOMEHT pPO3Ba)KyBaHHS
rpanosany Bigibpanu 1mpoOy mositps (100 ). TJK rpanozany — 0,005 mr/m’. lo BimGopy
npo6u Bara ¢inbTpa ckiaaana 0,1119 r, micns Bigdbopy npobu nositps — 0,1130 r.

Ompymoximikamu 36epirarombcs B flepeB’sHOMy 6yHKepi, 06marHymomy 3 cepefjuHu

nosliemusieHOBOK NaiBKow. Kpullka 6yHKepa npunsrae Ao Kpais 6yHKepa He LWinbHoO. Mopsp
3 6yHKepoM Ha cmoJi po3MileHa Bara, Ha sKili po3Ba>kyltomb rpaHosaH. Onepadii
npoBoAsMbCs Bpy4YHY. BeHmuasuia y npuMilleHHi 3pilicHlOEmbcs 4Yepe3 BiKHO ma pBepi.
MpauiBHUKU opsrHymi B KOMG6iHe30HU, Malromb pyKasuli, BUKOPUCMOBYOMb BAMHO-
MapaeBi macku. Temnepamypa nosimpsa B npuMilleHHi — 18—20 °C, Bosioricmb nosimps -
80%, wBuaKicmb pyxy nosimps — 0,1—0,2 mM/ceK.

1. Po3spaxytime KinbKicmo nuy 6 nogimpi,

2. Oyinimo ymosu npayi 3a “l'icieniunoro knacughikayiero...”.

3. Cknacmu niaH CaHimapHo-2i2i€EHIYHUX Ma JIKY8ANbHO-NPODIIaKMUYHUX 3aX00i8 HA
nionpuemMcmsi.

3amaua 5
UneHu peHmreHoxipypriyHoi 6puragu — xipypr, aHecmesionor ma onepaduitiHa cecmpa

nig 4ac BUKOPUCMAHHSA Cy4acHUX peHmreHojgiarHocmu4Hux anapamis muny “fMadmockon”,
oZep>Xyromb LOMu>kHs go3y 0,31+0,005 m3s/mu>kaeHb (nimim gosu gas rpynu b 3a HPBY
— 95 — 2 M3Bepik ~Y).

’

Hatime 3azanvhy oyinky ymos npayi 3a “l'icieniunoro knacugikayicero...” ma obepynmyiime

npoghinaxmuuui pexomeHoayii.

3amaya 6
Jlikap-¢iziomepaneem y cBoili po6omi 6e3nocepeaHb0 cmukarombca 3 6arambma

HecnpusmMauBuMU  @i3Uu4HUMU YUHHUKAGMu BUpO6GHUYOro cepegoBulld. 3o0Kpema,
Hanpy>xeHicmb nocmitliHoro marHimHoro nosasa nepesuulye AP y 2 pasu, Hanpy»<eHicmb
e/leKmpuyHoro nonss — B 2,5 pasu, piBeHb eleKmpoMAarHimHoro BUMNPOMiHIOBAHHA B
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AianasoHi 0,01 — 3 Mry, — B 3 pasu, 3 — 30 Mruy — B 2,5 pa3u, 30 — 300 Mry, — B 5 pasis,
300 — 3000 Mru — B 1,5 pasis.

JlaiiTe 3aranbHy OLHKY YMOB npaui ¢isioTepanesTa 3a “lirieHiyHolO Knacudikauieto...”
Ta 06rpyHTyiTe NpodinakTUUHi peKoMeHaaLii.

3agaua 7
Temnepamypa nosimps B MapmeHiBcbkoMy uexy 35°C, BigHocHa Bosioricmb nosimps

65%, wBugKicmb pyxy nosimps 0,2 m/c.

JlaiTe ririeHi4yHy OLiHKY MiKpoKAaiMaTy B LLexy, CTaHy TepMoperyasuii IMBapHUKa Ta
3anponoHyBaTu 034,0pOBYi 3axo4u.

3agaya 8
MoHMa><kHUK pagiomexHiyHUx npuaagie ma cucmem, 40 pokiB, cma>x pobomu 12

pOKiB, 3BepHYBCsA O JiKaps LUBUAKOI AOMOMOru 3 npuBogy cu/sbHoro 600 y ><kuBomi,
Yyimkoro 3B’3Ky BUHUKHEHHs 60110 3 NpuliMaHHAM iDKi He BigMmiyae. bonboBi npucmynu
CyNnpoBOA>KYOMbCS HAPOCMAHHAM cnabkocmi, 3anamMopovYeHHSM, BMpPamor anemumy.
CmaH B MomMeHmM rocnimanisayii: 6oaboBuUli CUHAPOM BigcymHili, myp6ye 3aranbHa
cnabkicmb, noraHuli anemum ma 3anopu. XBoputi 6aiguti, causoBi 060/10HKU 6e3 0cobuBuUX
3MiH. Y xogi gocniprkeHHs cepLeBo-CyAUHHOI cucmeMu BigMiYyaembcs NOMipHe po3LUUpeHHs
cepus BAiBO, Ha BepXiBLi npocayxoByembcs yHKLUioHAAbHUU cucmoaivyHuli wym. YCC - 95
yAapis 3a xsuauHy, AT - 100/50 Mm pm. cm. [aHi aHanisy Kposi: pemuKyaouumu - 5%,
epumpouumu 3 6a3zoginbHotro 3epHUcmicmio - 100 Ha 1 MAH., rinepxpoMHi MiKkpouumu.

MocraBTe AiarHo3 Ta 06I'PYHTYITE OCHOBHI 3aX04AM LWOAO NPOdiNaKTUKM.
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BuxigHMN KOHTPOJIb PiBHSA 3HaHb CTYAEHTIB

1. BuzHauTe OCHOBHI 3aB/IaHHSI TTi€HH Mpalli SIK HAYKH:
lFoHuapyk €. I'., KyHgies 10. |., bapgos B. I'. 3aranbHa ririeHa. — K.: «Buwja wkona»,1995. — C. 18.

1). BuB4yeHHs cmaHy 340poB’s JII0AUHU A0 noYamky pobomu, nig 4ac mpyaoBoi gianbHocmi ma nicas
if 3akiHYeHHs

*2). BuB4yeHHs mpyfoBux npotecis ma ¢isionoriyHux 3mMiH B opradiami, sKi BOHU BUKJUKAOMb

*3). BuBYeHHs BMNAUBY Pi3HOMAHIMHUX YUHHUKIB BUPOBGHUYOro cepefoBullld HA OPraHisM 3 Memoito
po3pob6KuU ririeHiYHUX HopMamusiB

4). BuB4eHHs BUpo6HUYOIro cepefoBuULLA 3 Memolo NiABULLEHHS NPogyKMUBHOCMI npaui

5). BuB4eHHs posi ¢isuko-xiMiyHUX Pakmopis BUupo6HUYOro cepefioBULLA Y BUHUKHEHHI
npodgeciliHux 3aXBOpIOBAHb

6). BuByeHHs namoreHe3y npodeciliHux 3axBoproBaHb
7). BusHayeHHs cmyneHs 3a6pyaHeHHs amMocgepHoro nosimps
8). BusHavyeHHs cmyneHs 3abpyAHeHHA AXKepes BOAoNoCmaq4aHHs

9). BusHa4yeHHs yucmomu rpyHmy HaceneHux Miclb

2. YKaxiTb rpynu HebesneyHux i WKignmemx BUpobHMUYMX GpaKTopiB:

Firiena ma ekosoria: Nigpy4yHuk / 3a pegakuieto B. I'. bapaosa. — BiHHuusa: Hoea KHura, 2006. — C.
335-336.

1). He3zagosinbHe npoBeaeHHs npodeciliHoi opieHmauii
2). EnigemionoriyHi nopyLueHHs BUpO6HUYUX NpoueciB
*3). disuyHi wkigausocmi
*4). XimiyHi pakmopu
5). HenpasusbHa opraHizauis npodeciliHoro HABYaHHSA
*6). BionoriyHi YUHHUKU
*7). Mcuxodgizionoriyxi BUpo6HUYI LIKigUBOCMI
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8). HesapoBinbHa BHympilLHA 06cmaHoBKa npawi

9). HenpasunbHa opradisauis nosapo6oyoro nepioay

3. Ha3BiTb BUAM NpodecinHNX WKiAANMBOCTEN, L0 BiAHOCATLCS A0 rPynu GisMYHUX LWKiAIMBOCTEN:

Firiena ma ekosoria: Nigpy4yHuk / 3a pegakuieto B. I'. bapaosa. — BiHHuusa: Hoea KHura, 2006. — C.
336.

*1). PyxoMi MaluuHU ma MexaHi3amu
*2). AuckompopmHuli MiKpokaimam
*3). MigBuLeHuli abo 3HU>KeHUli 6apoMempudHUli MUcK
*4). LLlym, Bi6bpauis, iHppa- ma yabmpassykK
*5). EnekmpomMarHimsi nons
*6). HenpasunbHe ocBimieHHs poboyux MicLb
7). HagmipHa mpusanicmb po6bo4oro aHsA
8). MNepeBaHma>keHHs OKpeMuX opraHie ma cucmem

*9). Bucoka 3anuseHicmsb, roptodi ma BubyxoHebesneyHi rasu

4. HasBiTb BUAM NpodeCinHNX LLKIAJINBOCTEN, WO BiAHOCATLCS A0 rPynu XiMiYHMUX GpaKTopiB:

Firiena ma ekosoria: Nigpy4yHuk / 3a pegakuieto B. I'. bapaosa. — BiHHuusa: Hoea KHura, 2006. — C.
336.

*1). 3a xapakmepoM paii Ha oOpraHiaM: noApPAsHIOIOYI, 3araJbHOMOKCUYHI, ceHcubinisyroui,
KaHLeporeHHi, MymareHHi, mepamoreHHi

*2). 3a WasxamMu nNpoHUKHEHHs B OPraHi3M: Yyepes AUXAJIbHI LLJIAXU, Yepe3 mpdBHY cucmemMmy, Yyepes
LWKipy (xiMi4Hi oniku)

*3). 3a mponHicmio gii: nHeBMomponHi, HelipomponHi, renamomponHi, reMamomporHi,
HegppomponHi, sepMomponHi, noaimponHi

*4). 3a cmyneHeM moKcuyHocmi: 0co6/IUBO BUCOKOMOKCUYHI, BUCOKOMOKCUYHI, cepeJHbOMOKCUYHI,
MAaJiIomoKcu4Hi

5). HezagoBsisibHe ocBimaeHHs, BeHMUAALIA ma onasieHHs
6). Hecnpusimausuti snaus ¢pakmopis 6iosoriyHoi npupogu
7). HagmipHa mpusanicmb po6o4oro aHs

8). MepeBaHmMarkeHHs OKpeMuUX opraHis ma cucmem
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9). losrompusasne BUMyLLEHe NoJI0XKeHHA mina

5. HasBiTb BUAN npodeciMHMX LWKIAIMBOCTEN, WO BigHOCATbCA A0 Fpynn GionoriyHMx HebesneyHux i
LUKiZAIMBUX YAHHUKIB:

FirieHa ma ekonorisa: Migpy4yHuk / 3a pegakuiero B. . bapgosa. — BiHHuys: HoBa KHura, 2006. — C.
336.

*1). 300HO3Hi 6aKmepiliHi, BipycHi, rpubkosi iH¢ekuii, iHBa3ii, anepriliHi 3axBoproBaHHA (BiA
MBAPUHHOIO | POCAUHHOIO nuAay)

2). HagMipHa iHmeHcuBHicmb mpyAoBoi AiaabHocmi
3). BiacymHicmb kaHanizauii
*4). TBapuHHi, pocIUHHi ompymu

*5). Bupob6Huyi G6iosoriyHi 06’ekmu: aHmubiomuku, 6inKoBo-BimaMiHHi KOHLUeHmpamu,
cmumyasmopu pocmy, 6iosoriyHo akmuBHi npenapamu

6). HepBoBo-ncuxiuyHi nepeBaHmMa><KeHHs
7). He3apaoBinbHe onaneHHs
8). HegocmamHe i HepiBHOoMipHe npupoaHe abo LWmy4yHe ocBimieHHs

9). HezagoBinbHa BeHMuAALis

6. Haspitb Buau mnpodeciiHUX  IIKIATUBOCTEH, IO BIJHOCATBCA 1O TPyNHU
ncuxoQi31010TTUHUX YNHHHKIB!
Hauenko I. 1., T'adoBuu P. JI. [Ipodinakruuna meauuuHa. 3arajbHa TririeHa 3 0CHOBaMHU
exoJiorii: Ilinpyynuk. — 2 suaanus: K.: 3qopos’s, 2004. — C. 410-411.
1). 300HO3HI 3aXBOPIOBAHHSA

*2). ®i3uyHi nepeBaHMa>KkeHHs: CMAMuUyHi, AUHAMIYHI, rinoguHaMmis, BUMylLLeHe MoNoXeHHs mina,
nepeHanpy»<eHHs1 OKpeMux opraHis

3). BiacymHicmb kaHanizauii
4). PocauHHi i mBapuHHi ompymu

5). Bupo6Huyi 6iosoriyHi 06’ekmu: aHmubiomuku, 6i1KoBO-BimaMiHHIi KOHLUeHmMpamu,
cmumyasmopu pocmy, 6iosoriyHo akmuBHi npenapamu

*6). HepBoBo-ncuxiyHi nepeBaHmMa’keHHA: po3yMoBe MepeHanpy><eHHs, nepeHanpy><eHHs yBaru,
aHanizamopis, Ay><e iHmeHCUBHA 3MiHa BUPO6GHUYUX npoueciB, iHpopmaLlii, MOHomMoHHicmb npati,
ncuxoemoLiliHi nepeBaHMAa>keHHsA

7). HegocmamHe i HepiBHOMipHe npupojHe abo Lumy4He ocBimieHHs

8). He3zagosinbHe onaneHHs
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9). HezagoBinbHa BeHMuAaALis

7. MNepepaxyiTe 0OCHOBHI BUAU TPYA0BOI Ais/IbHOCTI:
HManenxo I. 1., T'adouu P. JI. IIpodinakrnuna mMeaunmua. 3arajbHa ririeHa 3 OCHOBaMH
exoJiorii: Ilinpyynuk. — 2 suaanns: K.: 3qopos’s, 2004. — C. 410-411.
1). ®i3uyHa nokanbHa poboma
2). PyxoBa akmuBHicmb
*3). ®isuyHa guHamiyHa poboma
4). ®izuyHa perioHanbHa po6oma
5). AHanimuy4Ha npaua
*6). ®izu4Ha cmamuyHa po6oma
*7). Po3syMoBa npaus
8). Teopya npauysa

9). AaMiHicmpamuBsHa npausa

8. YKaxKiTb OCHOBHi ¢popMM TPYA0BOI Ais/IbHOCTI Y BignoBigHOCTI 3 ¢i3ionoriyHO0 Knacudikauieto:
Hanenko I. 1., T'adosuu P. /. IpodinakTnyHa MeauuuHa. 3arajbHa Tiri€cHa 3 OCHOBaMH
exoJiorii: Ilinpyynuk. — 2 suaanns: K.: 3qopos’s, 2004. — C. 410.
*1). dopmu npaui, 1o nompebytoms 3HAYHOI M’s130B0i aKMUBHOCMI
*2). Ipynosi (KoHBeepHi) popmu npaui
3). ®opmu npaui, B AKUX BigcymHi Hecnpusmausi ¢akmopu
4). ®opmu npaui 3 HenocmitiHUM ma NOMipHUM HecnpusMJ/IUBUM BMN/IUBOM
*5). MexaHisoBaHi popmu npaui
*6). dopMu npaui, Lo noB’a3aHi 3 ynpaBaiHHAM BUpOo6GHUYUMU MipoL,ecaMu ma MexaHiaMamu
7). ®opMu npaui 3 KOMNJeKcoM BUpa>keHux Hecnpusmiusux ¢pakmopis
*8). ®opmu iHmenekmyanbHoi ma po3ymMoBoi npaui

9). ®opmu npaui 3 BA>KKUMU ma LWKig1UBUMU YMOBAMU mpyAoBoi gianbHocmi

9. YKaxiTb, AKi ¢pakTopu BM3HaAYaloTb CTYMiHb BMANBY MPOMMUCIOBUX TOKCUYHUX PEYOBUH Ha OpraHiam
JIOMHU NMPU iHFANALIMHOMY LAXY HAAXOIPKEHHS:

lFoHuapyk €. I., KyHaies IO. I., bapaos B. I'. 3aranbHa ririeHa. — K.: «Buwia wkona»,1995. — C. 359.
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*1). Oosa
*2). KoHueHmpatuis
*3). Akicmb peyoBUH
4). NMumoma Bara
5). MoneKkynspHa Bara
*6). Po34uHHicmb
7). QucnepcHicmb
8). Cmilikicmb

9). 3anax

D A 1.1-26-102

10. Ha3BiTb OCHOBHi MexaHi3MW BNNBY LLKIAJANBUX XiMIYHUX pEYOBUH Ha OPraHiaM 3a xapaKTepoM fii:

HAauerko I. I., Fa6osuy P. . MNpoginakmuyHa MeguuuHa. 3araabHa ririeHa 3 ocHoBaMu eKoJiorii:
Migpy4yHuk. — 2 BugaHHs: K.: 3gopoB’s, 2004. — C. 467.

1). MNonapusaditiHudi

2). loHizauitiHuti

*3). 3aranbHOMOKCcUYHUU

4). Comamuko-cmoxacmu4Huli

*5). lMoApasHoBanbHUL
*6). CeHcubinizauitiHuli
*7). KaHueporeHHuti
*8). MymareHHuli

9). ®i6poreHHuli

11. MpuBeaiTb KNacudikaLio WKIAAMBUX XiIMIYHUX PEYOBUH 3a CTYNEHEM BMJIMBY Ha OpraHi3Mm:

lFonuapyk €. I., KyHgies 0. I., bapaos B. I'. 3aranbHa ririeHa. — K.: «Buwia wkona»,1995. — C. 377.

1). 3aranbHOMOKCUYHI
*2). Hagmo Heb6e3ne4Hi
3). JlokanbHOMOKCUYHI

*4). BucokoHe6e3neyHi
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*5). MoMipHO Hebe3mneyHi

6). Monspisyroqud
7). loHi3ytoyudi
*8). Maso He6e3neyHi

9). MymareHHi

12. MpuBeaitb KnacudikaLito WKiAANMBUX XiMIYHUX PEYOBUH 3a CTYNEHEM TOKCUYHOCTI:

lFoHuapyk €. I., KyHgies 10. |., bapgos B. I'. 3aranbHa ririeHa. — K.: «Buwia wkona»,1995. — C. 359.
1). 3arasLHOMOKCUYHI

2). JlokanbHOMOKCUYHI

*3). Hagmomokcu4Hi

4). Monsapusyroui

*5). BUCOKOMOKCUYHI

6). ToHi3yroui

*7). NomMipHOomMoKcu4Hi

*8). ManomokcuyHi

9). MymareHHi

MPOMIiXHUIN KOHTPOJb PiBHA 3HAHb CTYAEHTIB

1. NpuBeaitb BUpOBHUYY Knacudikalito necTuumMais:
Hamenko I. 1., I'a6osuu P. /I. IlpodinakTuuyna mMenuuuHa. 3arajibHa TirieHa 3 OCHOBaMHU
exoJorii: Ilinpyynuk. — 2 sunanns: K.: 3qopos’s, 2004. — C. 483.
*1). Bakmepuyuau
2). dysapunugu
*3). IHcekmuuugu
4). Bipycouuau
*5). dyHrigugu
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*6). Fepb6iyugu

7). Ffomonoru
*8). Penenenmu ma aedonianmu

9). Aumauugu

2. MpuBeaitb KnacuodikaLiito NaToreHHUX MiKpoopraHisMiB 3a He6e3neKoto BMJIMBY:

Mopos B. M., Ceprema I. B., ®ewyk H. M., OniliHuk M. . OxopoHa npaui y meguuuHi ma ¢papmaldii.
— BiHHuys: HOBA KHUTA, 2005. — C. 152,

1). | rpyna — 36yAHUKu HecneLugidYHUX 3aXBOPIOBAHb
2). Il rpyna — 36yAHUKU 3aXBOPIOBAHb, LLO BUjineHi B camocmiliHi Ho3osorivi popmu
3). lll rpyna — 36y HUKU BUCOKOKOHMArio3Hux iHgekuili
4). IV rpyna — 36yaHuKu ocobuso HebesneyHux iHpekuil
5). | rpyna — 36yaHUKU mokcukoiHdekLuili i HecneyudiyHUX 3aXBOPIOBAHb
*6). | rpyna — 36yaHUKU ocob1uBo HebesneyHux iHpekuil
*7). Il rpyna — 36yAHUKU BUCOKOKOHMArio3HUX eHAeMidHUX iHpeKuili
*8). lll rpyna — 36yAHUKU 3aXBOPIOBAHb, LLO BujineHi y camocmiliHi Ho3o10ridHi popmu

*9). IV rpyna — 36ygHUKU HecneLugidyHUX 3aXBOpIOBAHb

3. YKaxiTb ro/IoBHi KOMMOHEHTHU BiosioriyHoro ¢pakTopa Ha BUPOOBHULITBI:
HManenxo I. 1., T'adouu P. JI. IIpodinakTnuna mMeaunmua. 3arajbHa ririeHa 3 OCHOBaMH
exoJiorii: Ilinpyynuk. — 2 sunanns: K.: 3qopos’s, 2004. — C. 486.
*1). MikpoopraHismu
*2). MakpoopraHizmu
*3). Mpoaykmu Mikpo6ionoriyHoro cuHmesy
4). OpraHiyHi cuHmemuyHi pe4oBUHU
*5). OpraHiyHi pe4oBUHU NPUPOLHOIo MOXOA>KEHHS
6). HeopraHiyHi pe4oBUHU NPUPOAHOIO MOXOAXKEHHs
7). XimMi4Hi peyoBUHU

8). IHcekmuuuau

9). Mpoaykmu Hamu ma rasy
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4. MpuBeaiTh XiMiYHY K1acudikaLito NnecTmuma,is:
Janenxo I. 1., I'adoBuu P. /1. IIpodinakTtnuna mMeauuuHa. 3arajibHa TirieHa 3 OCHOBaMH
exouiorii: Ilinpyununk. — 2 Bunanna: K.: 3nopos’s, 2004. — C. 484.
*1). UiaHucmi cnonyku
2). ByrneBojHi cnonyku
*3). XnopopraHidHi cnonyku
4). Anbgerigu
*5). docopopraHiuHi cnoayku
6). KobanbmoopraHiyHi cnonyku
*7). PmymbopraHiyHi cnonyku

8). KemoHu

*9). Ankanoigu

5. MNpuBeaitb Knacuodikawito NnecTMUUAIB 3a CTYNEHEM TOKCUYHOCTI:
lFoHuapyk €. I., KyHgies 0. I., bapaos B. I'. 3aranbHa ririeHa. — K.: «Buwia wkona»,1995. — C. 343.
1). ManomokcuyHi (mnoHaa 1000 Mr/kr )
*2). ManomokcuuyHi (go 50 Mr/kr)
*3). CepegHbomokcuyHi (50-1000 Mr/Kr)
4). CepegHbomokcu4Hi (50-100 Mr/kr)
5). Bucokomokcu4Hi (0 50 Mr/Kr)
* 6). Bucokomokcu4Hi (noHag 1000Mr/Kr)
7). BucokomokcuyHi (noHaa 100 mr/Kr)
8). Hagsucokomokcu4Hi (noHas 100 mMr/Kr)

9). HagsucokomokcuyHi (moHaa 1000 Mr/Kr)

6. MpuBeaitb Knacuodikaliio NecTMunais 3a CTyneHeM CTiMKOCTI:
lFoHuapyk €. I., KyHgies 10. |., bapgoB B. I'. 3aranbHa ririeHa. — K.: «Buwia wkona»,1995. — C. 343.
1). Ay>ke cmiliki (yac po3nagy — 1-2 poku)

*2). Oy>ke cmiliki (4ac posnagy — 2-3 poKu)
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*3). Cmitiki (yac posnagy — 6 mMicauie-1 pik)

4). Cmitiki (yac posnagy — 1-2 poku)

5). MomipHo cmiliki (yac posnaay — 6 micauis-1 pik)
*6). MomipHo cmitiki (4ac po3nagy — 1-6 micAauis)
*7). Manocmiliki (yac posnagy — ao 1 micaus)

8). Manocmitiki (4ac posnagy — go 6 micsis)

9). IngudepeHmHi (4ac posnagy — noHas 5 pokis)

7. HasBiTb OCHOBHi cnocobu 3acTocyBaHHs NeCcTULUAIB:
Hamenko I. I, I'a6osuu P. /I. IlpodinakTuuyna menuuuHa. 3arajbHa TirieHa 3 OCHOBaMHU
exoJiorii: Ilinpyynuk. — 2 suaanus: K.: 3qopos’s, 2004. — C. 485.
1). OesiHdeKuis
2). O6KyproBaHHsA
3). Ae3oaopatuis
*4). O6NpucKyBaHHA
5). Arpasauis
*6). 3acmocyBaHHsA aepo30.iB
7). dnokynauis
*8). dymirauis

*9). BHeceHHs y rpyHm

8. Ha3BiTb NpoBiAHI 0CO6MBOCTI CiNIbCbKOroCnoAapcbKNX pobir:
Jauenko I. 1., T'adoBuu P. J. IpodinakTtuuna mMeauuuHa. 3arajbHa TirieHa 3 0CHOBaMHU
exoJtorii: Ilinpyynuk. — 2 Bu nanns: K.: 3nopos’s, 2004. — C. 518.

1). 3acmocyBaHHs KOHBeEPHUX 3acobiB po6omu

*2). Ce30HHicMb
*3). Ximizauis BupobHULMBA

4). 3any4yeHHA HOBUX iHPopMaLiliHux mexHoorili

*5). BUKOHAHHA po6im Ha BigKpumoMy nosimpi

6). Bucokutli cmyniHb MOHOMOHHOCMI po6oyux onepaditi
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7). Hagmo Hanpy>KeHuli xapakmep po6im

*8). Posocepep»<eHHA MicLb pobomu ma BifHOCHO Yacma 3MiHa po6oyux onepaditi

*9). Bucokuli cmyniHb 6iosioriyHoi Hebe3srneKu

9. HasBiTb OCHOBHi 3axoAn LWOA0 MNPOdINAKTUKM HETaTUBHOIO BIJIMBY €JIEKTPOMArHiTHUX TMoJiiB
pajioyacTor:

Hauenko I. 1., T'adoBuu P. JI. [Ipodinakruuna meauuuHa. 3arajbHa ririeHa 3 0CHOBaMHU
exoJiorii: Ilinpyynuk. — 2 suaanus: K.: 3qopos’s, 2004. — C. 445.
*1). TirieHiyHe HOpMyBaHHs
2). 3a6e3neyeHHs KoMmPopmHoOro Mikpokaimamy
*3). CmBOpeHHsA caHimapHo-3aXucHUX 30H HABKOJIO AHMeHHUX crnopya
4). BuKopucmaHHs NpunIuUBHO-BUMSI>KHOI BeHMuALii
5). XimiyHi Memopau 3axucmy
*6). EKpaHyBaHHs po60o4ux Miclib
7). 3azeM/ieHHs efleKmponpunagis

*8). MpoBeeHHA nonepeaHix ma nepiofuyHUX MeAUYHUX OrNA4iB

*9). Enekmporepmemusadis 061aaHAHHA AHMEHHUX CropyA

10. Ha3BiTb, 32 AKMMM O3HaKaMU 3iNCHIOETLCA Kacudikallis fasepis, W0 BUKOPUCTOBYIOTLCS Y
MeAMYHIN NpaKTUL:

HManenxo 1. I., T'adosuu P. JI. IIpodinakrnuna mMeaunmua. 3arajbHa ririeHa 3 OCHOBaMH
exoJtorii: [linpyunnk. — 2 pupanns: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 446.
1). 3a eKkcno3utji€to ornpoMiHeHHs
*2). 3a piBHeM Heb6e3neKu
3). 3a cnocobom HarpisaHHs
*4). Y 3ane>xHocmi Big arperamHoro cmaHy akmuBHOIro cepefoBuULLd
*5). Y 3ane>xHocmi Bif xapakmepy reHepadii BUNPOMiHIOBAHHS
6). Y 3ane>xHocmi Big pe>kumy npaui
7). 3a p>KkepesioM eHepronocmavyaHHs

*8). Y 3ane>xHocmi Bijg cnocoby HAKAYKu aKkmuBHOI pe4yoBUHU

9). 3a cnoco6oM oxo104>KeHHS
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11. YKaxiTb OCHOBHi TMNW NasepiB 3a CTyneHeM Hebe3nekKu:
Janenxo I. 1., I'adoBuu P. /1. IIpodinakTtnuna mMeauuuHa. 3arajibHa TirieHa 3 OCHOBaMH
exouiorii: Ilinpyununk. — 2 Bunanna: K.: 3nopos’s, 2004. — C. 447.
*1). Mepwuti knac — 6e3neyHi
2). Opyruli knac — HafaMipHO Hebe3neyHi
*3). Apyruli knac — cepeaHboi Hebe3ne4yHocmi
4). Locmuli Knac — nomy>kHi
5). M’amuli kKnac — Haa3BuUYaAliHO Hebe3neyHi
*6). YemBepmuli Knac — BuUcokoi HebesneyHocmi
7). [’amuli knac — BigHOCHO Hebe3neyHi

8). MepLuuti kKnac — abconomHo HebesneyHi

*9). Tpemili knac — Hebe3neyHi

12. Ha3BiTb NPOBIiAHI KpUTEPIi OLHKK Ta 0BI'PYHTYBaHHS CTyneHs 6e3nekn n1a3epHOro BUNPOMiHIOBaHHS:
HManenxo 1. 1., T'adosuu P. JI. IIpodinakrnuna mMeaunmua. 3arajbHa ririeHa 3 OCHOBaMH
exoJiorii: Ilinpyynuk. — 2 sunanns: K.: 3qopos’s, 2004. — C. 447.
1). Konip kpucmany
*2). loB>KuHa xBuni
3). Tun nasepa
*4). Tpusanicme iMnyabcy
*5). EHepris BUNPOMIiHIOBAHHS
*6). EKcno3uuis BUNPOMIHIOBAHHSA
7). AmmMmocepHuli muck

8). MikpokniMmamuyHi ymoBU

9). Knac He6e3neku

13. HasBiTb OCHOBHiI BMAM BUMNPOMIiHIOBaHb, SKi BMHMKATb MpuU poboTi fasepiB Ta NignsraloTb
ririEHiIMHOMY HOPMYBaHHIO:

Hanenko I. 1., T'adoBuu P. /. IpodinakTtnyna mMeauuuHa. 3arajbHa TiriecHa 3 OCHOBaMH
exoJiorii: Ilinpyynuk. — 2 suaanns: K.: 3qopos’s, 2004. — C. 447.
1). IMmnyabcHe
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2). KoHueHmpoBaHe

3). O6epHeHe
*4). Mpame

5). Bigbume
*6). [13epkanbHo BigobparkeHe
*7). QudysHo BigobparkeHe
*8). Po3cisiHe

9). CmabinbHe

14. Ha3BiTb OCHOBHi 3aC00M NPodiNaKTUKN HEFAaTUBHOIO BMNJIMBY 1a3€PHOr0 BUMPOMIiHIOBaHHS:
Hauenko I. 1., T'adoBuu P. /. [Ipodinakruuna meauuuHa. 3arajbHa TiriecHa 3 0CHOBaMu
exoJiorii: Ilinpyynuk. — 2 suaanns: K.: 3qopos’s, 2004. — C. 447-448.
*1). AucmaHuiliHe ynpaBaiHHA ma BUKOpUCMAHHS iHAUBIAYabHUX 3acobiB 3axucmy
2). NlikyBanbHo-npodinaKkmuyHe xapuyyBaHHs
*3). FirieHiyHe HOpMyBaHHs
4). 3acobu ¢isiomepanii
*5). BUKOpucmaHHsA npumniuBHo-BUMS>KHOI BeHmuAALii
6). Mcuxomepanis ma ncuxonpoddinakmuxa
*7). Bigropoa>keHHsi 1a3epHoi 30HU MAa eKPaHYBAHHSA NMyYKa BUNPOMIHIOBAHHS

8). 3acobu pedrekcomepanii

*9). poBefeHHs npodinaKkmudHUX MeAU4HUX OrAsAiB

15. Ha3BiTb BUAM €N1EeKTPOMArHiTHUX BUMPOMIiHIOBaHb, WO NOTPEBYIOTH Firi€HiYHOro HOPMYBaHHS:

lFoHuapyk €. I., KyHgies 0. I., Bapgos B. I'. 3aranbHa ririeHa. — K.: «Buwa wkKona»,1995. — C. 239-
245,

1). EnxekmpomMarHimHi noss KOCMiYHOro BUNpoMiHIOBAHHSA
2). EneKmpoMarHimHi nosis onmuy4Horo gianasoHy
*3). EnxekmpomardimHi nons pagioyacmom

4). EneKmpomarHimHi nonsa mesneyacmom

*5). EneKmpudyHi noas npomucsioBoi yacmomu
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6). EnekmpuyHi nosa no6ymosoi yacmomu

*7). IMnyabcHi eneKmpomarHimHi noJis HU3bLKOi Yacmomu
*8). CmamuyHa eneKkmpuka

9). JuHamiyHa enekmpuka

16. MNpuBeaith KnacudikaL,ito eNeKTPOMarHiTHOro BUNPOMIiHIOBaHHS 3a JIOBXUHOM XBUJI:
lFoHuapyk €. I., KyHaies IO. I., bapaos B. I'. 3aranbHa ririeHa. — K.: «Buwia wkona»,1995. — C. 243.
*1). Minimemposi (1-10 Mm)
2). Yabmpakopomki (1-10 m)
3). CepepgHi (100 M-1 kM)
*4). Neuumemposi (10 cMm-1 m)
*5). Kopomki (10-100 m)
*6). Caumumemposi (1-10 cm)
*7). Yabmpakopomki (1-10 m)
8). Ynbmpakopomki (1-10 gm)

9). deuumemposi (1 cM-1 gM)

17. YKaxiTb, sKi €NeKTPOMarHiTHi Moasi 3a YacTOTHMMMU XapaKTePUCTUKAMU BUKOPUCTOBYIOTHCA Y
disioTepanii:

lFonuapyk €. I., KyHgies 0. I., bapaos B. I'. 3aranbHa ririeHa. — K.: «Buwia wkona»,1995. — C. 243.
1). Cmab6inbHi
2). BucokoyacmomHi
*3). YBY-nons
4). IMnyAbcHi
5). KopomkoyacmomHi
*6). CBY-nons
7). Mignoporosi
8). HusbkoyacmomHi
9). HecmabinbHi
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18. Ha3BiTb Aykepesna e/IeKTPOMarHiTHoro BUNPOMiHIOBaHHS pPajio4acToT:
Janenxo I. 1., I'adoBuu P. /1. IIpodinakTtnuna mMeauuuHa. 3arajibHa TirieHa 3 OCHOBaMH
exouiorii: Ilinpyununk. — 2 Bunannsa: K.: 3nopos’s, 2004. — C. 443.
*1). PagionokauitiHi cmaHuii
*2). Anapamu YBY-mepanii
3). PeHmreHiBcbKi anapamu
*4). KoHgeHcamopu ma mpaHcgopmamopu
5). Papionputimadi
6). EpumeMHo-yBioseBi namnu
7). PmymHo-KBapuesi aamnu

*8). YemaHOBKuU Ans HarpiBaHHA naacmmacu

*9). TenesisiliHi cmaHyii

19. Ha3BiTb 3MiHW B OpraHi3Mi, L0 XapaKTePU3YOTb FOCTPUIN KapOOKCUTOKCUKO3:

JAauenko I. I., Fabosuy P. . MNMpodinakmuyHa MepuLuHa. 3aranbHa ririeHa 3 OCHOBAMU eKOJIOTii:
MigpyyHuk. — 2 BugaHHAa: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 83-84.

*1). KapbokcuremornobiHeMis
2). Memremornio6iHeMis
3). KamapanbHi 3MiHU c/1U30BOi 060/I0HKU LLUJTYHKY
*4). MpurHiyeHHs MKAHUHHOI O AUXAHHS
5). MopyLueHHs 6iKOBOro ma ByrneBogHoOro o6MiHy
6). MopyLueHHs >KUpoBoro o6MiHy
*7). Po3naau 3 60Ky LeHmpaibHoi HepBOBOi cucmemu
8). MopyLueHHs MeHCMPYaJIbHOTO LUKy

9). MigBuLLLeHHA meMnepamypu mina

20. HasBiTb KNiHIYHi 03HAaKN XPOHIYHOIr0 KapHGOKCUTOKCMKO3Y:

HaueHko |I. I., Tabosuy P. A. lNpodinakmuyHa MeguLuHA. 3aranbHa ririeHa 3 OCHOBAMU eKOJIorii:
MigpyyHuk. — 2 BugaHHAa: K.: 3gopos’s, 2004. — C. 83-84.
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*1). Finornikemis

2). Apompumu ma apmpo3su
3). Jlelikoyumos
*4). Taxikapgis
*5). FinomoHis
6). lepmamosu
*7). EHuedanonamii
*8). AcmeHo-BeremamuBHUli CUHAPOM

9). Finepnnasis wWumoBuAHOI 3a/103U

21. MepepaxyiTe KAiHiYHi 03HaKM rocTpoi pTyTHOI iIHTOKCMKALLT:

HAauerko I. I., Fa6osuy P. . MNpoginakmuyHa MeguuuHa. 3araabHa ririeHa 3 ocHoBaMu eKoJiorii:
Migpy4yHuk. — 2 BugaHHs: K.: 3gopoB’s, 2004. — C. 473.

*1). Cmomamum
2). Kamap BepxHix AUXasbHUX LUAAXIB
*3). MapeHxiMamo3Huli Hecopum
4). TpooiyHi BUpasku
*5). EHmepokoaim
6). MeHiHrim
7). Cipa Katima Ha sicHax
*8). Tpemop nanbLis

*9). CuHroBama Katima Ha sicHax

22. HasBiTb KANiHIYHI 03HAaKN XPOHIYHOIO MepKypianiamy:

JAauenko I. 1., Fabosuy4 P. [. MNMpodinakmuyHa MepuLuHa. 3aranbHa ririeHa 3 OCHOBAMU eKOJIOTii:
MigpyyHuk. — 2 BugaHHAa: K.: 3gopoB’a, 2004. — C. 474.

*1). CmomMamum
*2). TpemMop nanbLiB
*3). HassHicmb y ceui 6is1Ka, rianiHoBux ma enimejianbHuUx LuaiHApis
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4). Adasis

5). ApbmepianbHa rinomoHis
*6). TiHriBim

7). MopipiHypis

8). inomepwmis

9). Flinepmepmis

23. Nepepaxynte 0CHOBHI KNiHIYHIi 03HAKM rOCTPOi CBUHLLEBOT iHTOKCUKALILii:

JAauenko I. 1., Fabosuy4 P. [. MpodinakmuyHa MepuLuHa. 3araibHa ririeHa 3 OCHOBAMU eKOJIOTii:
MigpyyHuk. — 2 BugaHHAa: K.: 3gopoB’a, 2004. — C. 470-471.

*1). AcmeHo-BeremamuBHuUli CUHAPOM
2). EHmepokosim
3). CBimao60s3Hb
*4). AHeMis 3 6a30disbHOIO 3epHUCMicMIo epumpoLimiB
5). Jlelikoyumos
*6). Cipa cBUHLeBa KaliMa Ha ACHAX
7). YepBOHa cBUHLeBA KaliMa HA AICHAX
8). racmpum

*9). Mape3u ma napaniyi

24. HasBiTb KNiHIYHi O3HAaKN XPOHIYHOIO caTypHi3My:

JHauenko I. 1., Fabosuy4 P. [. MNMpodinakmuyHa MepuLuHa. 3araibHa ririeHa 3 OCHOBAMU eKOJIOTii:
MNigpyyHuk. — 2 BugaHHs: K.: 3gopoB’s, 2004. — C. 470-471.

1). Mirmesmauis wkipu

*2). 3emaucmo-ciputi Konip o6auy4s

*3). TpemMop nanbLis

*4). ba3zoginbHa 3epHUCMicmb epumpouumis
5). Ausypia
6). YepBoHuli gepmorpacism
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*7). KinbkKicHuli BMicm nopgipuHy y ceyi nepesulye 1 Mr/n

*8). Cipa Kkalima Ha sicHax

9). FinepmodHis

25. HasBiTb KANiHIYHi O3HAKN XPOHIYHUX GOPM OTPYEHHS MapraHLUEeM:

JHauenko I. 1., Fabosu4 P. [. MNMpodinakmuyHa MepuLuHa. 3araibHa ririeHa 3 OoCHOBAMU eKOJIOTii:
MigpyyHuk. — 2 BugaHHs: K.: 3gopoB’s, 2004. — C. 474-475.

1). KapbokcuremornobiHemis
*2). AcmeHo-BeremamuBHuUli CUHAPOM
3). MemremornobiHeMis
*4). Ypa>KeHHs LWYHKOBO-KULLKOBOIroO mpakmy
5). Cipa katima Ha sAcHax
*6). MapraHokoHio3
7). ABuLLa NApKiHCOHI3MY
*8). EHuedanonamis

9). CuHroBama Katlima Ha sicHax

KiHLEBUIN KOHTPOJIb PiBHSA 3HaHb CTYAEHTIB

1. B GakTtepionoriyHin nabopatopii NpaulooTe 3 XOJIEPHMM BiOPIOHOM 3a YMOB [OTPUMaHHSA BCiX
HeobXiaHUX NpodinakTUYHUX 3axoaiB. Jlo SKOro Knacy cif, BiiHECTM YMOBM npaldi JabopaHTiB?

*1). 4 Knac — Hebe3neyvHi
2). 3 knac — wkKigausi
3). 2 knac — gonycmumi
4). 1 Knac — onmMuManbHi

5). 5 knac — Ba>kKKi ma Hanpy»<eHi

2. B npuMilleHHi BanblyBanbHOro Uexy OJfecbKoro KaHaTHOro 3aBojfly MNPOBOAMTBLCA OLHKA
Hanpy»eHOoCTi eNeKTpPoMarHiTHoro noss. flke o6nafHaHHS i KOHCTPYKLiT MOXyTb 6YTU [0AaTKOBUM
mxepenom EMI y BUpoGHUYOMY NPUMILLEHHI?
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*1). BeHmunsuitiHi cnopyau, cucmemMu BoornocmayaHHs, KaHanisauii, enekmponocmayaHHsa

2). Memanesuli kapkac 6yaisi
3). Konmyp 3a3zemsieHHs, 061a4HAHHS, SIKe MAE KOHMAKM 3 KOHMYPOM 3d3eM/IeHHSA
4). EkpaHu g>xepen EMI

5). Tina npauroroyux

3. Y KOBaNbCbKO-MPECOBOMY LieXy MalUMHOOYAiBHOIO 3aBOAY €KBIBAaJIEHTHUI piBEHb 3BYKY MEPEBULLYE
IOP Ha 12 aBA (Il cT. wKigamsocTi i Hebe3nekn), TeMnepaTypa NOBITPA NePEBULLYE AOMYCTUMI 3HaYEHHSA
Ha 6,0°C (Il cT. wKignmBoCTi | He6e3neKun), BMICT OKCUAY BYT/IeLto 1 oKcMay 3aisa nepesuutye MKy 1,5
pasu (| cT. wkigsusocmi i He6e3neku). lalime KoMMIeKCHY OLiHKY YMOB i Xapakmepy npatii.

1). EkcempemaineHi

*2). WKignusi i He6e3neyHi | cmyneHs
3). WKignusi i He6e3neyHi Il cmyneHs
4). Wkipnusi i He6e3neyHi Il cmyneHsa

5). Jonycmumi

4. Ha pobo4yoMy Micli cTaneBapa CaHIiTapHO-TINEHIYHUMM AOCAIAKEHHSMU BUSBNEHO 4 XiMIYHMX
BUPOBHNYMX daKTopu | cTyneHs WKigamMBocTi i Hebesneku, 2 ncmuxodisionoriyHmx Il crynens, 1 ¢ismyHuin
dakTop Il ctyneHs. [laiite KOMNAEKCHY OLIHKY YMOB i XapaKTepy npaLliji.

1). WkKignusi i He6e3neyHi | cmyneHs
2). Wkignusi i He6e3neyHi Il cmyneHs
*3). LKianusi i He6e3neyHi Ill cmyneHs

4). EkKcmpemanbHi

5). Aonycmumi

5. YMOBM npaLi y IOMEHHOMY LIEXY XapaKTEPU3YBaINCSA BUCOKMMU PIBHAMU 3aMUIEHOCTI, 3ara30BaHOCTI
cipyaHuM Ta 4YagHuM (CO,) razamm, BMCOKoYaCTOTHUM WymMoM (95 aBA). fAKi 3axoam npodinakTnkm
HaMbinbw ePEKTUBHO NonepeayKaoTb BUHUKHEHHS LYMOBOI NaTo/IOrii?

1). HopMyBaHHA 3BYKOBOIo muckKy
2). Mepioguy4Hi Megornsau
*3). MpomuLuymu
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4). LLlymMosBi 3arayluxku

5). 3MiHa mexHo0riyHoro npouecy

6. Pooimnuk, wio npayroe 3 nazepom (A= 0,63-1,5 mxm), niooacmucs Hecnpuamaugii Oii Ha wWKipy oughy3no
6i00UM 020 6UNPOMIHIOBAHHA | 3HAX00UmMbCA Ha iocmani 10 cm 6i0 oughy3no sioousarouoi nosepxui. /lo akozo
Kaacy 3a cmynenem Hebe3neKu 6iOHOCUMbCA OAHUIL 1a3epHUIL 2eHepamop?

*1). IV
2).1
3).11
4). 11

5.V

7. POOGITHMKM 06CNYroBytoTb nasep, SKUIM CTaHOBUTb Hebe3neKy Mpu OMpPOMiIHEHHI o4Yell MpSaMuM,
[3epKanbHO BiABUTUM, a TaKOX AUY3HO BiABUTUM BUNPOMIHIOBAHHSM Ha BiacTaHi 10 cM Bij, NOBEpPXHi,
o andysHo BiaOMBAE, Ta NPM OMPOMIHEHHI WKIPU NPAMUM | A3€pPKaJibHO BiilGUTUM BUNPOMIHIOBAHHSM.
BKkaXiTb, 40 SIKOro KJ1acy 3a CTyneHeM Hebe3neKu BigHOCUTbCS LEeN nasep.

1). Do 1 knacy
2). o 4 knacy
3). Ao 2 knacy
*4). o 3 knacy

5). Mpu gii Ha oyi 803, Npu Aii Ha WKipy Ao 2 Knacy

8. Ammocghepne nogimpsa npomucinoeozo micma iHmMeHCUBHO 3a0PYOHIOEMBCA GUKUOAMU KIIbKOX HPOMUCTOGUX
nionpuemcme. AHANI3 3aX60PI06AHOCHI MICbK0O20 HACENEHHA NOKA3A6, W0 HAUOIIbWL Yacme 3aX80PI0BAHHA —
XPOHIUHA NHE6MONIA, 0co01u6o y dimeil. I[a kapmuna 3axeoprosanocmi HalliMosipuiuie Modce dbymu noe’a3anda
3 HPOMUCTIOBUM BUKUOOM 8 amMOchepy:

*1). OKkcugiB cipku
2). Cnonyk Kaamiro
3). Memun pmymi
4). Cnonyk cBUHL|t0
5). Cnonyk apceHy

TEMA: T'ITIEHA XAPUYYBAHHSL. TIPEAMET I 3ABJAHHS I'T'ICHU
XAPYYBAHHSL. PI3HOBAIU XAPYYBAHHSL. JIIKYBAJIBLHO-TPO®LIAKTUYHI
TIETH.
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META 3AHSTTSA: 3acBoiTH Tiri€HIYHI NPUHIUIN PaIiOHATHHOTO Xap4dyBaHHS,
O3HAOMUTHUCH 3 METOJIaMH MEIUYHOTO KOHTPOJIIO 3a €HEProBUTpPATaMH PI3HHUX COIIAIbHO-
npodeCciiHUX 1 CTAaTeBO-BIKOBHUX TPYIN HACEJICHHS Ta OBOJOJITH METOJMKOK BH3HAYCHHS
SHEPrOBUTpAT JIIOJUHU 3a JIOTIOMOTOI0 XPOHOMETPAKHO-TA0JIMYHOTO METOJy, HaBUUTHCH
pPO3paxoByBaTH MOTPEOM B OCHOBHHX XapUOBUX pedoBUHAX. OBOJIOIITH METOJIaMH BU3HAYCHHS
(aKkTUYHOTO XapduyBaHHS JIIOJUHM Ta OPTraHI30BaHWX  KOJICKTHBIB Ta WOTO aJeKBAaTHOCTI
CHEepProBUTpaTaM i MOTpedaM B XapuoOBHX PEYOBHHAX.

AKTYAJIBHICTb TEMM. IlpoBeneHHs CaHITapHO-TITI€EHIYHOT €KCTIIEPTU3U XapuyOBUX
MIPOAYKTIB CIIPSIMOBAHE Ha OILIHKY SKOCTI 1 0€3MeYHOCTI XapuoOBHX MPOAYKTIB, 1X BiMOBITHOCTI
70 BUMOT CaHITapHOTO 3aKOHOJABCTBA 3 METOK 3a0€3MECYCHHS HACEJICHHS BHCOKOSKICHUMU i
0e3rmeyHuMH NMpoayKTamMu. [irieHIYHI JOCTIIKEHHS 1 OIliHKa (CaHITapHO-TIri€HIYHA eKCIepTH3a)
XapUyoOBUX TMPOIYKTIB POCIMHHOTO 1 TBApUHHOTO TTOXO/DKCHHS JIO3BOJISIIOTH BU3HAYMTH iX
Xap4oBy 1 OIOJIOTiYHY I[IHHICTh, BCTAHOBUTH iX NPUAATHICTH JJIS BXKHMBAHHS 1 O€3MEUHOTO
BHUKOPHUCTAHHS Y JIIKyBaJIbHOMY, JIETHYHOMY 1 JUTIYOMY XapyyBaHHI, 3amo0iraroTh
BUHUKHEHHIO 1H(EKIIHHNX, TMapasuTapHUX 3axXxBOPIOBaHb, a TaKOX XapuOBHX OTPY€EHb.
[TopymieHHsT caHITApPHO-TITIEHIYHUX BUMOT JI0 BUPOOHMIITBA, TPAHCIIOPTYBaHHs, 30€piraHHs Ta
peamizamii XapuoBHX NPOAYKTIB, 3a0pyJHEHHS HaABKOJMIIHBOTO CEPEIOBHINA, 30KpeMa,
MPOMYKTIB Xap4yyBaHHS MIKIJJIMBUMHA XIMIYHAUMH JIOMIIIKAMH, HHU3BKHH PIBEHb TIT1€HIYHUX
HaBUKIB cepell TpAIiBHUKIB Xap4yoBUX OO’€KTIB 1 HACENEHHS NPHU3BOIUTH 10 BUHHKHEHHS
XapuyoOBUX OTPYEHH MIKPOOHOTO 1 HEMIKPOOHOTO IMOXOJ/KEHHS B OPTraHi30BaHUX KOJICKTHUBAX 1
noOyTi. LI{opoky peecTpyloThCsl BUIAIKU OTPYEHHS TpuOaMu 31 CMEpPTENbHHUMH HACITiIKaMU.
TpuBasie B)XUBaHHS MPOAYKTIB, 3a0pyJHEHUX JOMIIIKAMHU XIMIYHUX PEYOBUH, MPU3BOIHUTH JI0
BUHUKHEHHs XIMI4HOT ekomarosiorii y gitedi. KoXHUE BHIIQIOK XapyoBOTO OTPYEHHS
PO3CIIAYETHCS CaHITAPHO- €MiAEMIOJIOTIYHOI CIY>KO0010 I 3’sICYyBaHHS NPHYMH 1 O0OCTaBUH
HOro BUHUKHEHHS, OIPALIOBAHHS 3aXOMdiB IOJO JIKBiAalii cHamaxy Ta NpoQiIakTHKA
BUHUKHCHHS aHAJIOTIYHUX 3aXBOPIOBAHb.

HABYAJIBHI HIJII. 3Hati OCHOBHI NPHWHIMIM TITi€HIYHOI E€KCHEPTH3UW XapuyOBUX
MIPOIYKTIB, XapyoBYy Ta 010JIOTIUHY IIHHICTH OOpOIIHA, X102, MOJIOKa, M sica. 3aCBOITH MOPSI0K
MPOBEACHHS TIri€HIYHOT EKCIEPTHU3M Xap4yOBHX IPOJIYKTIB, OCHOBHI MPHUHIIMIKA 1 METOIN
CaHITApHO-TITIEHIYHOTO JOCII/PKeHHs OopolHa, xiiba, MOJoKa, M’sica Ta KOHCEpBiB. BwmiTu
BimiOpaTu mpodu GoporrHa, XJj1i0a, MOJIOKa, M’sica Ta KOHCEPBIB IS TIT1€EHIYHOTO JOCIIHKCHHS,
MIPOBOJIUTH Tirl€HIYHY OIIIHKY MPOJYKTiB, BU3HAYUTH iX MPUIATHICTH Ul XapuyyBaHHS. 3HATH
kiacudikaliro, MPUIYNHA BUHUKHEHHS, OCHOBHI MPHUHIMIHK NMPOQITAKTUKH XapYOBUX OTPYEHb,
00OB’sI3KH JTIKaps JIKyBaJIbHOTO MPOMIUII0 MPH PO3CTiTyBaHHI XapuOBOTO OTPYEHHS. 3aCBOITH
METOJMKY PO3CIilyBaHHS BHIAJKIB XapyOBHX OTPYEHb. BMITH NPOBOAWUTH pO3CIiAyBaHHS
BUIIA/IKIB XapYOBHUX OTPYEHb MIKPOOHOT 1 HEMIKpOOHOI €Ti0J0Ti1, pO3pOOUTH 3aX0IH 3 JIIKBiIaIi]
cranaxy Ta mpoQiuIaKTHKH XapYOBUX OTPY€EHb.

BA30BI 3HAHHS, BMIHHS TA HABUYKMW. 3HaTy 3HaY€HHS XapuyOBUX PEYOBUH Y
XapuyBaHHI JIIOJUHH, PEKOMEHJOBaHI J00OBI MOTpeOM XapyOBHUX PEUYOBHMH ISl PI3HUX TPyI
HAceJICHHS, TPUHIMIIK PaIliOHAIBHOTO XapdyyBaHHS, IIEPETPABIIOBAHHSA OUIKIB, KHUPIB,
BYIJIEBOAIB, Oy/nOBY 3epHa, 30yTHHKIB IHQEKIIIHHUX XBOPOO, Xap4OBUX TOKCHKOIH(EKIIiH;
3a0e3MeYeHHS CaHITapHOTO 1 emifieMidyHOro OJyiaromoayydsi HacejaeHHs (0ioJoris, HOpMaibHa
¢izionoris, MiKpobOionoris, 3aranpHa TirieHa). Bmitu Bu3Hayatu pH, MpoBOAWTH TUTPYBaHHS
PO34YHHIB, OOTPYHTOBYBATH 3HAUYCHHS XapUYOBUX PEUOBUH JUIS JIFOAWHH (XiMisl, 3arajbHa Tiri€Ha).
3HaTH 30yAHMKIB KHITKOBHUX 1H(EKIIiH, XapuOBUX TOKCUKOIH(EKIIIH Ta OaKTepiifHUX TOKCUKO3IB,
ix wmopdonorito 1 BIACTHBOCTI, JabOpaTOpHY JIarHOCTUKY 30yAHHKIB  OOTYJi3My,
cTa(iJIOKOKO31B, CaTbMOHENHO3IB, eImepruxiosiB. BMiTH BinmOupatu 3anuiiku ixi, Opatu 3MUBU
JuIsi 0aKTepiooriyHOro aHami3y (MikpoOionoris). 3HaTH MexaHi3M Jii Ha opraHisMm M 1 N-
XOJIIHOMIMETHKIB 1 X0JIIHOOMOKATOPiB ((papmakosoris). 3HATH 3aXBOPIOBAHHS, IO MMEPEIAOTHCS

CVi HdaVy Pemakmisa 01 Jata BBenenns 20.03.2017 p. Crop. 1453
1



D A 1.1-26-102
4yepe3 XapyoBi MPOAYKTH (MOJIOKO, M’sico, puOa, SIS, XJIIOOMpPOAYKTH, KPYyIH), OCHOBHI
MPHUHIAIKA  PETJIAMEHTYBAHHS XIMIYHMX PEUYOBHH Yy Xap4YOBHX TMPOJYKTaX, TMOHSATTS TIPO
nomyctuMmy 1000By o3y, MJIP, I'JIK; MexaHi3M Jiii Ha opraHi3M OKpEeMHUX XIMIYHHUX PEUYOBHUH -
MIECTHUIIHIIB, COJICH BAYKKUX METAIIB TOIMIO (3arajbHa TirieHa).

3MICT TEMM. IlousaTta npo sKicTh i Oe3NedHicTh Xap4oBUX MPOAYKTiB. OCHOBHI
MPUHIUITH TITi€HIYHOT eKCIIePTU3H Xap4yoBUX MpOoAyKTiB. [ToHATTS mpo [lepxaBHi crajgaptu Ha
Xap4oBi MPOAYKTH. MeauKo-01010TiYyHI BUMOTH 10 Xap4OBUX MPOIYKTiB. XapuoBa i OioioriuHa
IIHHICTh IPOYKTIB pOCIMHHOTO (O0opoIiHa, X;10a) i TBApHHHOTO TTOXO/KEHHS (MOJIOKa, M sca),
pubu 1 puOOMPOIYKTiB. 3aXBOPIOBAHHS, IO MEPEHAIOThCS Yepe3 MPOIYKTH POCIUHHOTO i
TBAapUHHOTO TIOXO/DKEHHS, iX mpodinaktuka. [lopsmok Bimbopy mpod Ta METOIU CaHITapHO-
TITiEHIYHOTO JTOCIIHKeHHS O0poIiHa, Xiriba, MoJioka, M’sica. ['irieHiYHI BUMOTH JI0 SIKOCTI XJ1i0a,
OopoIlHa, MOJIOKa, M’sica, KOHCepBiB. HaykoBO-TeXHIUHUIT Mporpec Ta MOTO BIUIMB Ha SIKICTh
NpOAYKTIB XapuyBaHHS. [IOHATTS Npo TeHETHMYHO-MOAM(IKOBAHI OPraHi3MH 1 TEHETHYHO-
MOU(IKOBaHI MPOIYKTH, 1X BIUIMB Ha 310pPOB’s JOAWHU. [IOHATTS Mpo Xap4oBi OTPYEHHS.
Krnacudikariis xapuoBUX OTPY€HBb 3a €TIOJOTIYHOIO 1 MATOTCHETUYHOI O3HAKOI0; MPUYMHU 1X
BuHMKHEHHs. CydacHi MOrIsIu Ha Kiacudikaiiro. MikpoOiosoriuHi KpuTepii 0e3MeKn XapuoBUX
NPOAYKTIB, MIKpOOIOJNIOTIYHI HOpPMAaTHBH. MeETOAMKa PpO3CHiTyBaHHS BHUMAJIKIB XapyOBHX
orpyeHb. OCHOBHI NPUHIUNKA TMPOQIIAKTUKH XapYOBHX OTPYEHH MIKPOOHOI 1 HEMIKpOOHOT
etionorii. 3akoH Ykpainu “Ilpo Oe3medHicTs Ta SKICTh XapuyoBHX HpoaykTiB ~ (Ne 2309 — IV,
6.09.05).

IUTAHHS CAMOCTIHHOI NIAIOTOBKU:

XapduyBaHHS 1 CTaH 3I0pOB’sl HACEJICHHSI.

Po3BUTOK HAayKH PO Xap4yyBaHHS.

[Ipenmer i 3aBAaHHS Tiri€HN XapuyBaHHS.

JlikyBasibHE Ta qi€THYHE XapuyBaHHs. JIIKyBaJIbHI Ta IIETUYHI BJACTUBOCTI OKPEMHUX
NPOAYKTIB. XapaKTepPUCTUKA JTiKYBaIbHUX JIIET.

I'iriena manpueMcTB rPOMaJICHKOTO Xap4uyBaHHS.

Oprani3aris JiKyBaJbHOTO Ta JIETUYHOTO Xap4UyBaHHS B JIKyBaJIbHO-TIPO(ITaKTHIHUX
3aKJia/iaXx Ta KOHTPOJIb 32 HUM. MeTo/ 1 3ac00M MEIMIHOTO KOHTPOITIO 33 XapuyBaHHIM
OKpEMUX TPYIl HAaCEJICHHS

3axBOpIOBaHHS, OB’ s13aHi 3 XapuyBaHHSM.

Knacudikamist 3aXxBoproBaHb, 110 MEPEIAIOTHCS Uepes3 ixky.

Bu3Ha4YeHHS TIOHATTS «XapyoBi OTPYEHHSY.

. Knacuoikaris xapuoBux orpyenb. CydacHi morisiig Ha Kiacudikaiiro.

. Xap4yoBl TOKCHUKOIH(EKIIi, €TIoJNIoTis, TIAaTOreHe3, OCHOBHI KJIIHIYHI  MPOSBH,

npodirakTuKa.

12. Xap4oBi OakTepiiiHi TOKCHKO3U: OOTYJi3M, CTa(iIOKOKOBHH TOKCHKO3 — ETIOJIOTi,
MaToreHes3, OCHOBHI KIIHIUHI TPOSIBH, POQIaKTHKA.

13. MikoTokcuko3u (admaTokcuko3, (y3apiOTOKCHKO3, €ProTHU3M), €TIOJIOTisl, IMaTOTCHE3,
OCHOBHI KJIIHIYHI TIPOSIBH, TPOQiITaKTHKA.

14. XapuoBi OTpy€eHHsI TPOAYKTAMH POCIMHHOTO 1 TBAapHHHOTO TOXO/DKCHHS, M0 €
OTPYHHHMMHU 32 CBOEIO TIPUPOJIOIO, iX MpodiTaKTHKA.

15. OTpyeHHs rpubamu, 0cOOIMBOCTI KIIIHIYHUX TPosBiB. [IpodinakTuka.

16. IIpodinakTuka XapuyoBHX OTPYEHb MPOIYKTAMU TBAPUHHOTO 1 POCIMHHOTO MOXO/PKEHHS,
1110 Ha0YBaKOTh OTPYHHHX BIACTHBOCTEH 33 IEBHUX YMOB.

17. Xap4oBi OTpy€HHS, IO CIPUYMHEHI TOMIMIKAMH XIMIYHUX PEUYOBUH (BaXKKI METaId —
CBUHCIIb, KaJIMii, PTYTh, MHII K, MMECTUIMIN, HITPATH, Xap4yoBi 1 KOPMOBI J00aBKH,
JTIOKCHHH, TIOJIIXJIOPOBaHi OieHIH TOIO), 1X MpodilakTHKA.

18. Xap4oBi OTpy€EHHS HE3 ICOBAHOI €TioJIoTii (ypOBChKa, rad)chKa, COPTIaHIChKa XBOPOOH).
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19. OcHOBHI TIpUHIUIHN TPOMUIAKTHKHA XapYOBUX OTPYEHb MIKpOOHOI 1 HEMIKpOOHOI
TIPUPOJIH.

20. Meroauka caHITapHO-CITIIEMIOJIOTIYHOTO PO3CIIIIyBaHHS BHUIAIKIB XapYOBHX OTPYEHb.
OdopmiieHHS TEpMIHOBOTO TIOBIZIOMJICHHS TIPO Xap4oOBE OTPYEHHSI.

21. O00B’s13KM JIiKaps JIKyBaJbHOTO MPOGUI0 TPH PO3CIIAYBaHHI XapyOBUX OTPYEHb.
Cxema OnUTYBaHHS XBOPOTO TPU XapUOBOMY OTPYEHHI.

22. Binbip Ta ckepyBaHHS NPOO 3aJIUINKIB XapuyoBHX MPOAYKTIB (ki) Jsa 1abopaTopHOTO
JOCITiKSHHSI.

23. CknasoBl YaCTHHU aKTy CaHITApHO-CMiJAEMIONOTIYHOTO PO3CIIIyBaHHS XapuyoOBOTO
OTPY€EHHSI.

24. I'eneTHIHO-MOIM(IKOBAHI OPTaHi3MHU, TCHETUYHO-MOAM(IKOBAaHI MPOAYKTH 1 37T0pOB’ s
JIFO/TMHHU.

3AB/IAHHSA:

1. IIpoBecTn XpOHOMETpaX poOOYOro MAHSA CTyJCHTa (BHKOHYETHCS HamepeqoaHi
MIPAKTHUYHOTO 3aHATT).

2.3a  JONOMOTOI0  XPOHOMETPAXHO-TAOJIMYHOTO  METOAY  BH3HAUUTH  BIIACHI
SHEePrOBUTPATH CTYJCHTA 3a 100y .

3. Po3paxyBaTu BiAIIOBITHO IO €HEPrOBHTPAT 100OBY MOTpPedy B OCHOBHHX Xap4YOBHX
peuoBmHax (OiyKax, )KMpax, ByrieBoAax, Biraminax A, C ta rpynu B, MiHepaqbHHX pEeUOBHHAX
CaTaP).

4. CKJIaCTH MEHIO-PO3KJIaJIKy J000BOTO pallioHy OJHOTO JIHS XapuyBaHHS CTY/JCHTa
(BUKOHYETHCSI HANEPEIOAHI MPAKTHYHOTO 3aHSTTS), BU3HAYMTH BMICT Yy JOOOBOMY paIlioHi
OCHOBHHX Xap4YOBUX PEUOBHH Ta HOTO €HEPTeTUYHY I[IHHICTb.

5. TlpoBectn aHami3 aJaeKBaTHOCTI Ta 30aJaHCOBAHOCTI Xap4yyBaHHSA CTYACHTA,
OOIPYHTYBATH Tiri€HIYHHIA BUCHOBOK Ta PEKOMEH/IAIli1 1010 KOPEKIIii BCTAHOBJICHUX HEIOMIKIB.

JITEPATYPA

1. 3arampna ririeHa. [IpomeneBtuka ririenn. /€.I.Tonuapyk, FO.I.KynmieB, B.I'.bapmoB / 3:
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2. O6mas ruruena. [Iponenesruka ruruensl. / E.M.I'onuapyk, F0.M.Kynaues, B.I'.bapaos u ap
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6. 3aranpHa ririeHa. IlociOnuk s nmpaktuunaux 3aHaTh. /1.1 Jlanenko, O.b.JleHuCIOK,
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9. “Hopmu iziosorivHuX moTped HaceaeHHS YKpaiHW B OCHOBHUX XapyOBHX PEYOBHHAX Ta CF
(Haka3z MO3 Ykpainu Ne 272 Big 18.11.1999 p.).

TEMA: TITIEHA XAPYYBAHHS. BUBHAUEHHSA EHEPTETUYHOI HIIHHOCTI
I'OTOBUX CTPAB. AHAJII3 MEHIO-PO3KJIAIKU.
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META 3AHSATTS: OsosomiTh MeToAaMH BH3HAa4YeHHS (HAKTHYHOTO XapyyBaHHS
JIOIMHU Ta OPTraHi30BaHMX KOJEKTHBIB Ta HOT0 aJeKBAaTHOCTI €HEProBUTpaTaM i morpedam B
Xap4YOBHUX PEYOBHHAX.

AKTYAJIBHICTb TEMM. Xap4oBi NpoayKTH 3a BCIO ICTOPIIO JIFOJICTBA 3aBXKJIU OYJIU
9y HE HAWBAXKIUBIIINM YUHHUKOM HABKOJUIIIHBOTO CEPEIOBHINA, KU MOCTIMHO BIUIMBAE Ha
CTaH 3I0pOB'sl JIIOJAWHU. 3aBISKH HAYKOBO-TEXHIYHOMY MPOTPECy 3MEHIIMIACS YacTKa TKKOT
¢iznyHOl Tpari, a OTXKe, 1 BUTpaTra €Heprii, BHACIIJOK YOro EHEpreTH4YHa IIHHICTh 1XKi
MIEPEBUIIIAIIA CHEPTOBUTPATH. Y 3B'SI3KY 3 IIUM Pi3KO 30UIBIINIOCS YHCIIO JFOICH 3 OXKHUPIHHIM 1
MOB'I3aHUMU 3 HUM 3aXBOPIOBAaHHSAMH, CEpeJ] SKUX HAWTOJOBHINIMMHU € aTepoCKIIepo3,
rinepToHiyHAa XBOpoOa, imemiyHa XBopoOa ceplsd, IYKpOBHM Jia0eT, mojaarpa. 3HAa4YyHO
3MIHHJIOCSI BHUKOPHUCTAHHS JICSIKMX OCHOBHUX XapYOBHUX IMPOIYKTIB, 30KpeMa 30UTbIIHIOCS
CIIOKMBAHHS TIPOJYKTIB TBAPUHHOTO TOXO/DKEHHS, IyKpy. Bimomi XBOpoOHW, MOB'sA3aHi SIK 3
HEJOCTaTHIM, TakK 1 3 HaJAMIpHUM XapdyBaHHsM [IpuumHOI0 0araThOX HEIYT € BKUBAHHS
HaIMIPHO JKUPHOI YM COJIOHOI 1Ki, BEJIMKa KUIBKICTh IYKPY B TPOIYKTaX, BIJCYTHICTh TakK
3BaHMX OaJIACTHUX PEYOBUH, 3JIOBKHMBAaHHS alkorosieM. HemocraTHe XapuyBaHHS 3YMOBITIOE
HecTady B OpraHi3mi 3amiza, Tiaminy, puOoduaBiHy, (omi€eBOi KHCIOTH 1 KalbIlilo, a BiATaK
PO3BHUTOK PI3HMX MATOJOTIYHHX CTaHiB. XapuoBHH CTaTyC OpraHi3My € OJHHM i3 MOKa3HHKIB
OLIIHKU 37I0pOB’sl. XapyoBHUil cTaTyC — 1€ CTaH OpPTraHi3My, SIKHii OOYMOBIICHHMI Xap4yBaHHSIM i
XapaKTepU3y€eThCsl OararbMa IMOKAa3HWKAMHM 1 CHMIITOMAaMH, IO TOB’S3aHI 3 XapuyBaHHSIM.
BuBYeHHsST XapyoBOTO CTAaTyCy OpraHi3My J03BOJISIE BH3HAYUTH aJIeKBAaTHICTh Xap4yyBaHHS
JIOJMHY, BUSBUTU CXWIBHICTh OpPraHi3My J0 BUHHKHCHHS QTIMCHTAPHUX 1 COMATHYHHX
3aXBOPIOBaHb 3 XapuOBHM YHMHHUKOM PHU3WKY, BHECTH KOPEKIIl JI0 pallioHy Xap4dyBaHHS s
MPO(DITAKTUKA TAaKUX 3aXBOPIOBAHb.

HABYAJIbHI LJII. 3naTi pekOMEHJ0BaHI HOPMHU TOTPEOH B Xap4OBUX PEUOBHHAX Ta
eHeprii Uis HaceleHHA YKpaiHM pI3HUX BIKOBHX TpPYI. 3acBOITM METOIUKY BH3HAUYCHHS
SHEepPrOBUTpAT JIIOJUHM Ta MOTPEe0 OpraHi3My B XapyOBUX PEUYOBHMHAX. BMITH BHU3HAUUTH i
OOTPYHTYBATH 1HIUBIIyaIbHI €HEPrOBUTPATH, (i310J0TIUHI IHAMBITYaTbHI TOTPEOH B OCHOBHUX
XapuyoOBUX PEYOBHMHAX. 3HATH OCHOBHI IOKa3HUKH, IO XapaKTEPHU3YIOTh XapUyOBHH CTaTycC
OpraHi3Mmy, KJIiHIYHI O3HaKH OCHOBHHX IPOSBIB BITAMIHHOI HEOCTATHOCTI. 3aCBOITH METOJHMKY
BHBYCHHS 1 OL[IHKM XapyOBOTO CTAaTyCy. BMITH OI[IHMTH XapuOBHii CTaTyC JFOAUHU.

BA30BI 3HAHHSI TA BMIHHS. OOMmin pe4yoBuH 1 eHeprii. 3HaTu i BMITH
OOTpyHTYBaTH 3HAYC€HHS OUIKIB, JXHPIB, BYIJICBOJIB, MIHEPAJbHUX PEYOBHH 1 BITaMIiHIB Yy
Xap4yBaHHI JIIOJUHH, J000BI TOTPeOM, TPHHIMIINA PAIiOHATHHOTO XapuyyBaHHS, 3HATH
3aXBOPIOBaHHS, 110 BUKIWKAIOTHCS HEJOCTATHIM HAJIXO/DKEHHAM BITaMiHIB B OpraHi3M, BMITH
BH3HAYaTH OCHOBHI AHTPOMOMETPUYHI TIOKA3HUKH, IHIUBIMyadbHI MOTpeOW 1 moTpedbu B
OCHOBHHMX XapuOBHX PEUOBHMHAX (HOpMasbHa (iziooris, 010Ximis, 3arajabHa Tiri€Ha).

3MICT TEMM. EnepreTuyHi BUTpAaTH OPTraHi3My, CKJIAJIOBI CYMapHUX JOOOBHUX BUTpAT
eHeprii JIoAWHW, eHepreTHuHui Oamanc. [pynu Qi3uuHOi aKTHBHOCTI Mpalne3JaTHOTO
HacesneHHs. [ToHATTS mpo KoedimieHT Gi3nyHOT aKTHBHOCTI. PeKOMEH10BaH1 BEIMUHWHU MOTPEO B
eHeprii Ta Xap4oBUX PEUOBHHAX JUIS PI3HUX TPYI HAaceleHHs YKpaiHu. MeToauka BH3HAYCHHS
(pO3paxyHKOBI METOJM) CEPEAHBOJIOOOBHX CHEPrOBUTPAT Ta IHAWBIAyalbHUX TOTpeOd B
OCHOBHHX XapUOBHX PEUYOBHHAX 1 €HEPrii, 0COOTUBOCTI BU3HAYECHHS 1000BOI MOTpedH B eHeprii
JUIsL JiTed 1 Jroaed moxuiioro Biky. IToHSATTS mpo palrioHaJbHE TMPEBEHTHUBHE, JIKyBajbHE,
TI€ETUYHE Ta JIIKYBAJIbHO-TIPO(QUIAKTUYHE Xap4yyBaHHS Ta OCHOBHI iX NPUHIMIIK. METOIUKU
OLIIHKH aJIeKBaTHOCTI XapuyBaHHs. [IOHATTS Mpo Xap4yoBHii cTaTyc OpraHi3My Ta METOJAUKH HOTO
OIIHKK. MeTOoJM OIlIHKA aJ[eKBaTHOTO Xap4YyBaHHS 3a MEHIO-PO3KIIAIKOI0, 3a0e3MeYCHHS
BiTaMiHaMH.
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NUTAHHS CAMOCTIHHOI NIAIOTOBKU:
MeToau OLIHKK aIeKBaTHOCTI Ta 30aJIaHCOBAHOCTI XapuyBaHHSI.
Metoau OanaHCOBHX 1 OFO/DKETHHUX JOCHTIDKCHb XapuyBaHHs, iX CyTh, IlepeBard Ta
HEJIOJIIKY TIPY OLIHII 1HIUBIAYAIBHOTO 1 KOJIEKTUBHOTO XapUyBaHHS.
AHKETHO-OITUTYBaJIbHUH, BaroBUH METOIM BUBYCHHS XapuyBaHHS, 1X CyTh, IEpPEeBard Ta
HEJIOJIIKY TIPY OLIHII 1HIUBIAYAIBHOTO 1 KOJIEKTUBHOTO XapUyBaHHS.
JlaGopaTopHi MeETOAW BHU3HAYCHHS CHEPreTUYHOI I[IHHOCTI Ta HYTPIEHTHOTO CKJIaay
noboBoro parriony. [IpaBuna Bigbopy mpo0.
Po3paxyHKOBI METOJM BU3HAUEHHS Ta OIIIHKM KUIBKICHOTO 1 SIKICHOTO CKJIaay J100OBOTO
parriony.
[ToHATTSI PO MEHIO-PO3KIIAAKY. [IpUHIMIN CKIIaJaHHS MEHIO-PO3KIIa IKH.
MenuyHi, CaHITapHO-TITI€HIYHI 3aXOAM HIOAO ONTHUMI3allii XapuyyBaHHS OpraHi30BaHUX
KOJICKTHBIB UM OKPEMHX OCi0.
AnimMeHTapH1 3aXBOPIOBaHHS, Kiacudikaiis, mpodilakTuka.
binkoBa, O1IKOBO-E€HEpreTHYHA HEIOCTATHICTh, KJIIHIYHI O3HAKWU, MPUYMHH BH- HUKHCHHS,
npodinakTuka.
[ToHATTA MPO MIKPOENEMEHTO3H, KJIIHIYHI O3HAaKH MPU OCHOBHUX BHJAAX HEIOCTATHOCTI
MIiKpO- Ta MaKpOeJIEeMEHTIB, IPUINHN BUHUKHEHHS, MPO(DiTaKTHKA.

. [loHATTS 1Ipo aniMeHTapHO-3yMOBJICHI 3aXBOPIOBAHHS, MOIIUPEHHS B YKpaiHi.
. [ToHATTS. PO TIPEBEHTHBHE Xap4yyBaHHS, WOTO MPHU3HAYEHHS Ta POJb Ui MPOQiIaKTUKA

aJIIMEHTaPHO-3yMOBJICHUX 3aXBOPIOBaHb.

Oco06smBOCTI XapuyBaHHA JITeH Pi3HUX BIKOBHX TPy Ta MiAJITKIB.

[TpuHIMIH Xap4yBaHHS JFO/ICH CTApIIOTro BiKYy.

Oco06smBOoCTI XapuyBaHHS 0Ci0 pO3yMOBOI Tpali.

XapuyBaHHS 0Ci0 MPOMHUCIOBHX ITiIIPUEMCTB Ta CITLCHKOT'O TOCTIOAAPCTBA.

Oco06MBOCTI Ta OCHOBHI MPUHIIMITY XapuyBaHHS CIIOPTCMEHIB.

PexomeHmoBaHI HOpPMH CIIOKMBAHHS €HEprii, OUIKIB, >KHpiB, BYTIJCBOMIB, BITaMiHIB,
MiHEPALHUX PEUOBHH IS IOPOCIIOTO HACEJICHHS Tpale3aTHOrO BIiKY, JITEH 1 MiJTTKIB,
JIIOJIeH JTITHBOTO Ta MOXUIJIOTO BiKYy, CHOPTCMEHIB, CTY/ICHTIB.

XiMiyHa Oe3reka XxapuyBaHHS JTITEH.

BruiB Bakkux MeTamiB (CBUHEIb, KaJIMii, PTYTbh, apCEH) 1 HITPATIB HA OPTaHi3M JTUTHHHU.

. [MonHsTTS PO MOMyCTHMY AOOOBY J03Y 1 IOMyCTUME JT000BE HAIXOKEHHS KCEHOOIOTHKIB.
22.

[ToHATTS TIpO JiKYBaJIbHE (JII€TUYHE) XapuyBaHHs, HOT0 3HAYCHHS B KOMIUICKCHIN Teparii Ta
po(diTaKTUII 3aXBOPIOBAHbB.

[TonsTTS TIpO (hapMaKoJIOTIUHY Iit0 TXKI.

OCHOBHI PUHITUIH TOOYIOBH JIKYBAITHHOTO XapIyBaHHS.

. HoMepHa i1 eneMeHTHa CUCTEMH JI€T.
26.
27.
28.
29.
30.

OCHOBHI JIIKyBaJIbHI JI€TH Ta iX MOKAa3H.

3aranbpHa XapaKTepUCTHKA JII€T.

[ToHATTS PO JMiKYBaIbHO-PO(DITAKTHYHE XapUyBaHHS.

Ha3BiTh mpuHIUMTIN JTIKYBaIbHO-TIPOMIIAKTHYHOTO XapuyBaHHS.

[Topsimoxk  mpu3HAYeHHS JIIKYBAIBHOTO XapuyBaHHA Y JIKyBaJbHO-TPOQITaKTHIHUX
3aKJajax.

OCHOBHI MeXaHi3MH JIETOKCUKAIlil KCEHOO10THKIB B OpraHi3mi.

Ponp OinkiB, mimigiB, BYIVIEBOIB, BIiTaMiHIB 1 MIHEpPaJIbHUX PEYOBHH Yy TIpoIlecax
MeTaboIIi3MYy 1 IETOKCHUKAII1 KCEHOOIOTHKIB.

dynkIiioHanpHe npusHadeHHs JITIX.

OcHoBHI maroreHeTH4Hi npuHIUIH o0y o JIITX.

[irieniyamii KOHTPOJIH 3a opraxizamiero JIITX.
BererapiaHchke XapuyBaHHs, HOro BUJIH.
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3ABJIAHHSA:

1. CkiacT MEHIO-pO3KJIaJIKy J000BOTO paImioHy OJHOTO IHS XapuyBaHHS CTYJCHTa
(BUKOHYETHCSI HANEPEIOAHI MPAKTHYHOTO 3aHSTTS), BU3HAYMTH BMICT Yy JOOOBOMY paIlioHi
OCHOBHHX Xap4YOBUX PEUOBHH Ta HOTO €HEPTeTUYHY I[IHHICTb.

2. IlpoBectm aHami3 aJeKBaTHOCTI Ta 30aJaHCOBAHOCTI XapuyBaHHS CTYJICHTA,
OOIPYHTYBATH Tiri€HIYHUIA BUCHOBOK Ta PEKOMEH/IaIli1 1010 KOPEKIIii BCTAHOBJICHUX HEIOMIKIB.

JITEPATYPA

1. 3aranpHa ririena. [Iponenesruka ririenn /€.1°.I'onuapyk, FO.1.Kynnaies, B.I".bapaos ta
iH. / 3a pexn. €.I.T'onuapyka. - K.: Buma mxona, 1995. - C.434-458.

2. OO6mass rtwruena. IlpomeneBtuka rturuensl. / E.WM.I'onuapyk, [O.M.Kynaues,
B.I'.bapnos u ap. -K.: Buma mkosna, 2000. -C.512-538.

3. Manenko L.I., 'a6ouu P.JI. ITpodinmakTnuna MeauiinHa. 3arajibHa Tiri€Ha 3 OCHOBaMH
exourorii. - K.: 3mopos's, 1999. - C.313-353.

4. bapnos B.T'. I'iriena Ta exonorist — Binauns: Hoea kuura, 2006. — C.

5. 3aranpHa ririeHa. IlociOnuk s nmpaktuunux 3adaTh. /1.1 Jlanenko, O.b.JleHuCIOK,
C.JI.lonommnpkuii Ta iH. /3a pex 1.1.Jlanenko. - JIpBiB,: CBit, 1992. -C.90-93.

6. I'aboBuu P.J1., IToznancekuii C.C., Illax6a3su I'.X. Ta iH. 'iriena. - K.: Buima mkoa,
1983. - C.134-155; 252-254.

7. T'iriena xapuyBaHHs1 3 ocHOBamH HyTpuiioiorii. Ilinpyuauk /B.1.L{unpisH,

T.I.Anictparenko, T.M.binko Ta iH., / 3a pen. B.l.I{umnpisHa. - K.: 3mopos's, 1999. - C.-51-57.

8. "Hopmu dizionoriuaux notped HaceneHHs] YKpaiHH B OCHOBHUX Xap4YOBUX PEUOBHHAX
i eneprii". (Hakaz MO3 Ykpaiau Ne 272 Bix 18.11.99 p.).
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Tema: T'iziena npaui. Ocnosu izionocii ma ncuxonocii npaui. Bmoma,
nepesmoma, ix npogpinakmuxa.

META 3AHATTA: 3aceoimu ocHosu opeanizayii 0OXOpoHU npayi y JAiKy8aibHO—
npoginakmuunomy 3akiadi. Ha ocnosi 3nams npo ocobaueocmi npayi y MeOuyuHi HAGUUMUCH
8NPOBAOVHCYBAMU OCHOBHI 3aX00U 3 OXOPOHU Npayi 1iKapie pizHozo gaxy.

Osnaiiomumucs 3 ymoeamu npayi ma opeaHizayicio npogiraxmuunux 3axodieé Ha
npomucnogomy nionpuemcmei. Hasuumucs 6iooupamu npobu nosimps 3 Memoio 6U3HAYEHHs
cmynens 3a0pYOHEeHHS XIMIYHUMU DPeYoBUHAMU, NPOBOOUMU eKCHPec-O00CHIONCEHHS. 8MICY
XIMIYHUX peyoBUH )y NOBIMpPIi poboYoi 30HU, 0OTPYHMYS8amMU 2ICIEHIYHUL BUCHOBOK WOOO0 CMYNEHs
WKIOIUBOCMI BUPOOHUUO20 CepedosUUa.

AKTYAJIBHICTb TEMM. Tl'iriena npaui — ramy3b npoQiuIakKTUYHOT MEIUIMHH, sKa
BHBYA€E BIUIMB BUPOOHUYOTO cepeIOBUINA Ha (PYHKIIOHYBAHHS OpPTraHi3My JIFOJHHU Ta PO3pO0IIse
HAYKOBI OCHOBH 1 IPAaKTU4HI 3aX0JU A0 3a0e3MeueHHsI MOKPaIeHH BUPOOHUYUX YMOB 3 METOIO
30epeKeHHs 3/I0POB's MPAIiBHUKIB, BUCOKOTO PIBHS MPaIe3JaTHOCTI, 3aI00iraHHs] BHHUKHCHHIO
TpaBMaTH3My, MPOQeCciiiHIX 3aXBOPIOBAaHb Ta IHIIMX HETATUBHUX HACHIAKIB, SIKIi MOXYTh OyTH
MOB's3aH] 3 TPYAOBOIO MISIIBHICTIO JIFOJAWHU. 3aBAAHHSAM TIrl€HW TpaIll € BCTAHOBJICHHS TaKUX
TPaHUYHUX BIAXWICHb BiJl MPUPOAHHUX (i310JOTTUHUX HOPM JIs JIFOJWHHU, TaKUX JIOMYCTUMHUX
HaBaHTAa)XCHb HA OpraHi3M JIOJAWHU 33 OKPEMHMH YMHHHKAMH BHPOOHHYOTO CEPENOBHINA, a
TaKOK JOIMYCTUMMX HABAHTa)KEHb Ha OPraHi3M JIIOJMHU IPU KOMIUIEKCHIH 11T IIMX YHHHUKIB, SIKi
He OyAyTh BUKJIMKATH HETAaTUBHUX 3MiH SK Y (DyHKIIOHYBaHHI OpraHi3My JIIOAMHHU i OKPEMHX
HOro cuUCTeM Tak 1 TeHeTUYHUX Y MaiOyTHIX MOKOIiHb. ['irieHa mpaili € KOMIUIEKCHOIO HAyKOIO,
TICHO TOB'A3aHOI0 3 TEOPETUYHHMMHU 1 KIIHIYHMMU JUCHMIUIIHAMU. s pimeHHs 3aaady, 1o
CTOATH TEpe] Hero, TirieHa BUKOPUCTOBYE Pi3HOOIYHI MeTonau. [Ipu BUBYEHHI HaBKOIHMIIHLOTO
Cepe/oBUINAa HAa BUPOOHMITBI Tiri€Ha Tpari ONMUPAETHCS B OCHOBHOMY Ha (i3WdHI 1 XIMi4HI
METOJIM, TIPUCTOCOBAHI JIJIsl CaHITAPHO-TITIE€HIYHUX IOCHIMKeHb. JIJis OLIHKH BILTUBY IMPOLECY
mpari 1 pi3HUX (HaKTOpIB BUPOOHHUYOTO CEPEIOBUINA HA OPTaHi3M 3aCTOCOBYIOTH (Pi310J10TIUHI 1
6ioximiuni Metoau. IMpoko BUKOPUCTOBYETHCS MOCHITHUIIBKUN METOJ MPH BUBYEHHI BIUIUBY
Ha OpraHi3M XIMIYHHX pE4YOBHH, (i3MuHHX (aKkTOpiB cepenoBHIIa, NpU OOTPYHTYBaHHI
HOopMaTuBiB. J[0 3aXBOprOBaHb HallexkaTh Mpodeciiiti, SKi BUHUKAIOTh 1] BILIMBOM ILIKIITHBUX
YMHHUKIB BHUPOOHWYOTO cepefoBUINA. PoO3pi3HSIIOTH TOCTpi Ta XpOHIYHI mpodeciiiHi
3aXBOPIOBaHHs], OKPEMHUM BHUIIAJKOM SKHX € TOCTpi Ta XpOHIUHI MpodeciiiHi OTpyeHHS.
Hebe3neuHi YMHHMKM Ha BHUPOOHUIITBI CTalOTh MPUUYMHOIO HELIACHUX BHUMAAKIB. 3 METOIO
3anobiraHHsl MpoQeciiiHuX 3aXBOPIOBAaHb, OTPYEHb 1 HEIIACHUX BUMAAKIB Ha BUPOOHUIITBI B
VYkpaiHi HaJIaro)KeHo YiTKy CUCTEMY OOJIKY, peecTpallii Ta po3ciilyBaHHS KOXKHOIO M0A10HOTO
BUMAJIKY, B KIi Ba)XXJIMBa POJIb HAIEKHUTh MEIWYHUM IMpaliBHUKaM pi3HUX npodiniB. OgHUM 3
OCHOBHUX 3aXO[(IB MPO(UIAKTUKH 3arajbHUX 1 MPOPECIHUX 3aXBOPIOBaHb, HEIIACHUX BUIIAJIKIB
Ha BUPOOHMIITBI € OpraHizalis Ta MPOBEIEHHS TMOIMEpeIHIX MpU MOCTYIUIGHHI Ha poOoTy 1
NEPIONMYHAX MEAWYHHUX OIJISAIB POOITHHKIB, TEepeayciM 3aifHATHX Ha BaXKUX pPOOOTax,
poOoTax 31 MIKIATUBUMU 1 HEOE3MEeUHUMH YMOBaMH Mpaili, y npodecisx ae BUHHKAE moTpeda y
npodeciitHoMy BizOopi, a Takoxk 0cid BikoM 10 21 poky.

Hapuanbui misli. 3HaTu  BU3HA4YeHHs  Mpaill, Mpare3gaTHOCTI, BTOMJICHHS,
NEPEeBTOMJIEHHSI Ta MEepeHanpykeHHs. 3HaTu (a3u 3MIHM Mpane3JaTHOCTI B XOA1 TPYJOBOI
misutbHOCTI. PO3risiHyTH TirieHidHy Ta (i310JI0TiYHY XapaKTEpUCTHKY 3MiH y OpraHi3mi B XO[i
TPYAOBOI AisUIbHOCTI. 3HATH KJIACU(IKaIiI0 MKIJIMBUX (PAKTOPiB BUPOOHMUOTO CEpeaOBHUINA Ta
MEXaHi3MH iX BIUIMBY Ha OpTraHi3M Mpamooynx. BuBunté kiacugikamio mpodeciitanx
3aXBOPIOBaHb. 3acBOITHM TOHSATTA TMPO HANPYKEHICTh Ta BaxkicTh mpami. OBOJIOAITH
METOJIMKaM{ OIIIHKM HAaNpYy>KEHOCTI Ta BaXXKOCTI IMpali. 3HAaTH OCHOBU MNPO(PUIAKTUKH
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HECTIPHUSATINBOTO BIUTUBY (PaKTOPiB BUPOOHUYOTO CEPEOBHUIIA HA OPraHi3M MPaIOYuX. 3HATH
MOPSIIOK PO3CHiIyBaHHs, OONIKYy W peecTpariii Ta BMITH HPOBOJUTH PO3CIiAyBaHHS BHITA]KIB
npodeciiHuX 3aXxBOPIOBaHb, OTPYEHb Ta HEMIACHUX BHIAJKIB, OQOPMIIATH BiAMOBIIHY
JTOKYMEHTAIIII0, pO3POOJISATH Tiri€HIUHI peKOMEHJIAI] 11010 YCYHEHHS NMPUYUH 1X BUHUKHEHHS.
3acBOITH MOPSAAOK OpTraHi3allii 1 MpOBEICHHS MOMEPEIHIX 1 MEePIOAMUYHUX MEIMYHUX OTJISIIB 1
BMITH OpraHi30BYBaTH MEIUYHI OIS, OPOPMIISTH BiAMOBIIHY JOKYMEHTAIII0, aHAI3yBaTH Ta
y3arajbHIOBATH PE3yJIbTATH MEAMYHHX OTJISIIB, pO3pOOJISATH Ha X OCHOBI 03/10pOBYI 3aXO0/IH.

BA30BI 3HAHHSI TA BMIHHSI. 3natu (izionoriydi 3MiHH, [0 BUHUKAIOTh B
oprauiami mijg dyac (i3MYHOi Ta PO3yMOBOI Mpalli, NPUYUHU BTOMU 1 TEPEBTOMH, BMITH
JOCII/DKYBAaTH TOKAa3HUKH (DYHKI[IOHAILHOTO CTaHy OpraHi3My (4acToTy IIyJIbCYy, JUXaHHS,
apTepialbHUN THCK, IOKA3HUKH JIETEHEBOI BEHTWIIALII, M'S30BOI CHJIM Ta BHUTPUBAJIOCTI)
(HOopManpHa (hi3ioJioris), BIUTMB MIKPOKIIMATy 1 XIMIYHMX JOMIIIOK TOBITPS Ha OpraHi3Mm
(3aranpHa ririeHa). 3HaTU MOHSATTS MPO MpodeciitHi MKiITMBOCTI, TpodeciiiHi 3aXBOPIOBAHHS,
TOCTpl Ta XPOHIYHI OTPYEHHs, TpodeciiiHy MaToJIOTii0, BUKIWKAHY BILUIMBOM BHPOOHUYOTO
MiKpoKJimMary, mymy, BiOpamii, EMII, muiay, mpoMHciaoBUX OTPYT 1 HECTHUIHIIB (3arajbHa
ririeHa), oCHOBHI moyioxkeHHs1 KoHcTuTymii YkpaiHu Ta 3aKOHOJAaBYHMX JOKYMEHTIB 3 OXOPOHH
mpami (UK TYMaHITapHUX TUCIUTLTIH).

3MICT TEMM. Po6ora i mparisi, BU3HAYCHHS TIOHATh, COIIAIbHO-TITIEHIYHE 3HAYCHHS
mpari. Diziojoris mpami, MKiAMBI (HAKTOPH TPYAOBOTO IMporecy. 3MiHH (i310J0TIYHUX
MPOIIECiB B OpraHi3Mi JIOJAWHU MijJ Yyac BUKOHAHHS poOOTH Ta iX (¢i3ionoro-ririeHiyHa OIiHKA.
Broma Ta mepeBTOMa, 3axOIHM TOMEPEIKCHHs TmepeBToMU. [loHATTS mpo mpodeciiini
IKiATMBOCTI Ta mpodeciiiHi 3axBoproBaHHS, iX Kiacudikamis. 3aXBOPIOBaHHSA, IOB'S3aHi 3
BHCOKHM PIBHEM HEPBOBO-TICUXIYHOT'O HAIPYKCHHs, IHTCHCH(]IKAIIEI0 BUPOOHUYUX IPOIICCIB.
[Tpodeciiini 3axBoproBaHHs, 1X Kinacudikamis. Crrcok npodeciiHux 3axBoproBanb. CTPyKTypa
npodeciiinoi 3axBoproBaHoCTi B YKpaiHi. [Ipodinaktuka npodeciiHux 3aXBOpPIOBaHb, OTPYEHD
Ta HEIaCHUX BUMAJKiB. MeToanka posciimyBaHHSA, OOJIKy Ta peecTparii BHITJKiB TOCTPHUX,
XpOHIYHUX 1 TPymoBUX TNpodeciiHUX 3aXBOPIOBaHb, OTPYEHb 1 HEIIACHUX BHITAJIKIB.
«[TonoxeHHsT TPO TOPSAOK PO3CIIyBAaHHS Ta BEACHHS OOJIKY HEIMACHUX BHITAJIKIB,
npodeciiHuX 3aXBOPIOBaHb 1 aBapii Ha BUPOOHHUIITBI», 3aTBepipkeHe IlocTanoBoro Kabinery
Minictpie  Ykpaiam Big 21.08.2001 poxy Nel094. Mera 1 3aBmaHHS TMONEpeIHIX TNpU
MOCTYIUIEHHI Ha po0OTY 1 nmepioanyHux MeaudHux orysiaiB. Hakaz MO3 Ykpainu Ne45-94 «IIpo
3arBepkeHHs [10JI0)KEHHS PO MOPSIOK MPOBEACHHS MEIUYHUX OTJISAIB MPAIiBHUKIB TIEBHUX
KaTeropii.

ITUTAHHA CAMOCTIHHOITHOI IIIITOTOBKH:

1. Oxopona npayi — 6usHayeHHs, 3HaA4eHHA 015 NIKYBATbHO-NPOPDINAKMUYHO20 3AK1A0Y.

2. OcHosHull 3Micm 3aKOHI6 Npo 0X0poHy npayi. 3axon Ykpainu “IIpo oxopony npayi”.

3. Cucmema ynpasniHHs OXOPOHOI NPAYi Y 0epiHcasi, MeOUdHil 2any3i ma JiKy8aibHO—
npoghinaxmuunomy 3aKiaoi.

4. Cnyoicoa oxoponu npayi NiKy8aibHO—NPODIIAKMuuHo20 3axknady. QyHKyii, npasa,
opeanizayis pobomu.

5. Amecmayisi poboyux micyvp: 3HA4UEeHHs. MAa NOPAOOK NPOBEOEHHSL.

6. Konexmusnuti ma mpyoosuii 00208ip SK CKIAO08I cUcmemu OXOPOHU Npayi 6
MeOUYUHI.

7. Ocobausocmi npayi 6 MeOuyHill 2aiy3i ma 1iKapie pizHUx cneyiaibHocmell.

8. Ocnoeni 3ax00u ma 3acobu 3 0XO0poHU nPayi 1iKapie ma OONOMIHCHO20 NEPCOHATY.

9. Kuacudikariiss BApOOHUYUX MIKIIJTHBOCTEH.

10. Bupoonuuoodymoseneni ma npogeciiini 3axeoproeanns.

11. I'irienivyna knacudikariis mparii.

12. SIxi 3aXBOpIOBaHHS BBAXXKAIOTHCS MpodecitHumm?

CVi HdaVy Pemakmisa 01 Jata BBenenns 20.03.2017 p. Crop. 1523
1



D A 1.1-26-102

13. TTonsaTTs TIpO TpymoBe mpodeciitHe 3aXBOPIOBaHHS.

14.Y dYomy monAraroTh BiAMIHHOCTI MDK CHeUMGIYHUMH Ta HeCTeHU(IuHUMU
npodeciitHuMHU 3aXBOPIOBaHHSAMU?

15. [ToHATTS PO TOCTpE Ta XPOHIYHE MpodeciiiHe OTPYEHHS.

16. TToHATTS Npo HEUACHUM BUMAI0K HA BUPOOHUIITBI. BUu HEellacHUX BUITAIKiB.

17. ®yHKIii TiKyBaTbHO-MPODUTAKTUIHOTO 3aKIaay, TEPUTOPIaTbHOI CaHEeMiICTaHIl Ta
BJIaCHWKA MIANPUEMCTBA TPW BUHUKHEHHI BHMAJKIB TOCTPUX 1 XPOHIUYHUX TpodeciitHux
3aXBOPIOBaHb, OTPY€EHb 1 HEIIACHUX BUTIAJIKIB.

18. JlokyMeHTalIlis, 1110 3aIlIOBHIOETHCS MTPH PO3CITiTyBaHHI BUMAKIB TOCTPUX 1 XPOHIUYHUX
npodeciiHUX 3aXBOPIOBaHb, OTPYEHD 1 HENACHUX BUTIAKIB.

19. Ponp nikapiB JiKyBaJIbHOTO MpOQLI0 MPU OpraHizailii Ta MPOBEACHHI METUYHHX
orsAiB  poOiTHUKIB. OiniiiHi 3aKOHONABYI JOKYMEHTH, IO pETJIAMEHTYIOTh IpaBHia
MPOBEACHHS MEAMYHHUX OTJISAIB POOITHHKIB.

20. Ponp momepeaHixX Mpu MOCTYIJICHHI HA POOOTY MEIMYHUX OTJISIIB B MOTEPEKeHHI
3arajJbHUX Ta MpodeciiHuX 3aXBOPIOBAHb.

21. Meta mnpoBelneHHS NEPIOJUYHUX MEIUYHUX OIIISAAIB POOITHUKIB Ta eTamu ix
opranizaiii. [IpaBmia oopmMIIeHHS BIAMOBIAHOT TOKYMEHTAITI].

22. 3HaueHHS pe3yJIbTaTiB MEPIOANIHUX MEAUYHHUX OTJISIIB B 03/I0POBJICHHI YMOB Iparli
1 TKBiamii MpUYuH, 110 00YMOBITIOIOTH BHHUKHEHHS TIPO(ECiitHMX 3aXBOPIOBAHb.

23. OcobOnmMBOCTI  TirieHM  Tpami B CUIBCHKOTOCIIOAAPCHKOMY  BHUPOOHUIITBI
(TBapUHHHIITBO, p0oOOTa HA MOJIOYHO TOBapHil depmi).

24. I'irieHa mpaii CiIbCbKUX MEXaHi3aTopiB.

25. I'iriena mniparti mpu poOOTi 3 MECTUIIHIAMH.

26. 'iriena mparli )KiHOK, MIIJTITKIB, 0Ci0 MOXMIJIOTO BIiKY Ta 1HBAJIIIiB.

27. Ponb JiKyBaTbHO-TIPO(MUIAKTHYHOTO Xap4yyBaHHS y MpodidakTuill mnpodeciitHux
3aXBOPIOBaHb.

28. 3HaueHHs 3acTOCYBaHHS 3aco0iB 1HAMBIAYAJbHOTO 3aXWCTy B IMIKIMBHX 1
Hebe3neyHux (pakTopiB BUPOOHUYOTO CEPEeIOBHIIA.

3ABJ/IAHHAL:
3anecmu 00 RPOMOKONLHUX 30UUUMIE:
a). Ocnoenuil 3micm 3axkony Yxpainu “Ilpo oxopomny npayi”;
b). Cmpyxkmypy oxoponu npayi 6 Oepoiicasi, MeOuuHiti 2any3i ma JAiKY8AlbHO-
npOGINaKmuuHoMy 3aK1aoi (cxemu).
B). Ochoénuti 3micm KOAeKMuU8Ho20 ma mpyoo8o20 002080pie ma 3micm amecmayii
pobouux Micyp.
Haeéuumuce npogooumu canimaphne 00cmerxceHHsa eUPOOHUY020 RIONPUEMCMEA §
emimu oamu 2i2i€HIYHY XapaKmepucmuKy ymoeam npaui.
O3naiiomumucs 3 0CHOBHUMU MEMOOUKAMU BU3HAYEHHS 6MICHLY 6 NOGIMPI NUJTY
ma XiMiuHUX peuoeuH y nogimpi 6UPOOHUYUX RPUMILLEHD.
Busnauumu cmynins wKioaugocmi nuiy ma XiMivHux pedosun, wjo Micmamuvcs y nogimpi
BUPOOHUY020 NPUMIWEHHS A 0OTPYHMYSAMU 2I2iEHIYHULL 8UCHOBOK (34 OAHUMU CUMYAYIHOT
3a0aui).

JITEPATYPA:

1. Koncmumyyia Ykpainu (1996p.) cmammi: 3; 43; 45; 46, 49; 55, 56, 57, 68.

2. 3axon Yxpainu “Ilpo oxopouny npayi” (2004 — nosa peoaxyis,).

3. Tunose nonooacenns “llpo cayaxncdy oxoponu npayi”. (2004p.) Kypunan “Oxopona
npayi” 2005p. Ne2 C. 48—50.

4. Mopo3z B.M., Cepeema 1.B., @ewyyx H.M., Oniunux M.Il. Oxopona npayi 6 meouyuni
ma gapmayii’ (nocionux). Binnuysa: Hosa knuea, 2005p. Pozoin 1 (1.1.; 1.1.1. — 1.1.5.).
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5. Haxka3z Minicmepcmesa Ilpayi ma Coyianvroi Iloarimuku Ykpainu 6io 08.06.2001 p.
Ne260 “Ilpo 3ameepocentnss popm mpyoo8oco 002080pPY MidHC NPAYIBHUKOM [ (Hi3uuHOIO
ocoboio”.

6. Ilocmanosa Kabinemy Minicmpie Yxpainu 6io 15.09.2006 p. Nel315 “Ilumanns
epoicasnozo komimemy 3 npomMuciosoi 6esnexu, OXopoHu npayi ma 2ipHu4020 Haznady”. — //
Oxopona npayi. — 10/2006.— C. 45—49

7. Ilonoocenus npo /lepoicasnuil komimem Yxpainu 3 npomuciogoi besnexu, 0XopoHu
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